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Cuvânt înainte

Dispariția amenințătoare, în masă, a albi-
nelor la nivel mondial, precum și reducerea 
îngrijorătoare a numărului multor specii de 
păsări autohtone sunt teme centrale, chiar 
și în mass media. Agenția Federală pentru 
Conservarea Naturii consideră cauze prin-
cipale agricultura intensivă, cu monocul-
turi, și utilizarea masivă de pesticide, ceea 
ce duce la distrugerea habitatelor inițiale, 
tradiționale, împreună cu sursele lor variate 
de hrană. Pentru fiecare dintre noi este clar 
că, pierderea chiar și numai a unei specii 
de animale cu rol precis în lanțul trofic, du-
ce în mod inevitabil la dispariția altor specii 
și la pierderea stabilității și productivității 
unor ecosisteme întregi.

Menținerea varietății biologice este ga-
rantată numai dacă este asigurată 
supraviețuirea polenizatorilor. Fiecare  dintre 
noi putem contribui la sprijinirea și 
 bunăstarea lor. În principiu, este necesară, 
în cea mai mare măsură, renunțarea la 
 utilizarea de pesticide. Primăriile și fermierii 
să planteze mai multe zone verzi, pășuni și  
să lase zone cu flori sălbatice la marginea 
câmpurilor.

Grădinile, mai ales în orașe, sunt refugii 
pentru cele mai variate specii de animale și 
astfel constituie un substitut de habitat – 
uneori chiar ultima posibilitate de retragere 
pentru aceste animale. Multe dintre anima-

lele mici și neînsemnate din grădină sunt 
observate însă numai atunci când apar în 
număr mai mare sau dacă devin vizibile 
 datorită pagubelor provocate. În astfel de 
cazuri se vorbește foarte repede despre o 
infestare cu dăunători și se apelează la mij-
loace chimice. Astfel se pierde din vedere 
faptul că acest lucru poate dăuna extrem 
de mult echilibrului biologic din grădină. 
 Cine dorește să practice un grădinărit na-
tural ar trebui să cunoască diverșii locuitori 
ai grădinii sale, pentru a putea influența 
 biodiversitatea atunci când creează și con-
figurează grădina.

Această carte urmărește să ajute grădi-
narul unei grădini naturale în observarea și 
colonizarea animalelor în grădină. Ea pre-
zintă în descrieri detaliate cele mai impor-
tante și mai răspândite vietăți folositoare 
pentru grădină, oferind informații cu privire 
la modul de viață, hrănire și cerințe ecolo-
gice. În afară de acestea, cartea oferă idei 
de design și instrucțiuni de construcție 
pentru adăposturi pentru animale folosi-
toare și suporturi pentru cuiburi, precum și 
sfaturi cu privire la modul în care pot fi atra-
se și sprijinite activ multe dintre micile 
 ajutoare din grădină. Astfel, grădina, în 
interacțiune cu solul, plantele și ajutoarele 
animale, devine o oază atât pentru oameni 
cât și pentru animale.
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O grădină naturală – invitație 
pentru animale folositoare

Pentru ca animalele folositoare să se simtă bine în 
grădină, trebuie create condiții favorabile pentru ele. O 
grădină în care domină suprafețele de iarbă, presărate 
cu puține plante, nu va atrage aproape deloc sau doar 
în mică măsură micile ajutoare. Dacă, în schimb, 
grădina este populată cu mulți arbuști și tufe înflorite, 
ea le oferă mult mai multe biotopuri și posibilități de 
hrănire. În garduri vii își găsesc loc păsările care 
devorează cu predilecție cele mai variate insecte, care 
la rândul lor se hrănesc cu frunze. Grămezile de 
vreascuri și de frunze îi ajută pe arici să hiberneze în 
siguranță. Un zid de piatră cu cavități este un refugiu 
ideal pentru șopârle. Plantele cu flori atrag nu doar 
albinele și bondarii, ci și fluturii și alte insecte folositoare. 
O grădină naturală este așadar premisa pentru ca un 
număr cât mai mare de animale folositoare să o 
colonizeze.
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Crearea grădinii naturale

Scopul și farmecul unei grădini naturale 
constau în faptul că ea nu este creată de 
mâna omului, cel puțin nu în sensul 
obișnuit, cu eforturi și costuri mari. În cazul 
unei grădini naturale este vorba despre 
crearea unui colț de natură care se află în 
echilibru ecologic. Grădina nu este formată 
din exterior, ci se lucrează cu ceea ce 
 există deja aici.

Mai întâi se analizează solul existent: 
acesta trebuie să fie compus din pământ 
care se găsește în mod obișnuit în regiu-
nea respectivă. Apoi se aleg plantele care 
cresc și înfloresc aici cu ușurință și fără 
multă îngrijire. Este vorba aproape în exclu-
sivitate despre specii autohtone. Din acest 
motiv, grădinarul unei grădini naturale tre-
buie doar să cerceteze peisajul din împre-
jurimile sale și să își configureze grădina 
astfel încât să se încadreze în mod 

 armonios în mediu. Acest lucru presupune, 
la rândul său, cunoașterea florei autohto-
ne. După ce s-a stabilit selecția de plante, 
acestea mai trebuie doar grupate și folosite 
în mod rezonabil. Pentru ca în grădină să 
se poată manifesta cu adevărat natura, 
trebuie respectate câteva reguli de bază:
• Grădinarul unei grădini naturale lucrea-

ză fiind conștient de natură și mediu și 
învață din observarea proceselor din 
grădină.

• El este răbdător, experimentează și 
 cere sfaturi.

• Ideea de bază este aceea de a grădinări 
împreună cu natura și nu împotriva ei. 
Din acest motiv, în grădinile naturale se 
renunță la îngrășăminte minerale și pes-
ticide. Grădina este îngrijită cu blândețe, 
natura este corectată doar la nevoie, 
uneori completată.
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Grădină naturală atractivă pentru animale folositoare

Într-o grădină funcțională, nenumărate 
componente formează dependențe com-
plexe. Obiectivul central al planificării și 
proiectării este, de aceea, crearea unui 
 număr cât mai mare de medii de viață 
 interconectate. Dacă, de exemplu, se 
dorește atragerea fluturilor, nu este sufici-
entă plantarea de flori care produc nectar. 
Fluturii au nevoie și de plante adecvate 
pentru depunerea ouălor și de hrană pen-
tru omizi, precum și de un loc pentru dez-
voltarea pupelor și pentru iernat. De ase-
menea, nu este suficientă agățarea unui 

cuib artificial pentru păsări, fără a pune la 
dispoziția insectelor și a vietăților din sol 
ascunzători sigure și cu acces la apă. O 
grădină diversă, naturală, oferă hrană, adă-
post, spațiu vital și cuiburi pentru multe 
specii de animale – de la râme și până la 
arici, de la bondari și până la pițigoi. Cu cât 
sunt îmbinate între ele mai multe medii de 
viață în grădină, cu atât mai mare este 
oferta de spații vitale. Astfel, speciile de 
animale se vor simți bine aici și vor asigura 
varietatea biologică și stabilitatea grădinii.

Gard viu mixt cu ierburi, arbuști și plante perene
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Garduri vii din arbuști 
sălbatici –  
varietate multicoloră

Gardurile vii din arbuști sălbatici au o valoa-
re ecologică mare, deoarece oferă protecție 
și hrană faunei autohtone. De asemenea, 
se deosebesc de gardurile vii mereu verzi, 
prezente peste tot, și sunt decorative pe 
tot parcursul anului: primăvara ne bucură 
cu flori multicolore, vara ne dau fructe ze-
moase, iar toamna se împodobesc cu 
frunze în culori arămii strălucitoare.

Gardurile vii din arbuști sălbatici repre-
zintă un spațiu vital important, mai ales 
pentru păsări. Pe primele poziții în lista 
arbuștilor care oferă hrană se află păduce-
lul, porumbarul și măceșul. De exemplu, 
păducelul este un arbust îndrăgit de peste 
160 de specii de insecte, iar fructele sale 
sunt consumate de peste 30 de specii de 
păsări. Măceșii sunt plante melifere valo-
roase; aproximativ 20 de specii de mamife-
re și peste 25 de specii de păsări se hră-
nesc cu măceșe, până târziu în iarnă. În 
lăstărișul gardurilor vii din arbuști sălbatici 
trăiesc numeroase arahnide și insecte, 
 care servesc drept hrană păsărilor. 
 Gândacii de pământ, amfibienii și aricii 
 caută protecție în desișul de deasupra 
 solului.

În stratul de plante care crește sub 
arbuști, formând trecerea spre zona verde, 
trăiesc insecte și vietăți ai solului. Frunzele 
căzute, resturile de plante, ierburile perene 
sălbatice oferă un loc ideal de iernat pentru 
arici și alte animale mici.

1 Porumbar

2 Păducel

3 Călin
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