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USA INCHISA

Aceasta este a eincea si ultima parte din seria ,,Parentingului
magic”. Prezentul volum il insoteste pe copilul tau in perioada adoles-
centei pani in ziua in care il vei ajuta si incarce cutiile in camionul de
mutiri pareat la usa voastra, ceea ce anunti ci vietile voastre se vor
transforma radical.

In curind, copilul tau va pitrunde in aceastd lume a adultilor, in
care ne aflim noi, parintii. Dar mai are un pic pani atunci.

Acest volum te va ajuta si intelegi procesul specific varstei adoles-
centei. Dacd tu, ca parinte sau ca adult, intelegi intr-adevir in ce fel de
cilitorie s-a imbarcat copilul tiu, aceasta iti va usura sarcina de a-ti
gisi locul in mijlocul tuturor intamplarilor eare vor veni.

Multi dintre pirintii pe care eu ii intalnesc sunt de pirere ci este
foarte dificil 33 mai comunice eu adolescentul atunei eand usa de la ca-
mera lui se inchide intr-o buna zi. Eu cred ca pot pastra o buna relatie,
doar ¢i vor avea nevoie de o alta perspectivi, diferiti de cea pe care o

all aCcum.



Copilul tiu in mod eert se va muta si va pleca la un moment dat.

Avind acest lucru in minte, oamenii ii privesc altfel pe adolescenti.
Oamenii nu le mai zambese de fiecare data adolescentilor, asa cum fac
cind intilnese copil mai miei. Privirile adresate adolescentilor devin
mai exigente. Scoala devine mai preocupati de rezultatele pe care tre-
buie sa le livreze, iar pe adolescenti incep si-i preseze lucrurile serioase
care ii asteapti in viitor. Si adolescentilor 1i se va schimba perceptia
asupra lor ingisi. Ei vor deveni mai critici fata de sine si mai deznidaj-
duiti. Aceste elemente sunt reteta pentru neliniste si griji.

Daci si tu, ca pirinte, iti privesti copilul cu aceeasi privire aspri,
daca ii {ii morala, il eritici si iti dai ochii peste cap, atunci contribui, la
randul tiu, la a-1 inchide intr-o cutie mult prea stramta pentru el.

De aceea este atit de important ca tu si fii altfel.

Tu esti cel care trebuie sa-] priveasea cu intelegere. Privirea ta
blanda ii va oferi spatiul in care se va simti in siguranta si la care se va
intoarce cand va avea nevoie de protectie si consolare.

Chiar daca portile copilariei se inchid, asta nu inseamni ca un ado-

lescent se poate descurea singur. Adolescentul nu suporta sa fie singur

si nu se descurci pe cont propriu.




El are nevoie de tine — inclusiv pentru acest proces de separare.

Aceastd carte este, exact ea si celelalte volume din seria ,Parentin-
gul magic*, impirtiti in doud. In prima parte, te voi ciliuzi prin cei
sapte pasi care sa te ajute sa faci fati cu brio in perioada adolescentei
copilului tiu. In partea a doua, abordez teme si intrebiri care sunt tipi-
ce pentru adolescenti: retelele de socializare, teme scolare, sex, ritmul
de somn ete.

Toate familiile incep aceasti cilitorie pornind din puncte diferite.
Indiferent cum aratii inceputul adolescentei in cazul copilului vostru,
tu esti cel care il cunoaste cel mai bine. De aceea eu cred cii un punct
de start foarte bun este urméitorul: lasi deoparte toate metodele si
retetele si fii acolo pentru el. Cu adevirat. Cel mai important lueru pe
care il poti face pentru adolescentul tiu este si privesti intr-adevir
omul care incearci si-si defineasci propria forma.

Sper ca aceasti carte s te ajute pufin pe drumul tau.




MARELE PROIECT

In anii adolescentei copilul tiu se face tot mai mare si di impresia
ca e gata sa paraseasca tot ceea ce afi construit impreuna. El nu te
mai priveste ca pe un model si nu mai cere sfaturi de la tine. Tu nu
mai esti atit de interesant pentru el. Tu nu mai esti impunitor.

Si fix asa si trebuie sa fie.

Tot ceea ce ati ficut pani acum, intreaga viata pe care ati creat-o,
familia pe care ati format-o, toate sunt ca un cort iluminat in mijlocul
padurii. Acesti ani au fost baza pentru copilul tiu si sper ¢i au fost
niste ani mareati de cildura sufleteasci si de sentimentul de siguran-
td. Dar in anii adolesecentei, copiii pirisesc acest cort.

Ei trebuie sa iasa si sa caute cine sunt ei; si vor ajunge sa caute in
multe directii. Ei sunt programati in mod natural si incerce, si teste-
ze noi puncte de vedere, noi moduri de viati si noi feluri de a fi. Cind
si cand, vor rosti chiar si opinii foarte transante, chiar daca acestea
sunt mai dure decit si-au imaginat ei, firi ea el si stie cum vor fi
receptionate de cei din jur. Este de parei ar sta in fata oglinzii si s-ar

uita ce fel de personalitate li se potriveste mai bine.




Noi, oamenil, dintotdeauna am plecat din sanul familiilor in care
ne-am nidscut, am plecat din mediul familiar si sigur, pentru a ne
descoperi propria identitate si propriul nostru viitor. Eu cred ca asta
spune ceva frumos despre noi si ea noi toti strabatem acesti ani in
care ciutim ceva mai frumos, mai corect, ceva nou. Sa fii adolescent
inseamna sa devii un om mai bun — si sd cauti sa creezi o lume mai
buna.

Este un proiect grandios, dar noi ar trebui sd-1 observim cu multa
iubire si cu respect.

Dar a privi lucrurile dintr-o perspectivd noud inseamna sa fil in
conflict cu cea existenta. Si creierul nostru este programat pentru
asta: adolescentii sunt mult mai preocupati de ceea ce cred despre ei
cel ce sunt de-o seama cu el. Doar ideea de a fi surprins cu o eacinli
nepotrivita la scoala este un motiv indeajuns de puternie care si-1
faca sa se chirceasca. Cat despre opinia ta sau a profesorilor, aceasta
nu conteaza deloc.

In acelasi timp, este dureros si obositor si tot incerci sa te desco-
peri. Aici e loc de multa nesiguranta si de teama de a nu fi acceptat,
de a nu face alegeri gresite, de a fi cel care evita privirile critice ale
altora. Atit de multe aspecte sunt in joe, incat li se pare ci totul este
pe viata si pe moarte. .Priveste-ma!® ,Place-ma!” ,Jubeste-ma!®

Aceasta este o perioada stresanta si haotica pentru multi adoles-

cenfl — de aceea ei au nevoie de cineva care s in’ge!eagﬁ cine sunt ei.
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Pentru pirinti, perioada adolescentei poate si fie surprinzitoare.
Parintii tree de la a avea un copil care le cere sfatul si care se cuibi-
reste langa ei la stadiul in care se inchide in camera lui si in propriile
ganduri. De pared dezvoltarea lui il determind si se distanteze de tot
ceea ce era inainte important pentru el. De parei tot ce a existat acolo
dispare.

Dar, din fericire, acesta nu este tot adevirul.

Tu te poti elibera cel mai bine atunci eand te afli in siguranta. A
deveni liber necesita contact si existenta unei conexiuni dintre copil
si parinte. Inclusiv in procesul de desprindere de familie, copilul este
dependent de relatia pe care o are cu vol. Aceasti relatie este cea care
va determina dacéa proiectul de emancipare va reusi sau daca va esua.

Tu esti intr-un fel mai pufin important, dar in acelasi timp prezen-
ta ta va fi decisiva.

Din multe puncte de vedere este de parca adolescentul tau ti-ar
spune: .Da-mi drumul!”, dar in acelasi timp {i-ar sopti: . Tine-mi in
brate!”

Sarcina ta este sa le faci pe ambele.




SCURTE
MOMENTE

Vor exista niste scurte momente in viata de zi cu zi in care legatura
cu copilul tiu va fi mai importantd decit oricand. Atunci ednd el, in
sfarsit, iese din camera lui sau cand ea vine céatre tine ca sa-ti vorbeas-
cd despre o problema, atunci este absolut decisiv modul in care alegi
si-t intimpini adolescentul.

In aceste momente, el are nevoie si fie intimpinat cu intelegere.

O greseala frecventi pe care o fac parintii este ca pandesc o ocazie
in care sa i critice, in care sa ii spuni adolescentului ce cred ei, dar, de
fapt, aceste lucruri ar trebui sa fie ultima ta grija.

Cel mai important luern dintre toate este sa ai un adolescent care
simte ca poata si vina la tine atunci cind intr-adevar are nevoie de
tine.

In anii care vin, pentru asta va trebui si te lupti.













LEGATURA

Uneori mi se pare ci noi ii consideram prea usor pe adolescenti ca
fiind un soi de cameni incomplet formati, de parca ei ar functiona in
prezent cu niste defecte tehnice, iar noi adultii asteptim cu nerabdare
ca ei si remedieze aceste defecte si si se maturizeze. Poate uneori sus-
pinam putin din cauza lor, din cauza trupusoarelor lor fragile sau din
cauza sentimentelor lor atit de exagerate. Anii adolescentei reprezinta
o perioada dureroasi prin care fiecare trebuie si treaca pini si intre
in urmatoarea etapi, in care se vor simti din nou .in regula”, Asta imi
aminteste oarecum de sentimentul acela de a rasfoi un vechi album de
familie, in care fotografiile reprezentand niste copii dulci se preschim-
ba incet in fotografii cu adolescenti care sunt din ce in ce mai stinjeniti
de corpurile si de hainele lor. Poate fi foarte tentant sa treci rapid peste
acesti ani.

De aceea exista o pleiada de sfaturi de parenting despre cum sa faci
fatd en brio .rebeliunii adolescentei®. In aceste sfaturi, adolescenta
apare ca un fel de problema pe care tu trebuie sa o rezolvi. Eu cred ci
merita efortul sa-ti abordezi copilul fix din punctul de pornire opus.

Copilul tau nu este o problema ce trebuie rezolvati, si nici nu comporti
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defecte care trebuie reparate. in schimb, adolescentul tiu trebuie sa se
simta acceptat si integrat oriunde ar fi. El trebuie s3 simti ¢i are locul
lui acasi (in cadrul familiei), la scoald, dar si in gasca de prieteni. Aces-
tea sunt aspecte indeajuns de solicitante luate fiecare in parte.

Giindeste-te tu ce fel de pirinte ai fost pAna acum. Tu i-ai bandajat
rani care abia se vad, tu ai alungat monstri fiorosi in miezul noptii cu
ajutorul euvintelor blande. Tu l-ai alinat, 1-ai incurajat si i-ai soptit:
~Stai linistit, sunt aici cu tine. Am grija de tine”. Tu ai fost cu el in
water parkuri si te-ai uitat la mii de ore de seriale care {i s-au parut
indeajuns de lipsite de sens pentru un adult. Tu l-ai tinut de saua
bicicletei pand eind a invatat s mearga singur pe doud roti. Poate ed ai
facut tot ceea ce facem noi toti: ai incercat sa te apropii de copilul tiu si
al incercat si ii satisfaci nevoile pe care le are atunei pe moment.

Exact de aceleasi lucruri are nevoie adolescentul tiu acum.

Tu trebuie sa retii ¢ doare atunci eand inima iti este franta si ca
testele de matematici la care di gres un adolescent pot fi resimtite de
acesta drept o catastrofi. Sau poate ca inceperea unei teme foarte lungi
li se poate parea ceva insurmontabil si viata li se poate parea complet
lipsitd de sens atunei cand sunt exelusi din gasea de prieteni.

Sarcina ta este si stai in continuare in preajma adolescentului si sa-i
oferi sprijin cind are nevoie,

Acum luerurile sunt complet diferite fati de mai demult. Vei resimti
poate it de fragila este legitura dintre voi. Trebuie si ai mai mare gri-
ja de acest aspect— si asta te va solicita foarte tare. Cine esti tu atunci
cand nu mai reusesti si dai de copilul tiu, atunei eind stai treaz toata
noaptea, asteptandu-ti copilul sa vina acasi sau sperand cel putin sa-ti
raspunda la mesaje? Cine esti tu atunci cand te vezi in fata usii incuiate
de la camera lui si eand nu intelegi de ce s-a inchis acolo? Cine esti tu

atunei eind nu primesti niciun rispuns la intrebarile tale?
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Toate aceste situatii se ivesc de-a lungul anilor adolescentei, iar via-
ta de adult nu e deloc departe. Si tu stii foarte bine ce anume se cere de
la copilul tiu si cét de dificil poate fi. Si acest gand poate fi indeajuns
de infricosator: Oare copilul meu se va descurca?

Daca fiului tau sau fiicei tale 1 se permite si strabata perioada
adolescentei avind o legiatura puternica cu niste adulti care le insufla
incredere, atunci el sau ea se va intiri pentru situatiile in care va da de
greu. Adolescentul isi clideste un sistem de apirare impotriva presiu-
nii grupului, impotriva influentelor rele si impotriva a tot ceea ce li se
poate pirea mare si infricositor.

Vei auzi cuvinte pe care n-ai fi crezut si le anzi vreodati de la ei, vor
fi lacrimi si supédrare, poate ¢a se va asterne o tacere cindata si vor fi
exprimate ganduri dureroase, dar si retii un lueru: legitura lui cu tine
este cea mai buna apirare din lume.

Aceasta legatura consta din trei pirti si, in calitate de parinte, sarci-
na ta este si te asiguri ci legitura este mai puternici decit oricind in

acesti ani ai adolescentei.

Baza de siguranta si alinarea

Pe parcursul intregii sale cresteri, copilul tiu a avut nevoie de un
loc in care sa giseasca alinare, calm si siguranta. El a avut nevoie de
cineva citre care si se indrepte si care si suporte totul, cineva care si-1
poatd ajuta sa rezolve micile sau marile probleme pe care i le rezervi
viata.

Copilul tiu va avea nevoie de toate acestea in continuare.

Dar este mai dificil sa consolezi un adolescent. Totul este putin mai
intunecat 51 mai mare decat era odata. Acum se isca sentimentul lipsei
apartenentei, teama de esec si marea indoiala ¢ nu este cel care ar tre-

bui s fie. In plus, aproape intotdeauna este gresit sa-1 consolezi chiar
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atunei, pe moment. Dar nu uita ¢i un adolescent are nevoie de la fel de
multa alinare ca si inainte; trebuie doar sa astepti putin.

Stiu cd uneori poate si fie tentant sa spui: . Ti-am spus deja ca nu va
functiona asta, de ce nu m-ai ascultat?” Dar primul sfat pe care il dau
parintilor de adolescenti este urmatorul: sa-i spui euiva ea ar fi trebuit
sa stie in ce se implica este cel mai putin consolant lucru pe care i-1 poti
spune. in schimb, tu esti nevoit si resetezi totul si sa-1 alini pentru ceea
ce 1l doare aici, in momentul de fata.

In sedintele de terapie, eu observ cum périntii pot isea niste conflic-
te cu copilul, doar pentru a se asigura ci actiunile acestuia nu riman
nepedepsite. Atunei intreaga situatie degenereazi si, in final, toti se
incranceneaza intr-un fel sau altul. Rezultatul este un copil care rima-
ne complet singur. Si niste parinti care au distrus posibilitatea de a-l
alina.

Adolescentul cu siguranta va mai face si alte prostii, dar el nu le
va putea gestiona singur. Tu trebuie si fii cel care 1i demonstreazi:
<Atunei cind situatia devine dificila, sunt aiei pentru tine®.

Daci ei nu cred ca tu vorbesti serios, nu vor veni la tine atunci cand
vor avea cea mai mare nevoie de tine. Atunci lor nu le raimane decat sa
faed ce pot, cu fortele lor limitate.

Am cunoscut multi adolescenti care au ajuns in niste situatii dificile,
iar cand i-am intrebat cui ar fi vrut si-i povesteasci despre asta, el
mi-au raspuns intotdeauna .mamei mele” sau .tatilui meu®. Si totusi
apoi au continuat: .Dar ei se supara atat de tare®.

[nsa in calitate de parinte tu trebuie sa suporti greselile pe care
le face copilul tau. Atunci eand isi pierde cheile, isi sparge, de nervi,
ecranul de la telefon sau i-a spus profesorului ceva ce acum regreti, tu
trebuie s ii ardti ci intelegi cit de greu ii este lui acum. Incearci din

rasputeri sa fii acolo pentru el, cit de des poti, jucdnd rolul de adult
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