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PREFATA EDITIEI ORIGINALE

invatarea anatomiei $i a fiziologiei poate fi destul de grea, dat fiind ci trebuie insugiti termeni, trebuie
intelese procese §i trebuie studiate structuri noi.

Am incercat si vi facem sarcina mai usoara printr-o abordare nesofisticati a anatomiei si a fiziologiei.
Cartea de fatd, Anatomie i fiziologie umand pentru admitere la facultdyile de medicind (titlu original:
E-Z Anatomy and Physiology —n. trad.), contine notiunile de baza ce se regdsesc in cursurile de anatomie
si fiziologie din programa scolilor si facultiilor din domeniul sinatatii. Elevii care doresc s urmeze o
cariera in asistentd medicald, fizioterapie, igiend dentard, tehnici medicala, farmacie sau alte specialititi
inrudite vor aprecia utilitatea acestei cirti. Studentii la facultatile de medicind vor regasi in ea un valoros
material auxiliar, iar elevii din anii terminali de liceu vor beneficia de abordarea directi a organismului
uman pe care aceasti lucrare o ofera.

Continutul acestei carti este in conformitate cu manualele standard si este prezentat clar, concis si
detaliat, pentru a putea fi citit §i inteles rapid. Paragrafele sunt scurte, iar textul contine vocabularul de
baza necesar pentru a putea utiliza cu incredere diversele concepte anatomice si fiziologice prezentate.
Am incercat s evitim, de cite ori a fost posibil, un limbaj prea tehnic si am redus la maximum folosirea
jargonului de specialitate, in favoarea unei abordiri directe a conceptelor stiintifice. La sfarsitul lucririi
este inclus un glosar, pentru a inlesni clarificarea notiunilor si recapitularea textului. Pentru a vi putea
ajuta in autoevaluarea progresului pe care il inregistrati invitand am inclus, la sfarsitul fiecirui capitol,
peste 100 de intrebiri recapitulative de tipul celor pe care le veti intalni cel mai frecvent la examene.

Aceasti carte poate fi folosita §i in pregatirea pentru examene cumulative, comprehensive si de certi-
ficare, ea contindnd notiuni de bazi din anatomie si fiziologie redactate intr-o forma usor de citit. Conti-
nutul capitolelor a fost planificat cu atentie, pentru a va ajuta sa vi simtiti confortabil abordind multimea
de termeni noi pe care o veti intalni. Putefi sa faceti notife oriunde, pe orice pagind — aceasti carte a fost
conceputd si devini un prieten de nadejde, care sd v ajute la invitat. Nu uitati sd citifi intrebirile reca-
pitulative, pentru a fi siguri ca stApanit{i conceptele prezentate in fiecare capitol.

Speram ci va va placea sa invélafi din aceastd carte, i ne va face o mare pliicere daci, folosind-o, veti
lua note de 10 la anatomie si fiziologie.

In incheiere, dorim si va urdm succes la invijat, Dacd vl simjiti coplesifi la un moment dat, trageti

adénc aer in piept si amintifi-va proverbul: ,,Cu riibdarea, treci $i marea”,

Barbara Krumhardt
1. Edward Alcamo
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sanguine sunt ciptusite cu un epiteliu. Celulele ce compun tesuturile epiteliale se divid
prin mitoza i, de obicei, una din suprafetele epiteliilor vine ih contact direct cu aerul sau

cu diverse fluide, ceea ce permite celulelor sa controleze migcarea moleculelor dintr-0
parte in alta a epiteliului.

Tesutul epitelial nu este vascularizat, in schimb, el este hrinit cu
substante nutritive provenite din vasele sanguine din tesutul conjunctiv OE RETINUT

Tesuturile epiteliale

subiacent. Tesutul epitelial este ancorat de tesutul conjunctiv prin inter- Al
mediul unei membrane bazale, alcituite din materiale ce nu intri in LR 335’1“_-595" aite
componenta celulelor (non-celulare). Membrana bazala este compusa structuri.

din glicoproteine (molecule proteice cuplate cu molecule glucidice) se-
cretate de celulele epiteliale. O alta componentd a membranei bazale
este reprezentaté de o retea de fibre de colagen aparinand tesutului conjunctiv.

JONCTIUNILE CELULARE
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FIGURA 4.1

1corare a celulelor, (¢) Jonctiunile de
schimburile de ioni §i diverse molecy-
muscular neted si in cel cardiac,

prezinté filamente de cheratini cu rol de ay
tip ,,gap” au mici canale pentru a permite
le. Astfel de jonctiuni se gisesc in fesutul
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in articulatii pot avea loc diverse tipuri de mj

rea ce reduce unghiul dintre doud oase in articy

in urma cireia unghiul dintre dou oase cregte.

unei articulatii, ca de exemplu flexia genunchiyl
respectivei articulatii (Figura 6.6).

gcari, Flexia este definita ca fiind migca-
latie. n opozitie, extensia este migcarea
Simplu spus, flexia se refera la indoirea
ui, iar extensia are ca rezultat intinderea

A

Adductie Abductie

Pronatie

Fle;ie Extensie Circumductie Rotatie

FIGURA 6.6 Miscarile posibile in articulatiile umane.

Alte doua migcdri articulare sunt abductia §i adductia. Abductia reprezinta indepér-
tarea unui membru fati de linia mediana a corpului, iar adductia apropierea membrului
respectiv de linia mediana. Ridicarea bratului pana la orizontald este un exemplu de
abductie, iar intoarcerea lui la pozitia anatomici este o migcare de adductie.

Miscirile rotative sunt un alt tip de migciri articulare. Rotatia reprezintd migcarea
unei parti a corpului in jurul unei axe. Intoarcerea capului dintr-o parte in alta (ca atunci
cind se exprimi o negatie) este un exemplu de rotatie. Rotaia poate fi mediald, dac
are loc spre linia mediani a corpului, sau laterald, dacd are loc in directia opusi. O
forma speciald de rotafie o reprezinti pronatia. Aceasta reprezintd rotatia antebragului,
astfel incat palma si priveascd spre posterior. Supinafia reprezintd migcarea cxpu:m,
rotafia antebrafului pani cand palma ajunge in pozifie anatomicd, privind spre anterior
(Tabelul 6.3), _

Ridicarea sau coborarea unei par{i a corpului poartii numele de elevnti? sau depresie,
Elevatia reprezinta ridicarea, spre exemplu a umerilor, iar depresia migearea opusa.
Feﬁactia reprezinti migcarea spre inapoi a unei plri a corpului, spre exemplu birbia,
lar protractia este migcarea opusi.
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dintre muschii importanti ai peretell-li abdomina
- tul abdominal este un musgchi lung,
ara 9.11)- Dfeff iei albe. Leagd oasele pubiene de coaste si stern si, impreuni cy alti
R mli comprima cavitatea abdominals, ajutand i la flexia coloane verte-
mugchi apqom"]]a' ;,-ste pe creasta pubiani, iar insertia este pe apofiza xifoids.
bl Sm hl'u'm ortant este oblicul extern. Oblicul extern este un mugchi superfi-
. a]t.m11$C : lﬁn];,tor unei fasii, ce pornegte de la ultimele Opt coaste inferioare si se
b . dial. Se insera printr-o aponevrozi pe linia albs §1 pubis. Oblicul ex-
i o ?1 s tele. abdominal. Un al treilea muschi abdominal este oblicul intern.
e compnrr_la per‘:’tuif: stratul mijlociu al celor trei straturj musculare, care sunt situate
ftan Cﬂlnsbldominatl. Fibrele lui au o directie aproape perpendicular3 fati d.e (Eele
latere:hfie ﬁzze:n Oblicul intern are originea pe creasta iliaci $i insertia pe cartilajele
P i ini i pe creasta pubiani.
e il}feﬂoarea dgli;epié;ntl:e?lzléuzcﬁi dispugi l:l)ater::ll de dreptul abdominal, este
by inal. El are originea pe coastele inferioare $i pe apofizele vertebre-
i fl.’domf“aé linia albi si pe creasta pubiana. Functia lui este de a contractz?
Lgﬁe?eb:lr;lg;ilf:ﬁiilus, el contribuie la expiratia fortati prin impingerea diafragmei
in sus.

| este dreptul abdominal (Fi-
lat, aseminitor unei benzi, situat pe

Oblicul extern

Dreptul abdominal

Oblicul extern
Oblicul intern

Aponevroza oblicului extern
Transversul abdominal

i ai i abdominal.
FIGURA 9.11 Cei mai importanti mugchi ai peretelui abc



