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Dvagd cititovule,

Vulcanii sunt un fenomen natural spectaculos, dar la fel de periculos.

Ne place si gisim absolut tncantitor spectacolul pe care un vulcan il

face atunci cand erupe. Elementul surprizd ne tine cu inima stransi si

cu suﬂetu[ la gurd. Focul, lava portocaliu—ro§iaticé, pietre[e aruncate,
miretia cenusii care se ridicd pand unde nu mai poti cuprinde cu ochii

lasd fantezia s& o apuce tncotro vrea ea!

Dar una e si ﬁi [z?mgé vulcan si alta e si privesti asta de la kilometri
depértave, eventual pe un ecran TV. Experienta [ﬁngé copiii care se fnfwie
si fac adeviirate crize este aseminitoare exp[oziei wnui vulcan, tnsd, de
aceastd dats, suntem exact LANGA vulcan, e ,live”. Lava ne ﬁ'ige, pie[ea ne
sféréie, pietre[e ne cad tn cap sine lovesc, iar cenusa ne sufocé. Caparinte,

cred ci ai trecut situ cel putin o datd prin asa ceva.

E bine stiut ci reactia explozivil este un cumul de factori genetici, de mediu
si educationali. Ca périnte, rolul tiu este s ajuti copilul mediind factorii

de mediu si pe cei educationali.

Desi neplicutd, furia este o emotie cat se poate de ,naturali” si necesars,

pentru ca ne semnaleazd ci ceva nu este tn regu[é; e ca un semnal de



alarmdl pe care corpul nostru il trage si ne comunicd ceva. Furia este
necesard pand la un punct. Din punctul in care ia proportii si scapi de sub
control (de obicei, totul se tntdmpl4 de ordinul milisecundelor), furia se
transformd intr-o emotie disfunctionald pentru cd, de cele mai multe ori,
se manifesti prin agresivitate, iar manifestérile agresive nu numai ca nu
ne ajutd si ne rezolvim problemele, ci, dimpotrivé, ne creeazd probleme

n p[us.

De-a lungul evolutiei omului, furia a avut un rol adaptativ, pentru ci
mobiliza energetic organismul pentru reactia de lupts. El este un riispuns
primitiv pe care adultul sinitos si matur emotional a reusit si-| integreze
dezvoltindu-si capacitatea de autocontrol (controlul impulsului).
Aceeasta capacitate de autocontrol vine, tn schimb, odati cu maturizarea
cerebrald, ceea ce tnseamnd ci cei mici nu au controlul 'meu[su[ui
dezvoltat tocmai din aceasti cauzd. Responsabili pentru aceast reactie
este tot AMIGDALA, acea structurd din creier care, la diferi’gi stimuli,
reactioneazd si determind réispunsurile organismului de fugd, luptd sau
fnghet. Alsturi de amigda[é, sunt imp[icate si alte structuri neuronale,
talamusul si hipocampusul, care fac ca toate experientele care au
creat réispunsul de furie sau agresivitate s fie stocate, iar atunci cand
experienta/situatia se repetit sau este similard, riispunsul organismuluiva
flacelasi (adicd se creezd legiituri care ne vor tmpiedica si dim riispunsul
adecvat situatiei actuale). Dar asa cum se creez aceste legéturi neuronale
care nu sunt adaptative, adici nu ne ajut, la fel putem ajuta creierul
si creeze ALTE LEGATUR] NEURONALE care s& ne ﬁe de folos, astfe[

tncat organismu[ st dea alte réspunsuri (si nu furia sau agresivita’cea).




Cortexul prefrontal, regiunea din creier responsabili cu planificarea
comportamentelor elaborate cognitiv, cu procesele de luare a deciziilor si
adecvarea unui comportament social functional se maturizeazi si el la
varsta adultd, astfel ci micutului tau i [ipsesc instrumentele” neuronale

de a reactiona adaptativ.

Furia vine acompaniati de schimbéri de ordin psihologic si fiziologic:
creste ritmul cardiac, respiratia se intensifica, nivelul de adrenaling din
corp creste, iar senzatia de cildurd invadeazil tot corpul; transpiratia
se intensifics, concentratia de zahdr din singe creste (pentru a da
organismului mai mults enevgie), sénge[e WP leacy” din stomac cétre creier
si musculatura scheletici. Gandirea rationald dispare, un nor negru se
asazd, parcs, peste mintea noastrd, apar blocaje tn gandire si limbaj, iar
capacitatea de concentrare a atentiei scade si ea. UitAndu-ne atent, furia

si agresivitatea nu aduc decat deservicii.

Furia copii[ov sperie, pentru ca te duce si pe tine, parinte, intr-un carusel
de emotii (negative) si primul impuls este acela de a opri copilul apeland
[a autoritate (de obicei, ’g'qoi). Dupa ce aceste stari se diminueaz4 (sistemul
nostru nervos parasimpatic isi ia sarcinile tn serios), apar sentimente
de vinovatie si-ti promiti cd, data viitoare, vei ﬁ mai calm. De multe ori

reusesti, dar doar pana cand se ump le din nou paham[ sioiei dela capit.

Apar cateva tntrebiri: Cum rupem cercul vicios? Ce face ca acest mic

vulcan si erupd atat de zgomotos?

De cele mai multe ori, fwia are la bazi génduri ira’giona[e. Ce trebuie

sd faci tu, ca parinte? Sa ajuti copi[u[ sa-si fn’ge[eagi g:?mdwi[e, si le



,controleze”, si puni altele tn locul celor irationale, dar i il tnveti si o
serie de modalititi de a desciirca functional energia dati de furie, precum
si o serie de abilititi sociale a ciror lipsi poate duce la frustrare si la furie
(ca de exemplu, solutionarea unui conflict sau abilititi de comunicare
asertivi).

Dar de ce trebuie” si ,tmblanzim” vulcanul? Pentru ci studiile au
demonstrat faptul cd micutii care au abilititi mai bune de control
emotional sunt mai plicuti, isi fac mai usor prieteni, iar prieteniile sunt
mai trainice, se descurcd mai bine la §coaL’¥1, iar toate aceste abi[i’cé’;i la
un loc aduc mai mults fericire atét la varsta copi[a"u*iei, cat si mai tarziu,
tn adolescentd si la varsta adults. Aceleasi abilititi pe care el acum le
dezvolts pentru a-si face prieteni, a se juca cu ceilalti, a impérti cu ceilalti,
a se decurca bine la §coa[§ il vor ajuta mai tarziu la locul de muncs, tn

relatiile cu prietenii, cu famiﬁa pe care si-ova forma, cu sine tnsust.
H H H

Ne propunem si venim tn sprijinul adultilor care au tn preajma sau sunt
alituri de copii care se tnfurie des, cu doud povesti care si-i ajute

st stingd vulcanul. Povestea terapeuticd este o tehnici pe cit

de simpld, pe atat de uimitoare in ceea ce priveste efectele
sale, pentru cd are acea putere vindecitoare, doveditd de-a
[ungu[ secolelor, de la pi[dele biblice, povegﬁ[e orientale
si pana tn prezent, cand si-a castigat ﬁmdamentarea

teoretica.
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Ana este o fetitd ca oricare alta fetita. [i
plac papusile, rochitele roz, palariile cu
boruri largi si fustitele cu tulle. Merge si la
balet, 1i plac desenele animate, ciocolata
-\ 1. 3 .
si inghetata cu vanilie. Si, la fel ca orice
alt copil, cand se infurie seamand cu un
balaur mic, care scoate foc pe nari.

ANA g1 AMBLANZICEA BALAURULUT




Odatd, cand a mers cu parintii in parc, mama i-a cumpdrat inghetatd, stiind
cd-i place foarte mult. Dar, pentru cd nu era aroma care-i plicea Anei, aceasta
a inceput sa strige:

— Nu-mi place! Nu o vreau! Vreau sd-mi aduci inghetatd cu vanilie!!! Si fata
ei alba si veseld se transformd imediat intr-un balaur rosu, iar piciorusele ei

bateau cu putere pdmdntul, mai-mai sd-1 rupd in doud. A aruncat fnghe’tata

pe jos, iar balaurul a continuat sd se dezlantuie.




