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...pelviana, care duce la activarea sistemului nervos simpatic. Tonusul simpatic crescut determina contractia
veziculelor seminale, care este evenimentul cheie al ejacularii. Sperma este eliminata la exterior prin uretra (v.
mai jos imaginea "Unghiul falusului si punctul de trecere"), care se termina prin doua segmente: uretra pelviana
(avand traiectorie fixa, intrucat este situata in pelvis), continuata pana la exterior cu uretra peniana (mobila,
intrucat trece prin penis); punctul de trecere dintre cele doua este crucial pentru una dintre cele trei categorii de
metode de controlare a EnSx (blocarea coborarii). Paralel cu uretra trec o serie de canale subtile prin care EnSx
se poate scurge in jos. Curgerea spre exterior a EnSx prin aceste canale subtile este cea care promoveaza
curgerea spre exterior a spermei. Blocarea coborérii EnSx (Bloc-¢ EnSx) prin aceste canale (prin presarea,
anguiarea sau torsionarea3 canalelor subtile Tn dreptul punctului de trecere = creste presiunea blocanta) are ca
efect: « (in plan fizic) impiedicarea ejacularii; * (in plan subtil) inversarea directiei de curgere a EnSx -
acumulandu-se pe nivelul sexual (C2), ca urmare a excitatiei erotice si a actului amoros in sine, si neputandu-se
scurge in jos (cum are tendinta in mod firesc), EnSx reflueaza in sus4, capatand o directie ascendenta,
esentiala pentru sublimare (71) [care presupune, Tn plus, si rafinarea energiei, cu transformarea (pe masura ce
ajunge pe niveluri mai Tnalte) in forme superioare, precum EnVo (pe C3), EnAf (pe C4), EnCr (pe C5), EnMe (pe
C6), EnSu (pe C7)]. Vom numi periculoase sau nefavorabile pozitile/miscarile care favorizeaza ejacularea.
Dimpotriva, pozitile care impiedica ejacularea si favorizeaza 71 EnSx le vom numi favorabile. Tehnicile care
previn ejacularea urmaresc ca energia acumulata in zona pelviana (pe C2) sa fie disipata in intregul organism
(n special spre teritoriile superioare), ceea ce se poate realiza prin mai multe mecanisme: ¢ blocarea coborarii
(Bloc-* EnSx); «favorizarea ascensiunii (<=> ¢ EnSx); * absorbtia in sus; ¢ proiectarea in exterior.

¢ Blocarea coborérii (Bloc--* EnSx) - circulatia EnSx prin canalele energetice descendente este impiedicata
prin:

» modificarea orientarii falusului: extensia\anguiarea laterald\ torsionarea falusului (Ext-Fal\ AngLat-Fal\
Tors-Fal);

* presarea bazei falusului de marginea intrarii in vagin (creste presiunea blocanta);

* presarea falusului in ansamblu -necesita ingustarea vaginului, care se poate realiza daca Fa tine picioarele
stranse.

* presarea zonei C1 (perineu, fese);

¢ Favorizarea ascensiunii - prin:

» Dinamizarea focului subtil (©Foc), care se realizeaza cel mai adesea prin activarea C3 (0C3);

» promovarea circulatiei EnSx prin canalele energetice - facilitata de intinderea/ elongarea traiectoriilor acestor
canale: miscari de extensie sau torsiune a trunchiului si / sau a capului;

« intinderea mainilor deasupra capului (cu pretul diminuarii starii de comuniune afectiva);

* manevre dinamice: miscari de ridicare/ impingere in sus a palmele;

+ Absorbtia Tn sus - absorbirea energiei sexuale spre focare energetice superioare prin manevre care
favorizeaza activarea acelor focare (6C4...C7). Din punct de vedere practic, absorbfia in sus se suprapune cu
promovarea circulatiei intrucat se realizeaza prin aceleasi manevre.

¢ Proiectarea n exterior - prin manevre dinamice: miscari de Tmpingere cu palmele spre lateral, mai adesea
din dreptul pieptului sau al tmplelor. Cand acumularea de energie sexuala la B este excesiva, sublimarea este
favorizata daca si femeia participa prin TPEnSx acumulate in propria ei fiin{d. Dinamizarea intensa a unui focar
la unul dintre cei doi va induce dinamizarea aceluiagi focar si in celdlalt. Daca C2 este intens activat (®@C2) la
femeie, si la barbat se va produce o activare a C2 (®C2), ceea ce poate mentine EnSx in forme joase, greu de
controlat. O activare (®) a C4/ C5/ C6/ C7 la femeie va favoriza 71 EnSx, inducand un proces similar si la
barbat.

Blocarea coborérii energiei sexuale

EnSx are tendinta fiziologica la coborare (¢EnSx), mai exact la curgere de la baza falusului spre varful
acestuia, adica la eliminare din focarul sexual spre exterior (directia de evacuare a ejaculatului). Blocarea
acestei tendinte (Bloc-*EnSx) determina inversarea ei -> EnSx capata o tendinia ascendenta (), fiind dirijata
inapoi spre focarul sexual si, din acesta, in sus catre focarele superioare, aceasta tendinta ascendenta fiind
esentiala pentru sublimare (71).

Bloc-* EnSx prin modificarea orientarii falusului

In mod normal, la un barbat care sta in picioare, falusul in erectie este situat in planul sagital si face cu axa
verticala a corpului (si cu planul frontal) un unghi (numit unghiul falusului = UF) de -30-60° (valoarea fiziologica).
Aceasta orientare a falusului (pe care o vom numi pozitia/ orientarea fiziologica) este optima pentru ejaculare. in
toate pozitiile in care falusul are aceasta orientare, canalele subtile paralele cu uretra (prin care EnSx se poate
scurge Tn jos) au o traiectorie dreaptd, ceea ce promoveaza

¢ EnSx -> pozitiille respective sunt neprielnice/ periculoase pentru controlul EnSx si sunt favorabile pentru
ejaculare. Data fiind dispunerea vaginului, UF nu scade sub -30° nici chiar atunci cand B| si Fa sunt cu capetele



in aceeasi directie si cu trunchiurile lipite, in pozitii precum Fu/Fj-Mnn-000, Mu-Fnn-000, Fist-Mee/ Fldr-Mw-090-
h01...h03 etc. Dimpotriva,

¢ EnSx si ejacularea sunt impiedicate atunci cand UF creste peste valoarea fiziologica (la 90°-135°-180° si
chiar 270°

- in pozitii precum Fu/Fj-Mnn-090...180, Mu-Fnn-090...180, FI-Mnn/ Mnv/ Mvv-090-h01...h03 s.a.), intrucat se
anguleaza (la nivelul punctului de trecere dintre uretra pelviana si peniana) canalele subtile prin care EnSx se
poate scurge in jos. Cu cat UF este mai mare (adica axul falusului formeaza un unghi mai obtuz cu trunchiul,
mai exact cu axa verticala a trunchiului), cu atat efectul de blocare a 4-EnSx si a ejacularii este mai puternic.
Vom numi cresterea UF extensia falusului fatd de trunchi sau, pe scurt, extensia falusului (Ext-Fal), prin
analogie cu extensia intr-o articulatie. Pentru a descrie modificarile orientarii falusului, definim trei axe ale
falusului (in erectie): « doua dintre ele (axa verticala si axa orizontala transversala) sunt paralele cu axele
corespunzatoare ale trunchiului; * a treia este axa orizontala sagitala si reprezinta axa longitudinala a falusului,
coincizand cu axa sagitala a trunchiului doar daca falusul este perpendicular pe planul (frontal al) trunchiului.
Modificarile orientarii falusului sunt de fapt rotatji in raport cu aceste axe

- rotatia in raport cu axa transversala\ sagitala\ verticala reprezinta extensia\ torsionarea\ angularea laterala a
falusului, pentru care vom folosi prescurtarile Ext-Fal\ Tors-Fal\ AngLat-Fal.



