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...pelviană,  care  duce  la  activarea  sistemului  nervos  simpatic.  Tonusul  simpatic  crescut  determină  contracţia
veziculelor seminale, care este evenimentul  cheie al ejaculării.  Sperma este eliminată la exterior prin uretră (v.
mai jos imaginea "Unghiul falusului şi punctul de trecere"), care se termină prin două segmente: uretra pelviană
(având  traiectorie  fixă,  întrucât  este  situată  în  pelvis),  continuată  până  la  exterior  cu  uretra  peniană  (mobilă,
întrucât trece prin penis); punctul de trecere dintre cele două este crucial pentru una dintre cele trei categorii de
metode de controlare a EnSx (blocarea coborârii). Paralel cu uretra trec o serie de canale subtile prin care EnSx
se poate scurge în jos. Curgerea  spre  exterior  a  EnSx  prin  aceste  canale  subtile  este  cea  care  promovează
curgerea  spre  exterior  a  spermei.  Blocarea  coborârii  EnSx  (Bloc-♦  EnSx)  prin  aceste  canale  (prin  presarea,
anguiarea sau torsionarea3 canalelor subtile în dreptul punctului de trecere = creşte presiunea blocantă)  are ca
efect:  •  (în  plan  fizic)  împiedicarea  ejaculării;  •  (în  plan  subtil)  inversarea  direcţiei  de  curgere  a  EnSx  -
acumulându-se pe nivelul sexual (C2), ca urmare a excitaţiei erotice şi a actului amoros în sine, şi neputându-se
scurge  în  jos  (cum  are  tendinţa  în  mod  firesc),  EnSx  refluează  în  sus4,  căpătând  o  direcţie  ascendentă,
esenţială pentru sublimare (71) [care presupune, în plus, şi rafinarea energiei, cu transformarea (pe măsură ce
ajunge pe niveluri mai înalte) în forme superioare, precum EnVo (pe C3), EnAf (pe C4), EnCr (pe C5), EnMe (pe
C6),  EnSu (pe  C7)].  Vom  numi  periculoase  sau  nefavorabile  poziţiile/mişcările  care  favorizează  ejacularea.
Dimpotrivă, poziţiile care împiedică ejacularea şi  favorizează  71  EnSx  le  vom  numi  favorabile.  Tehnicile  care
previn ejacularea urmăresc ca energia acumulată în zona pelviană (pe C2) să fie disipată  în întregul organism
(în special spre teritoriile superioare), ceea ce se poate realiza prin mai multe mecanisme: • blocarea coborârii
(Bloc-* EnSx); «favorizarea ascensiunii (<=> ♦ EnSx); • absorbţia în sus; • proiectarea în exterior.

   ♦ Blocarea coborârii  (Bloc--* EnSx) - circulaţia EnSx prin canalele  energetice  descendente  este  împiedicată
prin:
   •  modificarea  orientării  falusului:  extensia\anguiarea     laterală\  torsionarea  falusului  (Ext-Fal\  AngLat-Fal\
Tors-Fal);
   • presarea bazei falusului de marginea intrării în vagin (creşte presiunea blocantă);
   • presarea falusului în ansamblu -necesită îngustarea vaginului, care se poate realiza dacă Fa ţine picioarele
strânse.
   • presarea zonei C1 (perineu, fese);

   ♦ Favorizarea ascensiunii - prin:
   • Dinamizarea focului subtil (©Foc), care se realizează cel mai adesea prin activarea C3 (0C3);
   • promovarea circulaţiei EnSx prin canalele energetice - facilitată de întinderea/ elongarea traiectoriilor  acestor
canale: mişcări de extensie sau torsiune a trunchiului şi / sau a capului;
   • întinderea mâinilor deasupra capului (cu preţul diminuării stării de comuniune afectivă);
   • manevre dinamice: mişcări de ridicare/ împingere în sus a palmele;

   ♦  Absorbţia  în  sus  -  absorbirea  energiei  sexuale  spre  focare  energetice  superioare  prin  manevre  care
favorizează activarea acelor focare (6C4...C7). Din punct de vedere practic,  absorbţia în sus se suprapune cu
promovarea circulaţiei întrucât se realizează prin aceleaşi manevre.

   ♦ Proiectarea în exterior - prin manevre dinamice: mişcări de împingere cu palmele spre lateral,  mai adesea
din dreptul pieptului sau al tâmplelor. Când acumularea de energie sexuală la B este excesivă, sublimarea este
favorizată dacă şi femeia participă prin TPEnSx acumulate în propria ei fiinţă.  Dinamizarea intensă a unui focar
la unul dintre cei doi va induce dinamizarea aceluiaşi focar şi în celălalt. Dacă C2 este intens activat (®@C2) la
femeie, şi la bărbat se va produce o activare a C2 (®C2), ceea ce poate menţine EnSx în forme joase, greu de
controlat.  O  activare  (®)  a  C4/  C5/ C6/  C7  la  femeie  va  favoriza  71  EnSx,  inducând  un  proces  similar  şi  la
bărbat.

   Blocarea coborârii energiei sexuale

   EnSx  are  tendinţă  fiziologică  la  coborâre  (♦EnSx),  mai  exact  la  curgere  de  la  baza  falusului  spre  vârful
acestuia,  adică  la  eliminare  din  focarul  sexual  spre  exterior  (direcţia  de  evacuare  a  ejaculatului).  Blocarea
acestei tendinţe (Bloc-*EnSx) determină inversarea ei -> EnSx  capătă  o  tendinţă  ascendentă  (♦),  fiind  dirijată
înapoi  spre  focarul  sexual  şi,  din acesta,  în  sus către  focarele  superioare,  această  tendinţă  ascendentă  fiind
esenţială pentru sublimare (71).

   Bloc-* EnSx prin modificarea orientării falusului

   In mod normal, la un  bărbat care stă în picioare, falusul în erecţie este situat  în planul sagital şi face cu axa
verticală a corpului (şi cu planul frontal) un unghi (numit unghiul falusului = UF) de -30-60°  (valoarea fiziologică).
Această orientare a falusului (pe care o vom numi poziţia/ orientarea fiziologică) este optimă pentru ejaculare. în
toate poziţiile în care falusul are această orientare, canalele subtile paralele cu uretra (prin care EnSx se poate
scurge în jos) au o traiectorie dreaptă, ceea ce promovează
   ♦  EnSx  ->  poziţiile  respective  sunt  neprielnice/  periculoase  pentru  controlul  EnSx  şi  sunt  favorabile pentru
ejaculare. Dată fiind dispunerea vaginului, UF nu scade sub -30° nici chiar atunci când B| şi Fa sunt cu capetele
în aceeaşi direcţie şi cu trunchiurile lipite, în poziţii precum Fu/Fj-Mnn-000, Mu-Fnn-000, FIst-Mee/ Fldr-Mw-090-



în aceeaşi direcţie şi cu trunchiurile lipite, în poziţii precum Fu/Fj-Mnn-000, Mu-Fnn-000, FIst-Mee/ Fldr-Mw-090-
h01...h03 etc.  Dimpotrivă,
   ♦ EnSx şi ejacularea sunt împiedicate atunci când  UF creşte  peste  valoarea  fiziologică  (la  90°-135°-180°  şi
chiar 270°
   - în poziţii precum Fu/Fj-Mnn-090...180, Mu-Fnn-090...180, Fl-Mnn/ Mnv/  Mvv-090-h01...h03 ş.a.), întrucât se
angulează (la  nivelul punctului de trecere dintre uretra pelviană şi peniană)  canalele subtile prin care EnSx se
poate scurge în jos. Cu cât UF este mai mare (adică axul falusului  formează un unghi  mai  obtuz  cu  trunchiul,
mai exact  cu axa verticală a trunchiului),  cu atât efectul de blocare a 4-EnSx şi  a  ejaculării  este  mai  puternic.
Vom  numi  creşterea  UF  extensia  falusului  faţă  de  trunchi  sau,  pe  scurt,  extensia  falusului  (Ext-Fal),  prin
analogie  cu  extensia  într-o  articulaţie.  Pentru  a  descrie  modificările  orientării  falusului,  definim  trei  axe  ale
falusului  (în  erecţie):  •  două  dintre  ele  (axa  verticală  şi  axa  orizontală  transversală)  sunt  paralele  cu  axele
corespunzătoare ale trunchiului; • a treia este axa orizontală sagitală şi reprezintă axa longitudinală  a falusului,
coincizând cu axa sagitală a trunchiului doar dacă  falusul  este  perpendicular  pe  planul  (frontal  al)  trunchiului.
Modificările orientării falusului sunt de fapt rotaţii în raport cu aceste axe
   - rotaţia în raport cu axa transversală\ sagitală\ verticală reprezintă extensia\ torsionarea\ angularea laterală a
falusului, pentru care vom folosi prescurtările Ext-Fal\ Tors-Fal\ AngLat-Fal.


