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Dovada vindecdarii

La cateva zile dupd ce am fost mutati de la terapie
intensiva am inceput fizioterapia, pentru a-mi intari muschii.
In prima zi in care am reinceput si merg, o asistenti m-a
condus péna la baie, astfel incat s ma pot vedea in oglinda.
Privind reflexia mea scheletica, mi s-a oprit pentru o clipa
inima. A fost primul moment de dupa iesirea din coma cand
m-am simtit intristata.

Am rugat-o pe asistenta sa ma lase singura pentru cateva
clipe si am continuat sd ma privesc in oglinda. Aproape ¢i nu
puteam sd md recunosc in imaginea pe care o vedeam. fmi
pierdusem cea mai mare parte a parului, ochii pareau si imi
iasd din orbite, oasele obrajilor imi ieseau prin piele, iar pe
gat aveam un bandaj mare, chiar sub urechea dreapti, care
acoperea o leziune uriasi pe piele. M-am cutremurat in fata
propriei mele imagini si am inceput si plang.

Nu plingeam dintr-un orgoliu ranit. Infitisarea mea
fizicd nu mi se parea importantd in acele momente. Sim{eam
pur g1 simplu tristetea pe care o simte orice om atunci cand
priveste o alta fiintd umana aflat in acea stare jalnica. Aceasti
tristete era dublatd de o empatie profundi. Puteam vedea in
acei ochi si pe acea fatd anii de suferinta care se scursesera si
care mi aduseseri in aceasti situatie.
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Am murit i m-am descoperit pe mine insami

Cum am putut ingddui sd acumulez atdt de multd
angoasa? Cum mi-am putut provoca singurd atdt de multd
suferinfa?

Da, eram constientd cd imi provocasem singurd toata
acea suferintd. Mi-am atins fata din oglindi cu mana si mi-am
facut promisiunea de a nu-mi mai face niciodata rau.

Medicii erau foarte precauti in legiturd cu vindecarea
mea, intrucat nu puteau uita starea in care fusesem adusa la
spital. De aceea, incercau diferite doze ale medicamentelor
pentru chimioterapia pe care mi-o aplicau si de care imi
fusese candva atit de teama.

Cand veneau sa imi administreze tratamentul, asistente-
le atdrnau punga cu medicamente lichide de suportul perfu-
ziei. Pe fiecare astfel de punga scria cu litere mari, de culoare
rosie: ,,OTRAVA*. Asistentele insele purtau masti si manusi
de protectie, astfel incat sa nu aiba vreun contact cu pericu-
loasele substante chimice. Nu péarea sa le deranjeze insa ca
imi introduceau aceste otravuri direct in vene.

in sinea mea, stiam foarte bine ca nu aveam nevoie de
chimioterapie. Medicii imi administrau medicamentele din
motivele lor, care nu aveau nimic de-a face cu convingerile
mele. Eu stiam cd sunt invincibild. Nimic nu ma putea
distruge, nicl mécar otrava pe care mi-o injectau direct
in vene s1 de care mi temusem atit de multi ani! in mod
incredibil, nu am suferit deloc de faimoasele efecte secundare
ale chimioterapiei. Toti medicii se minunau ¢ nu aveam
simptomele obisnuite de greatd in urma tratamentului.

Ma simteam victorioasd. Nu ma mai temeam de absolut
nimic, nicl de cancer, nici de chimioterapie, iar felul in care
md simteam imi demonstra in fiecare clipa ca cea care ma
distrusese in anii din urma fusese teama. Pe de alti parte, imi
dddeam cu usurintd seama cé daca as fi facut acest tratament
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Dovada vindecdrii

inainte de incursiunea mea pe tdramul lumii de dincolo si
daci as fi vizut cuvantul ,OTRAVA® scris cu litere mari si
rogii pe pungile cu medicamente care intrau direct in venele
mele, la care se adiuga imaginea asistentelor protejate din
cap pand in picioare pentru a nu fi contaminate, teama m-ar
fi ucis cu sigurantd. Efectul psihologic ar fi fost suficient in
aceasti directie, cici stiam cat de multe temeri acumulasem
deja pana atunci.

Acum, ma simteam invincibili. Eram constientd ca
decizia pe care o luasem in lumea de dincolo de a ma intoarce
in aceastd lume era mai puternica decét orice s-ar fi intimplat
in lumea fizica.

Medicii mi-au facut un set de analize complete pentru
a-si face o imagine mai clard despre ceea ce se intdmpla
in corpul meu, astfel incat s imi poatd doza in mod
corespunzitor tratamentul chimic. Am acceptat impotriva
dorintei mele, cédci stiam cd aveau nevoie de analizele lor
pentru a se convinge ci eram vindecata, dar si pentru ca stiam
deja care vor fi rezultatele acestor analize. Acestea ar fi fost
cea mai buna dovada a victoriei mele. Medicii erau convinsi
cé eram inca mult prea slabitd pentru a suporta o testare atat
de completa, asa cad au repartizat analizele pe durata a doui
sdptdmani, astfel incat sd am timp sd imi recapit fortele.
Céantiream mai putin de 40 de kilograme si trebuia si imi
sporesc greutatea corporald inainte de a putea suporta testele
care presupuneau operatii chirurgicale minore.

Leziunile de pe pielea mea erau imense, fiind curitate
si pansate zilnic de asistentele medicale. De aceea, medicii
considerau cé acestea nu se puteau vindeca de la sine, ci
necesitau o interventie terapeuticid. Corpul meu nu avea
puterea de a se regenera singur. De aceea. a fost adus un
medic specializat in reconstructie ca si evalueze situatia.
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