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Ce este sanatalea?

In cartea sa Love, Medicine and Mirades (New York: Harper and Row
Publishers, 1986, dr. Bernie Siegel descrie experienta pe care a avut-o
cu un medic internat in spital intr-o stare fizica si psihica relativ buni.
Cind 1 s-a comunicat diagnosticul de cancer pulmonar, medicul-pacient
a devenirt teribil de deprimar si de retras.

Cu toate ci tofi au incercat si-l incurajeze si si-1 schimbe atitudinea,
bolnavul a rimas neconsolar si, in 2 sdpramaini, a muri,

Ulterior, sofia decedatului a spus ci, dupi aflarea diagnesticului,
soful ei a pierdut orice sens al vietii, nemaifind dispus si lupte pentru
Insinirosgire.

Hipocrate, vestitul medic al Antichitipii, spunea ci dorea mai degraba
si cunoasci ce fel de persoand este bolnavul decir s stie ce fel de boald are.

[ar Sir William Osler, celebrul clinician canadian, scria, in secolul al
XIX-lea, ci evolutia tuberculozei are de-a face mai mult cu ceea ce se
intimpla in mintea bolnavului decit in plimanii lu.

Desi se gtie ci factorii mintali, sociali si spirituali au un rol important
in sindtatea cuiva, din multiple motive si poate nu in ultimul rind din
lipsi de timp, in practicd, medicina moderni neglijeazi aceste aspecte.

Cineva a spus ci, medicii de astizi acfioneazi si acum ca i ciind bolile
i-ar inhifa sau i-ar prinde pe cameni, in loc si inteleagi i camenii ian
bolile, devenind susceptibili la agentii bolilor la care sunt expusi in mod
constant.

Dar, inainte de a vorbi despre boli, si ne intrebim: Ce este sinirarea?

Cea mai renumiti si, fird indoiali, cea mai respectati inci definigie

a sindtifi este aceea datd de OMS (Organizatia Mondiali a Sinitigu),
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Miciodatd interesul pentru
séindtate n-a fost mai mare
ca Th zilele noastre si, in
acelasi timp, niciodaté n-au
circulat mai multe informatii

eronate.

Autorul, specialist Tn boli
interne, care s-a format si a
lucrat multi ani Th clinicile
universitare din Bucurest,
este cunoscut pentru cele
peste 1.200 de emisiuni
radiofonice de séindtate.

Volumul de fatd prezintd
réspunsuri, sprijinite pe
ultimele date stiintifice, la
ntrebdrile celor care cautd un
stil de viatd séindtos.

Cercetiirile recente sunt
surprinzétoare i ne obligs |a
revizuirea multor péreri.
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