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PrEFATA

»Vedem lumea reald asa cum am fost educati s-o percepem.” Am gisit
aceasti idee profundi in cartea lui Carlos Castaneda, Invdtaturile lui Don
Juan®, peste care am dat cu multi ani in urmé intr-o tabard de alpinism
din Muntii Altai.

Acolo, departe de civilizatie, in conditiile unei vieti izolate, s-a
desfasurat unul dintre primele mele experimente, al cirui scop era studie-
rea dietei optime pentru om, in cazul unor eforturi fizice indelungate si
solicitante. Tin minte cu citd bucurie trei dintre tinerii alpinisti (pregatiti
conform indicatiilor mele) au inceput un urcus dificil, lisind in tabiri ruc-
sacurile pline cu conserve, salam, cascaval si paine, dupi ce le inlocuiserd
cu niste genti mici legatela brau. $i ce vioi si plini de viatd au revenit peste
sase zile, cind si-au incheiat ascensiunea pani la 4 500 de metri altitudine.

Dupi ce i-am petrecut cu privirea, am rdmas singurd cu cartea de care
am pomenit. Era tiparitd pe hértie subtire, ca foita de tigard. Literalmente,
am ,inghitit-o“ Viziunea despre lume a indienilor Yaqui mi s-a parut foarte
neobisnuitd, desi explica perfect ordinea lucrurilor. De atunci, mi-am conso-
lidat dorinta de a nu mi mai supune orbeste reprezentirilor unanim acceptate
(care par de nezdruncinat), in privinta stiintei si, in general, a vietii. Asa cum
m-am convins ulterior in numeroase randuri, a fost o initiativa justificati.

In stiinta moderni — inclusiv in nutritie — sunt multe idei gresite, ce
provin dintr-un nivel scizut de cunoastere a lumii. Totusi, acest lucru nu-1
impiedicd pe om sd presupund, increzitor in sine, ci el e mai inteligent

* Apiruti la RAO, Bucuresti, 2012. (N. red.)
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decit natura si cd poate si-i ignore legile. Celebrul indemn al botanistu-
lui rus I.V. Miciurin a devenit chintesenta acestui mod de a privi lucrurile:
»Nu putem astepta favoruri de la naturi; e treaba noastra si le luim de la
ea.“ Siludm — prin agresiune si distrugere.

De fapt, legile naturii sunt pline de intelepciune. In ea se contopesc ele-
mente materiale si imateriale, lucruri mari si mici, particulare si generale.
Iar noi, ca niste copii risfitati care-si strici juciriile preferate descompu-
nandu-le in buciti, le studiem pe rind, incercind si intelegem principiul de
functionare al intregului. O asemenea modalitate de cercetare predomini
si azi in stiintele naturii si in filosofie (chemati si interpreteze realititile
observate de oamenii de stiinti).

A nega o asemenea metodi de studiere a vietii pe pimantar fi inutil,
pentru ci ea va continua s existe in mod subconstient, avand in vedere
ponderea rezultatelor obtinute prin intermediul ei. Totusi, metoda aceasta
implicd un pericol serios. Problema este cd stiintele naturii si filosofia,
nefertilizate spiritual, adesea dau nastere unor adevirati monstri — cum ar
fi, de exemplu, teoria alimentatiei echilibrate.

Toatd lumea isi pleacd astdzi capul in memoria celor care au murit
in urma exploziilor atomice de la Hiroshima si Nagasaki. Si toti am fost
cutremurati de tragedia de la Cernobil. Dar, in acelasi timp, nu facem
nici micar pentru o clipd efortul de a reflecta la urmirile monstruoase ale
suprematiei detinute de ,teoria“ anterior mentionati, care anual ia viata
a milioane si milioane de oameni, ce mor prematur din cauza autoritatii
sacralizate a alimentatiei nefiresti, contraindicatd pentru organismul uman.

Spiritualitatea este o cumpind a apelor care separd ,alimentatia natu-
rali“ (parte componentd a metodei de vindecare naturali create de mine)
de ceea ce numim ,alimentatie echilibrati®. Prin ,spiritualitate®, eu inteleg
nu doar educatia, inteligenta si abilititile artistice, ci si capacitatea de a
recepta, de a resimti cu fiecare celuld a corpului armonia unei lumi poli-
morfe, multicolore, extrem de variate si, in acelasi timp, unitare.

N-o0 sid mi opresc acum asupra numeroaselor vicii prezente in teoria
alimentatiei echilibrate, pentru ci voi face asta (detaliat si argumentat) in
capitolele urmitoare. Aici o sd spun doar ci aceste vicii inerente fac din
teoria alimentatiei echilibrate un copil nedezvoltat al unei civilizatii la fel
de nedezvoltate, al cirei punct focal nu a fost satisfacerea nevoilor vitale
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ale omului, ci a dorintei sale de a se bucura de plicere si confort — notiuni
gresit intelese. La ce duce asta am aritat intr-o altd carte a mea, in care
am dat exemplul acelor soareci care fuseserd invitati in cadrul unui expe-
riment sd apese pe o pedald ca si-si excite, prin intermediul unui impuls
electric slab, centrul plicerii din creier. In cele din urmi, animalele s-au
transformat in niste ,drogati“. Ceva aseminitor i s-a intdmplat si omului,
cu participarea nemijlocitd a teoreticienilor care au sustinut alimentatia
echilibrati.

Dupi ce si-au dat binecuvintarea pentru ca oamenii si consume pro-
duse animale cu continut caloric mare, ei au provocat nu doar o explozie
de afectiuni cronice, ci si foamete pe planeta noastrd atit de roditoare.
Prescriind consumul obligatoriu de carne si alte produse animale si insu-
fland aceastd idee opiniei publice, adeptii teoriei calorice au accelerat masiv
extinderea pietei de produse animale. Asa ci, astizi, animalele sunt hri-
nite cu sute de milioane de tone de cereale integrale, care ar fi fost mai
mult decit suficiente pentru a asigurahrana a peste un miliard de oameni.

Din fericire, in addncurile vechiului, se formeazi intotdeauna mugu-
rii noului. Acestia cresc si se consolideazi pani ce in final elimind din
constiinta oamenilor teorii si conceptii in care, ca intr-o oglindi, s-a reflec-
tat nivelul redus de cunostinte al generatiilor precedente, inmultit si ridicat
la putere de citre ceicare si-au construit bunistarea pe incultura maselor.

Acest lucru se produce deja si va continua inevitabil si se intample, inclu-
siv datorita eforturilor unor mari oameni de stiinta, printre care un loc meri-
toriu il ocupd si compatriotii nostri: .M. Secenov, I.P. Pavlov, V.I. Vernadski,
I. Prigogine (care avea origine rusd), I.L. Gherlovin si A.M. Ugolev.

Despre academicianul Aleksandr Mihailovici Ugolev vreau si vorbesc
in mod deosebit.

Pe vremea cind lucram la aceastd carte, am primit vestea decesului sdu,
care, literalmente, m-a cutremurat. A plecat din lumea aceasta un cerce-
titor remarcabil, a cirui contributie in domeniul nutritiei este compara-
bild, poate, cu cea a marelui Pavlov. Dar daci Pavlov a fost primul dintre
compatriotii mei care a primit Premiul Nobel si, dupa anul 1917, a jucat
pentru noi rolul de inger protector, Aleksandr Mihailovici a avut parte de
o altd soartd. Pentru ci era un om de stiintid onest, a fost unul dintre pri-
mii care au luat pozitie impotriva teoriei alimentatiei echilibrate, aritind
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urmirile tragice pe care aceasta le cauzeazd. Un asemenea demers a dus
la hirtuirea lui: savantul si-a pierdut nu numai locul de munci, ci si orice
mijloc de subzistentd. Prigonirea lui a fost, ca si zic asa, un semnal pen-
tru ,eretici®.

A trecut destul de mult timp inainte ca A.IM. Ugolev si se poatd ocupa
din nou de cercetare. Iar incercirile grele la care a fost supus au avut si
consecinte. Marele om de stiinta a fost obligat si-si revizuiasci acele idei,
concluzii si descoperiri care demontau teoria alimentatiei echilibrate i sd
execute o pleciciune impusi in fata creatorilor ei (niste liliputani, din punct
de vedere stiintific). Nu i-a mai rimas decat si pronunte cuvenitele fraze
de complezenti referitoare la insemnitatea ,teoriei“ lor in cadrul nutritiei.

Sunt convinsi ci aceeasi soartd, dacd nu si mai grea, l-ar fi asteptat pe
un alt mare om de stiintd modern, fizicianul I.L. Gherlovin, daci si-ar fi
ficut publice in fata lumii stiintifice fundamentele teoriei interactiunilor
dintr-o substantid, in perioada cind se practica ,vanitoarea de vrijitoare.
Sau daci si-ar fi expus paradigma sistemelor vii-aflate in evolutie, in care,
cu obiectivitate stiintificd si lipsd de patimi, a demonstrat cd socialismul
este un sistem fard viatd.

In calitate de medic, eu consider foarte adecvati si clari concluzia lui
I.L. Gherlovin ci ,,omenirea nu cunoaste nici pini azi asa cum trebuie toate
efectele alimentelor pe care le consumi, prin urmare le apreciazi cu nai-
vitate calitatea in functie de calorii“. Omenirea foloseste pe scari largi, in
toate ramurile economice, mai ales in industria alimentari, niste substante
create artificial. Iar unele tratamentele medicale sunt bazate pe chimiote-
rapie. Abia in ultimii ani a aparut convingerea ci, astfel, omul se otriveste.

Lucrurile stau astfel fiindcd stiinta modernd s-a impotmolit din
cauza nivelului extrem de scizut de cunoastere a lumii in care triim. In
consecintd, a decretat postulate create de la acest nivel ca ilustrind ade-
viruri supreme™.

Insi iesirea din impasul creat le este cunoscutd oamenilor de mult,
incd din vremea lui Pitagora, care consuma hrani vegetali. In numeroa-

sele mele experimente (despre care voi vorbi mai departe), am reusit si

* 1.L. Gherlovin, Fundamentele teoriei unificate privind interactiunile dintr-o substantd,

Energoatomizdat, Leningrad, 1990. (N. a.)
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CariToruL 1

Cu ce triieste omul?

STOMACUL BOLNAV, CAUZA SUFERINTELOR

Cand am elaborat metoda de vindecare naturald, m-am gandit in pri-
mul rind la crearea conditiilor necesare pentru a le reda oamenilor sini-
tatea spirituald, psihicid si fizicd, precum si pentru a-i readuce in starea lor
naturald. Prin cercetare, am reusit si adun dovezi ci sinitatea deplini a
omului poate fi numai rezultatul unei impletiri organice a tuturor celor
trei componente ale ei. Iar in aceastd triadd, cel mai adesea este afectatd
veriga cea mai slabd, sdnitatea fizicd, subminati de traiul nefiresc al omului
modern si, in primul rind, de caracterul hranei, contraindicat lui. Aceasta
interdependenti a fost exprimati de Nietzsche cu multd expresivitate, dupa
cum se poate vedea in mottoul cirtii de fata.

Asa cum nu o datd am constatat in practica mea medicald, tratamentul
concret al tuturor bolilor cronice incepe cu normalizarea activititii tractului
digestiv. Dar aceastd convingere a venit mai tirziu, dupi ce eficienta metodei
de vindecare naturali a fost confirmati prin numeroase experimente. Cici,
dupi cum a afirmat V.I. Vernadski, numai niste date stiintifice corect stabi-
lite, incontestabile si general valabile pot constitui baza cunoasterii stiintifice.

Motivul originar al acestor experimente unice l-a constituit necesita-

tea de a explica in ce fel influenteazi dieta alimentari rezistenta, sinitatea
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fizici si ratiunea omului. Aveam nevoie si verific in mod real daci substanta
si energia organismului nostru, consumate prin procesele biologice, sunt
asigurate doar prin substanta si energia provenitd din produsele alimen-
tare, asa cum afirmi nutritionistii moderni, adepti ai alimentatiei echili-

brate (teoria predominanti azi).

PARADOXUL NORMELOR
»FUNDAMENTATE STIINTIFIC®

Comparatia simplistd, extrem de primitivd si mecanic promovati in
societate — care se face intre om (nevoit si se hrineascd pentru a avea
ce calorii s ardd in trupul siu) si o masinirie producitoare de cilduri
(functionind pe baza unui combustibil) — a pus stipanire pe mintea celor
mai multi oameni. Aici s-a manifestat o particularitate cunoscuti a psi-
hicului nostru: cu cat omul stie mai putin despre ceva, cu atit mai usor
cade pradi hipnozei explicatiilor sumare. Iar aceastid particularitate le
este comund unor oameni extrem de diferiti: de la o casnici, pini la un
sef de stat sau de guvern. Altfel, cum sid explicim faptul ci toti oame-
nii politici si de stat, imediat ce vine vorba de asigurarea sau, dimpotrivi,
neasigurarea alimentelor pentru populatie, fac neapirat trimitere la niste
norme ,fundamentate stiintific, fard si binuiasca faptul ¢ nu existd asa
ceva in natura?

Ceea ce iau ei drept norme reprezintd numai niste date statistice des-
pre ratia alimentard uzuali a populatiei Germaniei de la jumitatea seco-
lului trecut, considerate atunci ca normi, la propunerea oamenilor de
stiintd. Nu s-au ficut cercetiri stiintifice serioase in acest caz, pentru ci
pe atunci nu exista, pur si simplu, nicio stiintd care sd se ocupe cu studierea
nutritiei. Chiar si astdzi ne aflim inci departe de crearea ei, in ciuda lucri-
rilor remarcabile ale unor oameni de stiintd de renume mondial, precum
I.P. Pavlov, V.I. Vernadski, H.M. Shelton, A. Szent-Gyorgyi, 1. Prigogine,
A.M. Ugolev. Astfel ci mitul normelor ,fundamentate stiintific* si mai
ales al celor fiziologice® nu este decat o ampli riticire, sustinutd de adeptii
teoriei alimentatiei echilibrate. De fapt, poate fi numiti ,teorie” numai cu
mare condescendentd, pentru ci ea nu explici deloc (si nici nu incearci
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si explice) numeroasele constatiri care ii anuleazi postulatele originare.
Cel mai important dintre aceste postulate a fost deja enuntat: acela ci sin-
gura sursd de energie si de substante necesare organismului uman e hrana.

De aceea, ne spun ei, este de o importanti vitald echilibrul dintre
cantitatea si calitatea proteinelor, grasimilor, carbohidratilor, elementelor
minerale si vitaminelor consumate de organism in procesele sale biologice,
pe de o parte, si cantitatea si calitatea produselor alimentare ce compun
ratia medie, ale cirei dimensiuni depind de complexitatea efortului fizic
al omului, pe de altd parte.

Ca argument principal pentru aceastd supozitie este folositd legea
fizicd, incontestabild, a conservirii energiei, care presupune recuperarea
consumului de energie si substante in procesul activititii corpului nostru
fizic, prin introducerea in organism a aceleiasi cantititi de energie si de
substante (,continute in mancare®, mai adaugi adeptii alimentatiei echi-
librate). Vi propun, dragi cititori, si vi ganditila intrebarea fatald pentru
ei: dar dacd energia si substantele ajung in organism nu numai prin inter-
mediul hranei, ci si pe alte canale? In mod evident, in acest caz, va trebui
sd revedem vechile reprezentiri despre cantitatea si calitatea produselor
alimentare de care avem nevoie.

FAPTELE SUNT ,PAINEA® STIINTEI —
EXPERIMENTELE MELE

Inci de la inceputul activititii mele, am reflectat la aceasti intrebare.
Si, in urma ei, a apirut o conceptie noud, fundamentati pe fapte stiintifice
incontestabile: alimentatia terapeuticd, pentru popularizarea cireia am
scris aceastd carte. Dar inainte de a mi aseza la birou pentru a incepe si
o scriu, am ficut o serie intreagid de experimente, care au demonstrat cat
de putin valoreazi reprezentirile teoreticienilor alimentatiei echilibrate.
Rezultatele experimentelor au fost verificate si atestate cu obiectivitate
de citre specialistii de la Institutul de Cercetare pentru Educatie Fizici,
prin comunicate oficiale. Consiliul Stiintific al institutului i-a incredintat
doctorului in stiinte pedagogice V.D. Kriajev adunarea si pastrarea aces-
tor date.
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CarrToLUL 2

Spiritualitate, psihologie,
alimentatie

MEMORIA UNIVERSULUI

A trebuit nu o datd si-mi sustin ideea cid e imposibil ca sinitatea
deplind si constantd a organismului sd fie sprijinitd prin interventii din
afara lui. Medicina conventionali, psihoterapia sau vracii pot si-1 vindece
pe om, pentru o vreme, de boli, dar sunt neputinciosi cind e vorba si pre-
intdmpine aparitia unor noi afectiuni, adesea si mai grave, sub influenta
modului de viatd artificial, indus de civilizatia moderni.

Numai omul care dispune de cunostintele necesare poate si-si mentind
organismul in starea de sidnitate ideald, excluzdnd posibilitatea aparitiei
bolilor. Astizi orice discutie serioasi despre legititile care ii reglementeazi
functionarea este imposibild, dacd nu atingem micar in treacit notiunea
de ,gindire intuitivd“. Desi initial se referea la oamenii cu profesii crea-
toare — pictori, muzicieni, poeti, cercetitori, inventatori — aceasta e cunos-
cutd de mult, desi sub alte nume: ,inspiratie, ,revelatie®, ,voce interioari,
»gandire asociativd, ,gandire simbolici“ si asa mai departe. In cercurile
stiintifice incd mai au loc dispute referitoare la natura acestui fenomen. In
opinia mea, o lumini asupra acestei probleme o poate arunca ipoteza lui

I.L. Gherlovin, referitoare la existenta in structurile materiei organice si
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anorganice a unor mecanisme capabile si inregistreze toate procesele care
se desfisoard in Univers.

Haideti s discutim logic, bazandu-ne pe fapte cunoscute in prezent.
Stim ci orice organism viu este un fel de constructie ciberneticd, avand
un anumit grad de complexitate. Cel mai complex dintre toate este orga-
nismul uman, cu creierul siu evoluat. Stim, de asemenea, ci fiecare orga-
nism viu functioneazi in conformitate cu legile naturii. ,Programul de
functionare ce ruleazi in fiecare organism este necesar pentru autoreglare
si pentru coordonarea proceselor vitale, fiind o parte componenti a orga-
nismului, la fel ca orice organ sau sistem al lui. Dar, oare, avem dreptul si
temeiul si considerdm ci lucrurile se limiteaza doar la atat? Este autore-
glarea doar o proprietate interni si autosuficientd a organismului, care se
manifestd independent de sursele externe de informatie din mediu?

Inainte de a raspunde la aceastd intrebare, haideti si ne intoarcem la
ciberneticd si s rememordm in ce fel e construitd memoria computerelor.
In cazul de fati, vom fi interesati de memoria interni, parte componenti
a intregului sistem, si de cea externd, care stocheazi informatie ce poate
fi separatd de computer.

Pentru organismul uman, la fel ca pentru oricare altul, cea mai impor-
tantd este ,memoria interni®, in care sunt implementate programele ce-i
asigurd existenta fizicd. Acestea au fost mereu obiectul unei atentii deose-
bite din partea biologilor. Celelalte programe — care definesc spiritualitatea
omului, relatiile lui cu semenii si cu natura — au fost privite ca provenind
din experienta individuald (acumulati de-a lungul vietii) si au reprezen-
tat obiectul de studiu al sociologilor si al psihologilor. Se considerd de la
sine inteles c¢i, mai presus de orice altceva, aceste programe stabilesc com-
portamentul omului ca fiintd gregard, sociali. Dar trebuie spus ci ele se
gasesc in structurile interne ale organismului.

Totusi, presupunerea lui I.L.. Gherlovin (rezultati din teoria cimpului
unificat) — ¢ memoria este o proprietate generald a materiei si ci ea pis-
treazd inregistriri ale tuturor proceselor ce se desfisoard in Univers — ne
di temeiuri suficient de serioase pentru a considera ci, in afara memoriei
interne a omului, mai existd si o memorie externd, neinclusi ,,din constructie
in organismul lui. Iar volumul informatiei stocate in ea este infinit precum
Universul. Mai mult, se poate presupune ci nici informatia continutd in
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memoria internd nu este altceva decit o parte infinitezimali a acestei memo-
rii infinite a Universului. Asa ar putea fi explicate acele revelatii si sclipiri
subite ale oamenilor de stiintd creativi, care dispun de o naturi fini, sen-
sibili, si astfel pot recepta intuitiv informatia stocatd in infinita memorie a
materiei — fie organici, fie anorganicd. Si ce bogitie spirituald au asemenea
oameni, spre deosebire de cei care nu dispun de aceasti sensibilitate naturala!

Imediat apare o intrebare: dacd aceastd capacitate e un dar al natu-
rii ficut doar catorva alesi? Aici, fird nicio ezitare, cu deplind convin-
gere, spun cd nu. O asemenea abilitate ii este datd, intr-un grad sau altul,
la nastere, fiecirui om. Este o trdsiturd distinctivd a fiintei umane. lar
afirmatia mea nu este o concluzie speculativi, ci un fapt pe care I-am veri-
ficat experimental.

MICROMODELUL UNEI SOCIETATI SANATOASE
DIN PUNCT DE VEDERE SPIRITUAL

In vara anului 1991, am organizat —intr-o trecitoare greu accesibili
din Caucazul de Nord, chiar la marginea zipezilor vesnice — o tabiri de
sinitate. In doui luni, au trecut pe la noi peste 800 de persoane, care si-au
insusit prin practicd toate componentele metodei mele de vindecare natu-
rali. Am urmirit atunciun scop dublu.

In primul rand, am vrut si stabilesc ce efecte are metoda mea asupra
sdnatitii spirituale si fizice a omului aflat in mijlocul naturii, departe de
influenta pervertitoare a civilizatiei moderne.

In al doilea rand, am evaluat cum actioneazi metoda mea asupra unei
comunititi. I-am privit pe cei adunati acolo, in mijlocul muntilor (desi
nu existau intre ei legdturi de rudenie, de ideologie, de afaceri sau de
orice alt fel), ca pe membrii unei comunititi care putea sluji drept model
(chiar dacd unul extrem de conventional) de societate umani — orientati
nu spre dispretuirea legilor naturii, ci spre dezvoltarea omului in strinsi
concordanti cu natura.

Oameni care stiau din auzite de metoda mea au venit in tabird din cele
mai indepirtate colturi ale tirii, pentru a o studia si a si-o insusi. Au venit,
in ciuda faptului ci stiau cd acolo nu aveau si giseascd mese imbelsugate,
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