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Sunteti Pregatiti Pentru Schimbare?

Vreti o schimbare Tn viata voastra, dar se pare ca nu stiti cum sa o realizati. Poate ca v-ati lasat
visele in umbra de atat de mult timp, incat acum ati si uitat care sunt ele. Nu ati alergat niciodata la
maraton, nu ati scris un roman, nu ati plecat in croaziera in jurul lumii pe care v-o doreati sau nu ati
Tnvatat sa navigati.

Sau ar putea fi faptul ca, dupa ani intregi de casnicie, nu mai stiti de ce v-ati indepartat de sotia
sau de sotul vostru? Sau, poate ca fiind singur de atat de mult timp, v-ati resemnat gandindu-va ca
niciodata nu veti avea un partener?

Sau poate ca e timpul sa schimbati ceva in cariera voastra. Sunteti plictisit de un job care nu va
duce nicaieri, incercati din rasputeri sa ii dati un sens, dar nu ati reusit sa faceti ceva care sa va satisfaca
cu adevarat.

Este intotdeauna mai usor sa gasiti pretexte si scuze pentru ceea ce ati vrut sa faceti, dar nu ati
putut.

Daca vreti sa aveti mai multa satisfactie in unele domenii ale vietii voastre, fie ca este vorba
despre carierd, relatii sau modul in care va exprimati, cartea Alegeri Karmice va va arata cum puteti face
acest lucru. Veti descoperi cum sa va eliberati prin vindecarea problemelor vechi, cum sa va conectati la
constiinta sufletului vostru si cum sa va creati un plan, care sa va conduca spre un viitor prosper. Studiile
de caz si experientele relatate ilustreaza invataturile spirituale si principiile care va vor da puterea sa va
reabilitati. Intrebérile formulate in carte, va vor ajuta s3 lucrati asupra problemelor cu care v
confruntati. Exercitiile, meditatiile si Formula Modelelor Karmice in trei pasi va vor ajuta sa va eliberati
de blocajele si prejudecatile care va limiteaza, care va tin prizonieri, astfel incat sa puteti realiza lucrurile
pe care trebuie sa le faceti, pentru a va crea viata pe care o doriti.

Asemenea unui explorator care se aventureaza intr-un teritoriu necunoscut si descopera lucruri
noi, veti vedea lumea cu alti ochi, iar fiecare capitol va va sustine si va va hrani dezvoltarea constiintei si a
increderii in sine. Experienta voastra de a descoperi cine sunteti se va mari odata cu cresterea optiunilor
voastre, si, drept urmare, veti putea realiza mai multe lucruri, si veti fi astfel mult mai multumiti de viata
voastra, decat v-ati imaginat vreodata.

Karma

Karma este un cuvant din limba sanscritd care inseamnd ,actiune”. intrucat viata inseamna
actiune, este evident astfel ca nu poti evita karma.

Probabil ati auzit zicala: ,Culegi ceea ce semeni”. In principiu, aceasta lege spirituald inseamna c3
esti responsabil pentru actiunile tale si consecintele acestora. Este aceeasi lege spirituala definita si de
termenul de karma. Prin karma, actiunile voastre pozitive vor avea rezultate constructive, iar actiunile



negative vor atrage rezultate distructive. Astfel, karma poate fi considerata un amestec de circumstante
care, fie va permit sa mergeti mai departe cu viata voastra, fie va vor tine pe loc.

Poate va intrebati cum de se intampla lucruri rele oamenilor buni si cum se aplica karma in cazul
lor. Aici intervine teoria reincarnarii. Din vremuri stravechi, numeroase culturi aveau credinta ca nasterea
si moartea fac parte dintr-un ciclu continuu prin care un suflet se poate vindeca si transforma. Budismul,
hinduismul si multe alte religii, care venereaza aspectele naturii, includ reincarnarea in doctrinele lor.
Expertul in vieti anterioare si autorul de succes, Dr. Brian Weiss, a afirmat: ,,Chiar si crestinatatea
Tmbratisase reincarnarea, pand cand imparatul Constantin a sters referintele la vietile anterioare din
Biblie in secolul al IV-lea.”

Reincarnarea imbratiseaza credinta conform careia sufletul alege sa se nasca pe Pamant pentru a
invata si experimenta, deoarece viata ofera noi oportunitati de dezvoltare. Uneori, o astfel de
oportunitate - ca rezultat al karmei - vine sub forma unor situatii care va vor provoca, care va vor ajuta sa
tnvitati efectul actiunilor voastre anterioare asupra altora si va vor ajuta astfel ,,s3 echilibrati balanta”. Tn
cadrul acestui proces, aceste situatii dificile va vor determina sa deveniti mai puternici sau sa va
Tmbunatatiti caracterul. Ca atare, eu numesc intelepciunea adunata din aceste oportunitati lectii
spirituale, deoarece, in final, sunteti aici pentru a va descoperi adevarata voastra natura divina.

n acest moment, viata voastra reprezintd apogeul intregii karme create de consecintele
actiunilor si alegerilor voastre anterioare. Drept urmare, exercitiile, experientele relatate si meditatiile
din aceasta carte va vor ajuta sa faceti alegeri care sa respecte legea spirituala, care spune ca: ,Asa cum
iti asterni, asa dormi.” Alegerile karmice va vor ajuta sa realizati ca nu sunteti singur, ci sunteti
interconectati cu toata lumea si cu toate lucrurile, deoarece, doar prin dobandirea unei astfel de
constiinte, veti putea crea o karma pozitiva pentru voi si pentru lume.



