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Sunteți Pregătiți Pentru Schimbare? 

 

 

 Vreți o schimbare în viața voastră, dar se pare că nu știți cum să o realizați. Poate că v-ați lăsat 

visele în umbră de atât de mult timp, încât acum ați și uitat care sunt ele. Nu ați alergat niciodată la 

maraton, nu ați scris un roman, nu ați plecat în croaziera în jurul lumii pe care v-o doreați sau nu ați 

învățat să navigați. 

 Sau ar putea fi faptul că, după ani întregi de căsnicie, nu mai știți de ce v-ați îndepărtat de soția 

sau de soțul vostru? Sau, poate că fiind singur de atât de mult timp, v-ați resemnat gândindu-vă că 

niciodată nu veți avea un partener?  

 Sau poate că e timpul să schimbați ceva în cariera voastră. Sunteți plictisit de un job care nu vă 

duce nicăieri, încercați din răsputeri să îi dați un sens, dar nu ați reușit să faceți ceva care să vă satisfacă 

cu adevărat.  

 Este întotdeauna mai ușor să găsiți pretexte și scuze pentru ceea ce ați vrut să faceți, dar nu ați 

putut.  

 Dacă vreți să aveți mai multă satisfacție în unele domenii ale vieții voastre, fie că este vorba 

despre carieră, relații sau modul în care vă exprimați, cartea Alegeri Karmice vă va arăta cum puteți face 

acest lucru. Veți descoperi cum să vă eliberați prin vindecarea problemelor vechi, cum să vă conectați la 

conștiința sufletului vostru și cum să vă creați un plan, care să vă conducă spre un viitor prosper. Studiile 

de caz și experiențele relatate ilustrează învățăturile spirituale și principiile care vă vor da puterea să vă 

reabilitați. Întrebările formulate în carte, vă vor ajuta să lucrați asupra problemelor cu care vă 

confruntați. Exercițiile, meditațiile și Formula Modelelor Karmice în trei pași vă vor ajuta să vă eliberați 

de blocajele și prejudecățile care vă limitează, care vă țin prizonieri, astfel încât să puteți realiza lucrurile 

pe care trebuie să le faceți, pentru a vă crea viața pe care o doriți.  

 Asemenea unui explorator care se aventurează într-un teritoriu necunoscut și descoperă lucruri 

noi, veți vedea lumea cu alți ochi, iar fiecare capitol vă va susține și vă va hrăni dezvoltarea conștiinței și a 

încrederii în sine. Experiența voastră de a descoperi cine sunteți se va mări odată cu creșterea opțiunilor 

voastre, și, drept urmare, veți putea realiza mai multe lucruri, și veți fi astfel mult mai mulțumiți de viața 

voastră, decât v-ați imaginat vreodată.  

  

Karma 

 

 

 Karma este un cuvânt din limba sanscrită care înseamnă „acțiune”. Întrucât viața înseamnă 

acțiune, este evident astfel că nu poți evita karma. 

 Probabil ați auzit zicala: „Culegi ceea ce semeni”. În principiu, această lege spirituală înseamnă că 

ești responsabil pentru acțiunile tale și consecințele acestora. Este aceeași lege spirituală definită și de 

termenul de karmă. Prin karmă, acțiunile voastre pozitive vor avea rezultate constructive, iar acțiunile 



negative vor atrage rezultate distructive. Astfel, karma poate fi considerată un amestec de circumstanțe 

care, fie vă permit să mergeți mai departe cu viața voastră, fie vă vor ține pe loc.  

 Poate vă întrebați cum de se întâmplă lucruri rele oamenilor buni și cum se aplică karma în cazul 

lor. Aici intervine teoria reîncarnării. Din vremuri străvechi, numeroase culturi aveau credința că nașterea 

și moartea fac parte dintr-un ciclu continuu prin care un suflet se poate vindeca și transforma. Budismul, 

hinduismul și multe alte religii, care venerează aspectele naturii, includ reîncarnarea în doctrinele lor. 

Expertul în vieți anterioare și autorul de succes, Dr. Brian Weiss, a afirmat: „Chiar și creștinătatea 

îmbrățișase reîncarnarea, până când Împăratul Constantin a șters referințele la viețile anterioare din 

Biblie în secolul al IV-lea.”   

 Reîncarnarea îmbrățișează credința conform căreia sufletul alege să se nască pe Pământ pentru a 

învăța și experimenta, deoarece viața oferă noi oportunități de dezvoltare. Uneori, o astfel de 

oportunitate - ca rezultat al karmei - vine sub forma unor situații care vă vor provoca, care vă vor ajuta să 

învățați efectul acțiunilor voastre anterioare asupra altora și vă vor ajuta astfel „să echilibrați balanța”. În 

cadrul acestui proces, aceste situații dificile vă vor determina să deveniți mai puternici sau să vă 

îmbunătățiți caracterul. Ca atare, eu numesc înțelepciunea adunată din aceste oportunități lecții 

spirituale, deoarece, în final, sunteți aici pentru a vă descoperi adevărata voastră natură divină.  

 În acest moment, viața voastră reprezintă apogeul întregii karme create de consecințele 

acțiunilor și alegerilor voastre anterioare. Drept urmare, exercițiile, experiențele relatate și meditațiile 

din această carte vă vor ajuta să faceți alegeri care să respecte legea spirituală, care spune că: „Așa cum 

îți așterni, așa dormi.” Alegerile karmice vă vor ajuta să realizați că nu sunteți singur, ci sunteți 

interconectați cu toată lumea și cu toate lucrurile, deoarece, doar prin dobândirea unei astfel de 

conștiințe, veți putea crea o karmă pozitivă pentru voi și pentru lume.  

 


