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Dedicatie

Minunatei mele bunici,
Li Gui %1% (1901-1973),
cdreia ii onorez astfel amintirea.

iata bunicii mele a avut o influenta directd asupra scrierii aces-

tei carti. Ea a avut doi baieti, dintre care primul a fost tatdl meu.

La scurt timp dupa ce s-a nascut al doilea, bunicul meu a murit.
Bunica a decis sa nu se recasatoreasca, lucrand in schimb pentru a spri-
jini familia. in 1953, pe cand aveam 2 ani, mama mea s-a imbolnavit si
a murit. Bunica a fost cea care s-a ocupat dupa aceea de educatia mea.

In 1970 am contractat o boala gravé, iar ea m-a ingrijit in spital
timp de 24 de ore pe zi. Era o budista ferventa, citind mereu din sutre
si recitdnd incantatii catre bodhisattva. In 1973, cand i s-a apropiat
sfarsitul, ea mi-a spus: ,,Nu te intrista, petrece mai mult timp studiind
religiile“. Ea a spus ca multi bodhisattva au venit In camera ei de spital,
intAmpinand-o in lumea eternitatii. A murit apoi cu zdmbetul pe buze.

De atunci m-am reprofilat de la inginerie la filosofie, dar, dupa ce
mi-am obtinut licenta, am ,tradat® si filosofia, Intrucat imi displdacea
prea mult latura sa mai degraba speculativa, mai ales in formele ei occi-
dentale — oricat de mare ar fi fost interesul ei teoretic —, ceea ce nu ajuta
prea mult pentru rezolvarea problemelor vietii umane.

Asadar, am inceput studiul postuniversitar al budismului, ceea ce
mi-a adus Insa o noud dezamagire. Cu exceptia tantrismului, aproape
toate scolile budiste pun accentul pe citirea si interpretarea sutrelor,
considerdnd ca se poate deveni un buddha numai printr-o practica
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disciplinatd de-a lungul a multe vieti de transmigratie si renastere.
Asadar, am continuat sa caut un sistem care sa se preocupe cu adevarat
de problemele vietii comune.

in cele din urma, am dat peste alchimia interna daoista. Maestrul
ei Zhang Boduan (987?-1082) a spus: ,Fara a mai astepta alte vieti si
nenumadrate cicluri de transmigratie, am dobandit [chiar] acum pute-
rile supranaturale ale budismului®. Acest citat mi-a slujit foarte mult
drept inspiratie. De atunci am petrecut cateva decenii studiind si prac-
ticAnd alchimia interna. Aceasta carte este rezultatul [cautdrii mele].



Introducere

ceastd carte face accesibila tuturor autocultivarea [specificd]

alchimiei interne chineze. Este o practica mai simpld, mai

usoard, mai confortabild si mai eficientd decat yoga indiana,
meditatia daoistd sau introspectia budista. Practica sa conduce rapid
la o sanatate excelentd, precum si la o noua intelegere a existentei si a
lumii, ceea ce duce la o imbunatatire generald a calitatii vietii.

Alchimia chineza se imparte in doua aspecte: alchimie externa
(waidan #M}) si alchimie internd (neidan 7}). Prima este o forma
timpurie de chimie si, ca atare, poate fi inteleasa cu usurintd, In timp
ce a doua este un sistem ezoteric si este, prin urmare, invaluita In mis-
ter. in secolul trecut, multi savanti au incercat s o interpreteze, folosind
diferite discipline academice: filosofie, psihologie, fiziologie, biochimie,
qigong % ¥)]. Cu toate acestea, nu este clar inca daca vreunul dintre ei
s-a apropiat de adevarata ei semnificatie, deoarece niciunul dintre ei nu
a oferit o explicatie deplin satisfacatoare.

Asadar, as dori sd pornesc dintr-o altd perspectiva. Evitand catego-
riile academice predeterminate, imi propun sa ma orientez direct catre
prezentarea conceptelor de baza, oferind In acelasi timp explicatii sim-
ple si satisfacatoare, insotite de instructiuni detaliate si usor accesibile
despre modul de a o practica.

Atunci cand oamenii aud de alchimia interna, ei cred céa este doar
un fel de stiinta straveche, un subiect mort, ceva care exista doar ca sim-
plé referintd pe rafturile unei biblioteci, fara vreo legatura cu viata noas-
tra [de zi cu zi]. In realitate ea constituie un subiect [cu caracter] foarte
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practic, bazat pe antrenamentul fizic al adeptilor si pe imbunatatirea
conditiilor lor de viata. PracticAnd metodele sale, oricine poate obtine
numeroase beneficii, inclusiv eliberarea de boli, 0 mai mare longevi-
tate, amplificarea Intelepciunii si multe altele.

Conexiunea cu stiinta

Aceasta carte este intitulatd Alchimia internd chinezd pe intelesul
tuturor, ceea ce indica faptul cd prezintd acest sistem intr-un mod usor
de inteles. Ea nu numai ca descrie alchimia interna din punct de vedere
teoretic, dar o si face accesibild unei verificari experimentale de o larga
aplicabilitate. Interpretand conceptele sale, am utilizat termenii teoriei
evolutiei, deoarece abordarile ambelor sunt similare. Teoria evolutiei
vorbeste despre multele milioane de ani necesare corpului si mintii
umane pentru a evolua catre ceea ce sunt astazi. Fatd de alte animale,
fiintele umane au o inteligenta ridicata ca rezultat al acestei indelungi
perioade de evolutie. Bazdndu-ne pe teoria evolutiei, este de asteptat ca
oamenii viitorului sa aiba creieri si mai mari decat acum, o inteligenta
mairidicata si o sperantd de viatd mailunga - o viziune din care rezulta
reprezentarea lor ca niste fiinte nepamantene, cu capete [neobisnuit
de] mari. Aceasta viziune a evolutiei [fiintei] umane este foarte suges-
tiva pentru alchimia internd, deoarece practica sa ii imbunatateste
acesteia abilitatile, fie ele fizice, mentale sau spirituale.

Stiinta moderna a contribuit foarte mult la extinderea cunoasterii
umane; cu toate acestea, ceea ce nu cunoastem incad depaseste cu mult
ceea ce cunoastem. Din punct de vedere istoric, adeptii alchimiei interne
au observat cu atentie schimbadrile din viata umana si au descoperit ca
existd in corp o energie vitald cosmica numita qi (%), care controleaza
supravietuirea, ddinuind si dupa moarte. Prin expansiunea si transfor-
marea acestei energii, oamenii pot evolua mai rapid. Aceasta putere cos-
mica sau energie vitala apare In corp sub o forma gazoasa, fiind activa
in mai multe puncte, in special in Centrul Compasului (guizhong #i ).
cand Spiritul yang (yangshen [%#) patrunde aici, substanta originala
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CAPITOLUL 6

Embrionul Sfant

Energiile vitale si sexuale

Desfasurarea naturald a vietii implicd nasterea, reproducerea si
moartea. Viata este scurta si trecdtoare; pare lipsitd de sens dacd nu
exista reproducere si edificarea [unor] generatii ulterioare. Din punc-
tul de vedere al alchimiei interne, viata se bazeaza pe energia vitald, in
timp ce reproducerea depinde de energia sexuald. Intr-adevar, unele
creaturi mor in procesul de imperechere, ceea ce arata clar legitura. in
corpul uman, energia sexuala ii indeamna pe oameni sa se reproduca
de Indata ce corpul a ajuns la maturitate; atunci cand ea este pierduta,
corpul se apropie de moarte. Nu putem nega ca fiintele umane sunt cre-
aturi vii, ceea ce inseamnd ca oamenii sunt la fel de puternic controlati
ca si alte animale de legile naturale ale biologiei.

Structura fiziologicd a corpului uman este de asa natura incat una
dintre energiile sale majore este cea sexuald, reproductiva. In fiecare
zi, pentru a-si intretine viata, corpul se bazeaza pe alimente si bau-
turi. Alimentele intrd in stomac, iar prin procesul de digestie energia
lor este impinsd In sus spre inima si facuta sa circule prin vasele de
sange Inainte de a ajunge in Vasul de Conceptie. Aici sdngele devine
treptat gri-alburiu si lipicios; el incepe sd produca fluidele generatoare
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care formeaza sursa dorintelor sexuale. Cand ductul genital se dilata,
apare excitatia: femeile manifestd dorinta de a se angaja In actul sexual,
in timp ce barbatii au erectie. Acest lucru se Intampla in mod special in
jurul miezului noptii, adica la ora zi § (11 PM - 1 AM)',

Practicantii alchimiei interne cred ca aceasta putere a excitatiei
sexuale poate fi colectatd si transmutatd sub forma unei energii sexu-
ale pure care circula [apoi] In Vasele extraordinare, sprijinind astfel
producerea Elixirului de Aur. Wuzhen pian spune: ,Plumbul [Energia
Primordiald] trebuie colectat rapid in timpul perioadei gui [inainte de
a se transforma in materie seminala]; dupd Luna plina, Metalul nu va
mai fi perfect [...] Cand yang-ul [membrul viril] devine excitat, nu intar-
zia sd sporesti Focul cu [ajutorul] respiratiei“10t,

Liu Huayang M1 #EF5 (1735-1799), in lucrarea sa Fenghuo jing
JE K& (Scriptura Vantului si a Focului), o lucrare continuta in Jinxian
zhenglun £ Ali7&5 (Mdarturia Nemuritorilor de Aur, ZW 132), remarca
in mod similar:

Practica Elixirului de Aur incepe atunci cand, in cursul noptii,
yang-ul [membrul viril] experimenteaza o erectie. Concentrand
Spiritul, ghideaza Energia in Grota Energiei, stimuland-o in drumul
ei precum un fierar care-si foloseste foalele. Respirand uniform, sufla
aer in Cuptor, permitand aparitia Vantului, care atatd Focul intern.

Odata ce focul arde intens, puterea sexuald se transforma in
Esentd. Odatd ce Esenta este transformatd, Energia apare in mod
natural. Aduna aceastd Energie vitala si fa-o sa se miste in sus si in
jos pe un traseu circular continuu: acesta se numeste Micul Circuit
Ceresc. Aceasta este Calea Elixirului de Aur!'%?

100 Una dintre cele douasprezece perioade de doua ore (,ore duble“) ale cronobi-
ologiei chineze, perioada privilegiata si pentru practica alchimica. Este evidentiat
din nou faptul ca alegerea sensului de angrenare al Energiei depinde de optiunea
individuald (in jos, catre determinismul mecanic al mintii cotidiene sau in sus, catre
,mintea Elixirului de Aur®).

101 B g RCR, GIE R A HE L AR A B, I KEIE R, (N. a.)

102 PP T8, BERERE, BEREASGUR, SRR R, SRR o, EE R KO,
JARRIREAL, REALRI R 2R, RO TR, T2 TR, 44 2R, & 238, RNt & d. (N. a)
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Embrionul Sfant

Practicantii alchimiei interne cred ca, atunci cand este urmat cursul
natural al fluidelor generatoare, ia nastere urmatoarea generatie, in
timp ce, atunci cand se inverseaza acest sens, este produs Elixirul de Aur.
Este ceea ce se intelege prin [sintagma]: ,,Urmand sensul direct al pro-
ceselor naturale, ia nastere o fiintd; inversand [sensul] este desavarsit
Elixirul®. Cu toate acestea, este important sa retinem ca fluidele genera-
toare sunt lichide, In timp ce energia sexuala necesarad pentru a forma
Elixirul de Aur este gazoasa. Aceasta Inseamna ca transformarea presu-
pune, de asemenea, un proces numit ,rafinarea Esentei pentru a ajunge
la Energie“ (liangjing huaqi 54514 2%). Este, de fapt, un proces ceva mai
complicat decat sugereaza descrierea de Liu Huayang, in special pentru
femei: Incepatorii au nevoie de instructiuni detaliate pentru a-1 practica.

Locul gestatiei

Embrionul Sfant apare deci mai intai in Centrul Compasului, cunos-
cut, de asemenea, sub numele de Femela Misterioasa. Unele lucrari il pla-
seaza in Curtea Galbend, adicd In Campul Mijlociu al Elixirului, o zond mai
usor accesibild si, de aceea, mai convenabila pentru practica. Spre deo-
sebire de prima, Curtea Galbena are o dimensiune clara si o locatie fixa:
este usor de gasit si activat. Centrul Compasului apare de obicei destul de
aproape de ea, astfel incat rezultatele practicii sunt, in general, identice.

Localizarea optima a Centrului Compasului este explicatd in
Guizhong zhinan:

Pentru a indica deschiderea unica a Trecatorii Misterioase,
poarta Femelei Misterioase, concentrati-va asupra fundamentului
tuturor transformarilor creative, asa cum este indicat de Nemuritorii
Spiritului. [...] In minunata mea invataturd, acesta este Centrul
Compasului. Ca sd puteti forma Embrionul Sfant mentineti-vd intentia
concentrata acolo si n-o ldsati niciodata sa se imprastie. [...]

Acesta este situat In corpul uman in centrul Cerului si al

Pamantului, in punctul de rascruce al celor opt Vase si noud orificii,
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al tuturor traseelor [energetice] si meridianelor. Este o deschidere
vida si vastd, suspendatd liber precum o sdmantd de cereale sau o
perld, rasarind din ceea ce nu are forma si aparand doar in corp, prin
practica.

Formula secreta spune: ,,Avand un inch diametru, ea imbina cele
Trei Puteri. Se afld deasupra rinichilor si dedesubtul inimii; este vaga
si ambigua. O numim Trecatoarea Misterioasa“.

Pédstreaza-ti unitatea vointei si concentreaza-ti Spiritul,
purifica-ti mintea si elimina toate gandurile. Egalizeaza respiratia,
mentine-ti senindtatea si stralucirea constante, nu ingddui mintii sa
fie imprastiata sau confuza. Stabilizeaza respiratia pentru ca ea sa
devina foarte calma si armonioasa, patrunzand deplin intr-o [stare de]
absorbtie profunda.

Odata ce te afli acolo, intoarce viziunea catre interior si contem-
pla peisajul intern. Vei simti in cele din urma aparitia unei intentii, fina
si subtild precum un mic germene. Devino apoi constient de respiratia
subtila care se misca in Centrul Compasului, deplina si continua,
impozantd si indltdtoare. Mentine-o cu sinceritate, ascult-o cu min-
tea, cu toate cele sase simturi'® stabile si concentrate. Acum poti prac-
tica Respiratia Embrionara cu o concentrare profunda, fara a retine
respiratiile si fara a le numara'®, lasand [suflul] sa se miste de voie. [...]

Acolo unde apare aceasta respiratie este Trecatoarea Misterioasa.
Nu este nici mai sus, nici mai jos, nici mai la dreapta, nici mai la stanga,
nici mai in fatd, nici mai in spate, nici inclinat [in vreun fell, ci [exact]

in centrul universului corpului uman. Aceasta este localizarea ei. [...]

In acest centru are loc expansiunea yang-ului si diminuarea
yin-ului; la origine este fara forma si se deschide numai atunci cand
intentia ajunge acolo. El are timpi ficsi de deschidere si inchidere si

este nevoie de 100 de zile pentru a fi stabilit in mod corespunzator.

103 Este vorba despre cele cinci canale senzoriale (miros, gust, vaz, pipait, auz) si de
minte, ca agent care proceseaza informatia provenind de la ele.

104 Ge face aluzie la anumite metode postnatale precise de operare cu respiratia si,
din nou, la faptul ca nu aceasta este Calea Elixirului de Aur.
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