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Cuvant inainte

Se spune ci totul se transforma, nimic nu se pierde.
Scriu aceste cuvinte in timp ce glasul lui se aude din
camera alaturatd. Pisicutele noastre reprezinta acum unicul
motiv pentru care eu mai am acces la sunetul vocii lui, dar
stiu cd nu va mai fi niciodatd al meu din punct de vedere
trupesc/emotional, ci altcumva. Din dragoste pentru el,
a aparut Albert. O idee ineditd, despre o iubire pasionala
transformati in ceva pur, de neatins.

Albert este altarul dragostei mele pentru iubitul meu
drag, pentru ca doar asta mi-a mai rimas din toata cilitoria
noastra.

Cele mai de pret comori sunt amintirile noastre, iar desi
timpul nu trebuie risipit §i cunosc cel putin o méinuta de
oameni care mi-ar critica modul de a-mi petrece timpul,
tanjind dupa o dragoste neimpartasitd, aduc acest argument
pentru toate celelalte suflete care au rimas nemangaiate.
Existd sperantd, totul e doar si stiti sa-i faceti loc atunci
cand toate celelalte usi se inchid si cAnd totul pare pierdut.

Daci as transpune gandurile lui Abelard citre Heloise,
in situatia mea, ar suna astfel:

»Aceastd despirtire nu poate dura mult, pentru ca cei
care se iubesc aga cum ne iubim noi, nu pot fi despartiti.
Vom fi vesnic uniti in gind, iar aceasta este un adevirat

magnet.”
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Cartea aceasta va spune de fapt sa invatati s trditi clipa
cu tot ce oferd ea, sd fiti atenti la gesturi, nu la cuvintele
care pot fi de-a dreptul traumatizante. Bucurati-vd de
frumusetea vietii §i petreceti-va viata aldturi de persoanele
langa care simtiti vibratie inaltd, autenticitate, care va ofera
senzatia cd stati bine in locul acela si ca nu va doriti sa fiti
in alta parte. Atunci cind o intalniti, nu-i puneti intrebari,
nu va faceti planuri, nu asteptati nimic, doar triiti frumos,
pentru ci totul se va transforma apoi, asa cum am patit si
eu, in amintiri de colectie.

De mentionat ci personajele sunt patologice, ancorate
in ludic, uneori in eros, nu neapdrat in acelasi timp,
acestea trecAnd, eventual pe rind, prin aproape toate
stadiile iubirii, confruntindu-se cu mari dileme, situatii
dificile, sufocante, pe care incearca din rasputeri s si le
ignore, acoperindu-le sub o masci de altruism, acuzandu-
se reciproc de egoism, narcisism, adesea limitdndu-se la
perceptiile si barierele invatate din tipare comportamentale
repetate, preluate din modele toxice. Personajul feminin
isi incepe povestea naiv, pornind de la un jurnal in care-
si expune trdirile intense i dezviluie o dragoste izvorata
dintr-o pasiune veche, neconsumati la timp. Totul se
amplificd apoi intr-un stadiu inedit, pe care-1 veti afla la un
moment dat, in acest roman.

Cand te confrunti cu erosul si cu momente de iubire
neimpartasitd, este bine si stii ¢ ai nevoie de un set de
reguli de baza pentru sinitatea ta psihica:

¢ Nu te increde in nimeni in afari de tine.

NICIODATA!
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* Nu-ti lisa vreodata dorintele, aspiratiile si viata in
mainile celui pe care il iubesti. Nici el nu stie ce sd
faca, iar cind te vei pribusi este posibil ca nimeni si

nimic si nu te mai prinda si si sfarsesti rau.

* Daca riméii cu un om care sustine in mod repetat
ca nu esti suficient de bun, de destept, de cult, demn
de pastrat si de iubit, risti o suferingd mare daci ai
un ego pe mdsura. Dacaa apucat sa-si facio parere,
nu si-o va mai schimba niciodata, indiferent ce crezi
tu ca faci diferit. Crede-md, dacd stai in poveste
fard sa faci ceva care si schimbe perceptiile, devine
totul doar pierdere de timp si de resurse. ,,Nebunia
inseamna sa faci acelasi lucru in mod repetat si si te

astepti sd obitii alt rezultat.”, zice Einstein.

* Nu accepta critica negativa, chiar distructiva, decat
daci esti puternic i rezisti. Dacd ai o vointd de fier,
vei prelua din cuvinte si vei culege de acolo tot ce ai
nevoie ca si te transformi. Critica poate si fie buna,

pentru ca te ajutd sd progresezi. Treaba e simpla:

durere+efort = PROGRES!

* Pozitioneazi-te obiectiv i transpune-te in exterior
ori de cite ori situatia pare dificild si mult prea grea
pentru tine. Uitd-te la tine din pozitia asta; iti place
ce vezi? Ce-ai face diferit? Actioneazd rational, ia
decizii pe baza principiilor tale, valorilor tale. Da,

1. Principii — Ray Dalio
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tocmai am folosit ratiunea ca principiu de bazi in
gestionarea situatiilor dificile. Doar oamenii slabi se
victimizeaza si lasd traumele sa-i defineasca, ceilalti
se transforma. Fii tare!

Cand o iubire master love (dragon) dd peste tine, ai
doua optiuni: iti pierzi mintile cAnd o pierzi, ori scrii o
carte ca sa rimana nemuritoare.

Draga cititorule, am scris cu forta emotiilor, am dat
totul aici in speranta ca te vei putea transpune mai usor

in viata noastra si cd vei extrage singur ce crezi de cuviinta.
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1. Stadiile iubirii:

1.1. lubirea de tip EROS

Dragostea nebuneascd, ca-n filme. Este iubirea aceea
siropoasa care te loveste din te miri ce! Simti ca te-nviluie
in mrejele ei si nu mai poti scapa. Tot atunci ai parte de
senzatia ce te face sa simti ca nu mai poti sta nicio zi fird
celalalt. Chimia e atit de puternicd incit simti cd nu mai
poti sa respiri, nu mai poti s mananci, nu mai poti sa
traiesti la fel.

Ségetile lui Cupidon impung cele doud personaje care
se cuprind si se vineazd unul pe altul in iubirea de tip
Eros. Iubirea e carnala, dar puternic emotionald. Nu-ti mai
doresti pe nimeni in jur in afara de el/ea. Tanjesti doar si
traiesti cu celalalt, nu mai vrei pe nimeni pe lumea asta, in
afard de acel om. Cand apare persoana asta nu mai poti sa
vezi viata la fel. Ti se pare ci ai fost mort si de abia de acum
inainte incepi sa traiesti.

Totul a inviat, totul a prins viatd. Iubirea de genul dsta
te face si fii irational. Iti vine si-ti faci bagajele si s te urci
in primul tren, primul vapor, si pornesti in cautarea ei,
pentru ci nu mai poti si stai fird si-l respiri pe acel om.
Este atit de puternica si plind de pasiune, incit sufletele
celor doi par ci ard daci stau foarte mult departe unul de
celilalt.

Dorul ii mistuie chiar daca stau in brate, se cuprind,

se sirutd, sau se mangiie. Vor intotdeauna mai mult si
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imbritisarile lor sunt atat de intense, incit ai senzatia ca se
sfarseste lumea.

Unii oameni au intilnit tipul asta de iubire, altii nu au
avut parte, iar altd categorie de oameni sustine ca acesta
este iubirea supremi si confundd, cum am facut si eu, tipul
asta de iubire cu cea purd. Iubirea poate prelua si mai multe
forme, pand cind va ajunge sa depiseasca si partea carnald
si va cunoaste toate elementele.

Atita timp cit ai senzatia ci nu poti si triiesti fira
celilalt, se creeazi multd posesivitate si te poti sufoca.
Aceasta nu dureazd mult si existd riscul sa-ti dai toatd viata
peste cap, in numele iubirii trupesti/emotionale, pana cAnd
ajungi si te topesti din cauza suferintei.

In Grecia Antici!, acest tip de iubire era de nedorit. Se
discuta cum cd aceasta este o altd treaptd spre altceva. Nu a
fost apreciatd ca fiind suprematia, ci doar o etapd, eventual

frumoasa, de care meritd sd ai parte micar o datd in viatd.

1. Eros este iubirea sexuald sau pasionald si este cea mai asemdnitoare cu
constructia imaginii moderne a iubirii romantice. In lumea clasici, dragostea
eroticd era asemdnatd nebuniei, iar pasiunea aceasta amoroasd a fost descrisd
printr-o schemd metaforicd si mitologici unde se implicd ,sdgetile iubirii”, a
ciror sursd era adesea figura personificatd a lui Eros (sau omologul siu latin,
Cupidon). Uneori, sursa sigetilor se spunea ci este imaginea frumosului obiect
de dragoste, in sine. Daci aceste sigeti ar ajunge la ochii iubitului, atunci ar
cilarori si ar ,stripunge” inima sau si il vor coplesi de doringd si dor (iubire).
Sigeata ne atinge si ne ,.indrigostim”, asa cum a facut Paris cu Helen, ceea ce a dus
la rizboiul troian si la ciderea Troiei si la 0 mare parte a armatei grecesti adunate.
In timpurile moderne, Erosul a fost amalgamat cu forta de viai in sens mai larg,
un proces fundamental orbit de eforturile de supravietuire i reproducere. Eros
a fost, de asemenea, definit prin contrast cu Logos, sau Ratiunea. Grecii antici
considerau cd Eros este un tip de iubire periculos si infricogitor, deoarece implicd
o ,pierdere a controlului” prin impulsul primar de a procrea. Eros este o forma
pasionald si intensd de iubire, care trezeste sentimente romantice si sexuale.

Eros este o dragoste idealisti care, in inimile celor treziti spiritual, poate fi folositd
pentru a ,aminti cunoasterea frumusetii” (asa cum a spus Socrate) prin Tantra
si sexul spiritual. Dar, atunci cind este inteleasd gresit, ea poate duce la acte
impulsive si inimi frinte.
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Iubirea are si alte manifestdri care ar putea si porneasci
din acest stadiu. Cuplul care triieste iubirea eros ar putea
sa descopere si celelalte trepte. Cand gusti din iubirea
eroticd si n-o mai ai pentru ci s-a transformat in ceva ce nu
intelegi, poti s afirmi ci s-a dizolvat si si iei decizii pe care
s-ar putea sd le regreti apoi.

Sunt oameni care vor lua decizii finale radicale si care se
despart, desi au trecut in altd etapd pe care nu o apreciaza si
consideri ci li s-a mistuit pasiunea, li s-a terminat timpul.
Este greu si reaprinzi aceastd iubire trupeasca in cuplu,
pentru ca nu ai cum s readuci erosul cind crezi ¢i a plecat.
Cupidon nu loveste de doud ori in acelasi loc. Ci sd mai
dai vreo sansd, ar trebui si lasi sd se stinga de tot, apoi sa
se reaprindd, doar reniscind din propria-i cenusi, o alta
iubire ghidatd de alt zeu in afara lui Cupidon.

Iubirea erotici vine la pachet cu riscul de a te face sa uiti
cine esti, s lasi deoparte cariera. Totul este despre acel om.
Nu mai dormi bine, te uiti in gol pe strada, esti indragostit,
suferi. E o iubire satisficitoare pe moment, dar poate fi
dureroasd daca nu poti si te vindeci si sd identifici celelalte

etape.

1.2. Philia- iubirea afectivd, prieteneascd

n aceasti iubire nu simti atractie fizicd, dar nu existd
o iubire mai de pret. Acesti oameni se ajuta, se sprijina
oricand, pot conta unul pe celilalt. Iubirea de tipul acesta
se poate reconstrui oricind, se poate improspita, nu se
pierde nimic, se transformi constant. Este de lunga durat,

se poate stinge provizoriu, dar nu moare niciodata. Te poti
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intAlni cu un om pe care nu l-ai mai vizut de ani buni, dar
ai senzatia clard cd parca ieri ati vorbit ultima oara. Timpul
se dilatd, nu dizolva iubirea, iar notiunea de adio nu exista
in repertoriul acestui tip de iubire.

In Grecia Antici, a fost o iubire foarte apreciati si, spre
deosebire de Eros, aceasta poate reinvia oricind. Persoanele
acestea se ajutd, asa cum am mai spus, se sprijind chiar daca
s-au certat cAndva. Daci au nevoie de ajutor, lasd totul
deoparte si vin unde este nevoie de ei; iubirea lor poate fi
platonica. Un cuplu care a stat mult impreuna poate avea
parte de o asemenea prietenie frumoasa, chiar si dupd o
iubire erotica. Sunt acele cupluri care la batrinete merg pe
strada tinAndu-se de mina, un fenomen destul de rar in
prezent.

De mentionat totusi ca cei care au trdit iubirea erotici
nu prea mai vor sd accepte ci existd si altceva ce se mai
poate cladi intre ei. Trecerea de la Eros la Philia nu este
usoard, pe cand de la Philia spre Eros nu e decit un pas.
Iubirea Philia e ceva foarte rar, dar ce poate fi mai frumos
decat sa impartasesti aspiratii comune, pasiuni, dorinte,

idei, cu partenerul tau?

1.9. Storge

Este iubirea caracteristica fratilor sau dragostea
paringilor catre copii. Uneori se poate intAmpla si in cuplu.
Acest tip de iubire se manifesta prin multi grija, dusi chiar
la extrem. In iubirea asta apare mult simtul datoriei.

In lumea animalelor, mama isi ingrijeste puiul pani

cand acesta devine independent, apoi il lasi s se descurce.
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La noi, mama isi ingrijeste copilul pini cind acesta devine
independent, dar cu timpul, daci nu schimba tiparele, il
poate sufoca, ii poate tiia aripile.

Cei care iubesc astfel, afirmi in mod insistent ,,Lasi-ma
sd am griji de tine!”, dar asta se poate traduce prin nevoia
ta de dependentd, de a proteja prea mult, cu orice pret,
luandu-i celuilalt dreptul la libertate. Cind afirmi ca iubesti
omul, il lasi s3 fie fericit, 1i dai aripi, il sustii si nu mai vrei
s pui limite.

Se poate manifesta in urmatoarele moduri, plecind de
la urmaroarea situatie:

Omul ia o decizie, tu stii cd nu e bine si actionezi, dar
omul nu te asculti si-si vede de drum. In cele din urma se
intoarce la tine §i spune cd nu a procedat corect, iar acum
suferd. Tu ai urmdtoarele variante:

e Ti-am spus eu, vezi? Trebuia si md asculgi”,
dar omul nu are nevoie de reprosuri, mai ales in
momente dure, ci doar s fii acolo si atit. Fiecare e

dator sa traga concluziile pentru sine.

e JTe vid ci suferi, sunt linga tine, te ajut si
depisesti momentul, s treci peste. Stiu cd ai nevoie
de mine”. Aceasta este cea mai frumoasi manifestare

a jubirii storge.
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1.4. Iubirea de tip Ludus'

In acest tip de iubire se incadreazi cei care nu vor si aibi
responsabilititi. Oamenii nu vor si intre in relatii stabile,
sd facd compromisuri sau sd aiba simtul datoriei. Aici exista
doar nevoia de joc si flirt. Este o formd incompletd a iubirii.
Oamenilor le place si aprindi inimi. Ai o noapte nebuni
sau chiar mai multe, te joci, dar nu vrei mai mult, vrei doar
sa traiesti clipa.

De aici se poate trece cu usurintd la iubirea erotica.
Iubirea ludus poate si v ardi. Manifestarea este infantild,
nu numai in sens rau. Vrei sa fii admirat, dorit, dar s nu
ai responsabilitatea de a fi cu omul ila, de a-l ingriji, de a
face proiecte. Pur si simplu vrei sd vezi ¢ partenerul tiu
te place. Se poate intAmpla sa iubesti doar pand cind ai
cucerit.

Iubirea aceastd seamind cu o lumanare. Se aprinde,
se consumd si asta e tot, pe cand in eros, pasiunea este
comparabild cu a unui foc de tabira ce nu pare ca se stinge
usor, tot aduci lemne, tot intetii, tot arde, pAna cAnd cei
doi o iau razna (separat sau impreuna).

Declaratiile de dragoste care apar pe parcurs, gesturile,
cuvintele, toate au rol de FOC DE PAIE, sunt ireale. Te
simti invaluit de iluzii si, de reguld, e dragoste unilaterala.

Erosul se manifesta aproape intotdeauna in ambele parti, la

1. ,Ludus” este o iubire juciusd si incompletd. Ludus are un intreg arsenal de
sjocuri”, precum tachinarea sau dansul, flirtul sau seductia si chiar actul sexual.
Cand vorbim de ,Ludus” ne referim la distractie si la cucerire, fira obligatii.
Relatiile ,Ludus” sunt intAmplitoare, uncori nedemne si complicate, dar, in
ciuda acestui fapt, pot fi de lungd duratid. Minciuna poate face parte din jocul
acesta. O persoand care urmireste iubirea ludicd poate avea multe cuceriri, dar va
riméne mereu neimplicatd.

yLudus” functioneazi cel mai bine atunci cAnd ambele parti sunt mature si
autosuficiente. Problemele apar atunci cind o parte greseste jocul si se afundi in
Eros, de vreme ce ,Ludus” este mult mai compatibil cu ,Philia”.
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intensitate diferitd, dar ambii parteneri simt focul pasiunii.
Sufletul unei persoane care vrea si raména in ludus o si fie
neimplinit mereu, pentru ci el nu vrea si fie cuprins de

philia, si fie implicat.

1.9. [ubirea de tip Mania'

Cand are loc acest tip de iubire, esti tot timpul cu
gandul la el sau la ea, nu poti sa scoti din mintea ta nici
micar pentru doud minute imaginea partenerului. Verifici
intruna mesajele si, mai ales, daca ti-a scris. Urmdresti
persoana respectivd sd vezi la ct a ajuns acasd, de ce a
plecat, cind s-a intors si cit a stat. De ce s-a intlnit, cu
cine s-a intlnit, ce a vorbit §i, mai ales, unde.

1l suni si intrebi unde e, cu cine e si ce face. T;i surade
ideea de a inchide partenerul in colivie de aur, de a-l
priva de libertate. Oamenii care iubesc asa au stimd de
sine scazuta si ajung la un moment dat si te sufoce si sa
te inchidd intr-o lume pe care ti-o dicteaza ei, si stai in
inchisoare. In felul acesta ajungi sa nu mai stii ce talente ai,
ce planuri ai ori ce mai vrei de la viata. Uiti de tine! Nu mai
stii dacd ai ajuns sa porti o rochie anume pentru ca ai vrut

tu sau pentru ci si-a dorit el.

1. ,Mania” este un tip de iubire care duce un partener intr-un fel de nebunie si
obsesie. Ea apare atunci cind se manifestd un dezechilibru intre Eros si Ludus.
Pentru cei care experimenteazd ,Mania”, iubirea insisi este un mijloc de a se salva;
o dorinta de intérire a propriei valori, atunci cAnd suferinta este lipsa stimei de
sine. Aceastd persoand vrea si iubeasci i si fie iubitd pentru a avea un sentiment
de valoare de sine. Din aceastd cauz, ei pot deveni iubiti posesivi si gelosi. Daca
celilalt partener nu reuseste si rispunda in acelasi fel, pot aparea foarte multe
probleme. Acesta este motivul pentru care mania poate duce adesea la probleme
precum codependenti. O persoand indrigostita in acest fel este probabil si faci
ceva nebunesc sau stupid, cum ar fi si urmireascd ceea ce face partenerul de
cuplu.
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Te pierzi in celilalt cu totul! Femeile care fac asta sunt
isterice, manipuleazd si ameninta ci dacd nu vii acasa la o
anumitd ord, vor face o noud crizd. Acestea aplica tactici
si metode astfel incit sd ajungi sa te comporti asa cum isi
doresc ele. Aceastd persoand iubeste si vrea s fie iubitd doar
pentru a avea un sentiment de valoare.

Va face totul ca si-ti capteze atentia. Acest gen de iubire
este dependent si poti pierde controlul cu usurinta. Cand
se agraveaza si lucrurile scapd de sub control poti urmari,
poti angaja detectivi, instala programe spion pe anumite
dispozitive', orice ca sa investighezi partenerul.

1.6. lubirea de tip PRAGMA -
mentald/rationald

,Pragma” este un fel de iubire practici, bazati pe
ratiune sau datorie si pe interesele pe termen lung. Atractia
sexuald ocupd un loc neimportant, in favoarea calitatilor
si compatibilitatilor personale, a obiectivelor. Acolo unde
se discutd despre o cisnicie din interes, isi face aparitia
»Pragma”. Desi nu se mai practici foarte mult in societatea
actuali, ea totusi rimane frecventa intre celebrititi sau in
legaturi politice.

Multe relatii care incep ca ,,Eros” sau ,Ludus” se sfarsesc
ca diverse combinatii de ,Storge” si ,Pragma”. ,Pragma”
este cumva opusa ,Ludusului”. Nevoia care face sd se
manifeste acest tip de iubire poate fi de naturi sociald sau
financiard. Cei care aleg acest tip de iubire iau in calcul
daca partenerul lor potential va fi acceptat de familie si de

prieteni sau daca acesta are o situatie materiald buna.

1. Am pdtit cAndva si asta, dar tot eu am fost acuzatd ci am gresit.
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Partenerul il alegi doar din beneficiile pe care le-ai
putea avea cu persoana respectivd. Nu trebuie sd existe
nici prietenie, nici iubire pasionala, dar cei doi isi pot da
seama cd, atit timp cit sunt impreund, pot cuceri lumea,
pot avea o afacere. Aleg sa rimand impreund chiar daca
pot exista si alti oameni care sa-i iubeasca pasional/erotic/
obsesiv. Oamenii acestia sunt calculati si reci si fac astfel de
angajamente practice, de lunga durata. Aceastd iubire este
bazatd pe ratiune, pe simtul datoriei si poate avea o fuziune
pe termen lung, in functie de proiectul comun pe care il au
impreuna, eventual un copil.

Dragostea poate si apara in timp, jubirea e calma, nu
te agitd, nu existd gelozie, ci doar loialitate. Declaratiile
sunt reale, iubirea nu e voluptoasi si nu existd neaparat
vreun foc de artificii. Copiii cresc mult mai bine intr-
un asemenea mediu. Luciditatea este o valoare comuns,
existd un parteneriat financiar. Cuplul este echilibrat si se
incadreazi foarte bine in societate.

1.7. lubirea de tip Philautia’
sau iubirea de sine

Pina cind nu vei sti sd te iubesti pe tine, nu poti si
iubesti vreodata pe celalalt. Sunt doud tipuri de iubire de
sine:

* Aduni si cauti atentie, bogatie, opulenta, ca s fii

adorat, vazut, admirat. Vrei si absorbi admiratia

1. Grecii antici au impirtit ,,Philautia” in doud tipuri: unul care este egoist si
cautd plicere, faimi si bogitie (narcisic) si un alt tip sinitos de iubire c%e sine.
,Philautia” este esentiald pentru orice relatie, ii putem iubi pe ceilalti doar dacd
ne iubim cu adevirat pe noi insine §i nu putem avea grija de ceilalti decit daci ne
ingrijim, cu adevirat, pe noi insine.

Adevirata iubire de sine este legatd de incredere si de stimi de sine. Filozofii greci
credeau ca adevirata fericire nu poate fi atinsa decAt atunci cind cineva va avea
dragoste neconditionatd pentru sine.
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intocmai ca o vedeta care nu are nimic altceva de
oferit. Acesti oameni vor si ia §i att. Sug atentie ca
sd se simta impliniti, nu iubesc pe nimeni in afari
de propria persoani. Au in permanentd un gol de
umplut.

* Oameni care invatd si se iubeasci. Acestia isi
ingrijesc mintea si trupul. Isi gestioneazd trairile.
Invata si le ofere oamenilor doar ceea ce le este

necesar si nimic altceva.

Alegi s te iubesti pe tine ca sd poti fii apoi un exemplu
pentru ceilalti. Te completezi pe tine ca si devii cea mai
buni versiune a ta, ca sd ajungi un om veritabil. Poti si
recunosti si sa apreciezi un om respectabil si esti capabil sa
recunosti un om slefuit.

Stii sd identifici un om care are goluri si il poti ajuta,
oferindu-i din prea plinul tiu, ori sa observi ce iti lipseste
tie si poti prelua de la cei din jurul tau. Cand te iubesti
pe tine poti sd vezi si cat il poti iubi pe celalalt. Nu te mai
arunci aiurea in afirmatii de genul: il iubesc pe celalalt mai
mult decat pe mine (iubirea distructiva).

Cénd sari din fiinta ta si te pierzi, vei ajunge si te simti
golit sau epuizat ca om. Cind te iubesti pe tine, intelegi
mai bine sensul din expresia ,.ce tie nu-ti place, altuia nu-i
face”. Iti iubesti sinele ca si poti identifica ce-ti place si
ce nu. Nu poti sd iubesti pe cineva, daci nu ai dragostea

neconditionatd pentru sine.
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1.8. lubirea de tip Agaper

Sau iubirea fatd de oameni, care nu asteaptd niciodatd
nimic inapoi. Omul care se sacrificd pentru altii, dar nu
simte sacrificiul la nivelul acela. Ajungi si te simti implinit
si impacat cu sine. Aceastd iubire nu asteaptd nimic inapoi.

Este cea mai inaltd forma de dragoste si oferd libertate.
Ajungi si te simti mai liber intr-o relatie de genul asta,
decat daci ai fi singur. Iubirea de tipul acesta face lumea
mai frumoasi, nu distruge, nu jigneste, nu ingradeste. O
astfel de iubire iti d aripi, libertate, te face si te simti alt
om, nu te face sd suferi.

Nu ai cum sa mai suferi, pentru ca scapi de asteptarea
de a fi §i tu iubit la rAndul tdu, fizic/emotional/trupesc/
intelectual. Pur si simplu este despre placerea pe care o
ai atunci cind oferi altora plicere. Plicerea de a-i vedea
fericiti pe ceilalti.

Este bine de stiut ca fira iubirea de sine in varianta a
doua, nu poti sa ajungi la ,,Agape”. Cand te uiti la celalalt,
trebuie s ajungi sa-1 privesti ca pe un alt tu, in altd variantd,
altd manifestare. $a ai tot timpul in minte ca nimeni nu-ti
apartine: ,putem si fim prieteni, doua minute sau atit cit

ne-a fost dat sa fim impreund.”

1. Filozofii greci considerau ci acesta este tipul de iubire pe care oamenii il simt
fatd de alti oameni, pentru naturd §i pentru o putere mai mare. Aceastd iubire
poate fi exprimatd cel mai usor prin meditatie, naturd, intuitie si spiritualitate.
Dragostea ,Agape” poate fi folositd in mod caritabil. Este ceva mai abstracta decét
celelalte tipuri de iubire, si este uneori explicati sub forma de iubire universala,
caritate sau chiar altruism. In esentd, dragostea din interiorul nostru o oferim
liber celorlalti — indiferent de relatia noastrd cu ei. Intreaga idee a dragostei
»Agape” este cd nu trebuie neapirat sa intdlnim o persoand inainte pentru a vrea
sd 0 ajutdm, si cooperdm sau si facem fapte bune pentru aceasta. Cel mai bine ar
fi s3 nu ne agteptim la nimic in schimbul faptelor noastre, desi studiile arati ca
altruismul are un efect pozitiv general asupra sindtitii noastre psihice. Numai c3,
la fel ca in orice situatie si alcruismul trebuie manifestat intr-o masurd in care sa
nu se ajung la lipsirea de dragostea de sine.
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Altruismul are un efect benefic, spre deosebire de
celelalte tipuri de iubire, care pot fi de-a dreptul ddunatoare
(cAnd simti ci nu mai poti, ca ai mintea tulburatd, te sufoci
dorul si gelozia, nu mai rezisti fard celalalt). Agape iti asaza
mintea si-ti ofera intelepciune.

»Inima nu are cap, nu are intelepciune.”

Cand nu te afli in agape, te poti confrunta cu cea mai
dureroasa forma a iubirii. Aceasta se intAmpla atunci cand
tu iubesti pe cineva, iar acel cineva nu te iubeste.

Cea mai frumoasi este iubirea agape, iubesti pe cineva

fira asteptarea ci vei fi iubit inapoi.
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2. Povestea dragonului
din turnul de fildes si

a fetei cu péarul aridmiu si
cu gene lungi

Aceasta nu este o poveste ca toate povestile, dar
bineinteles ca era odati o fatd frumoasa, cu parul arimiu
si cu gene lungi. Ea dorea ca toatd lumea si fie buna si
frumoasa si, oriunde privea, incerca sd vada binele reflectat
pe chipurile tuturor. Daci i se cerea ajutorul, il oferea. Daca
veneau la ea oameni ca si-i ceara sfatul, le spunea tuturor
cd dreptatea este de partea lor, ii incuraja pe toti si le oferea
cam tot ce-si doreau si audi, ca si nu se supere nimeni pe
dansa si nici dansa si nu supere pe nimeni.

Si zilele treceau §i oamenii auzeau de o fatd buna cu
parul ardmiu si cu gene lungi si cu totii mergeau sa audd de
la ea o vorba buni, un glas mieros i un cintec duios. Fata
era fericitd cd oamenii o indrigeau si vedea si ea ci lucrurile
devin din ce in ce mai simple, iar viata mai frumoasd, cu
dulcegirii, cintece duioase si zimbete mieroase.

Pand intr-o zi, cAnd la geamul ei privea curios un dragon
umbros, cu inele in coama, ochi cenusii, buze ruginii.

— Fatd ardmie, ce crezi tu ci faci? Esti usor nesibuita,
manipulezi oameni ca sa-ti fie tie bine si minti cu usurinta.

— Ce vrei si spui, dragonule? De unde-ai venit? Cine

te-a trimis? Ce-i cu tine aici?
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— Te-am observat §i am venit si-ti spun ce faci bine si
ce nu.

— Dar eu fac totul bine, eu promovez binele, eu cred in
el si numai asta vreau si le dau tuturor celor din jur.

— Le dai sperante false, le spui ce vor sa auda, ca sa-ti fie
tie bine, sa fii tu asigurata ci locul tiu e cald si sigur si ca
te ai bine cu toata lumea. E un comportament usor parsiv,
dar te inteleg.

— Nu e adevirat, riposta ea.

Fata frumoasi a plecat plangind din turnul de fildes si
le-a spus tuturor prietenilor ei cd un dragon rau a venit sa-i
spuna ca ea nu e fatd buna si sincerd, cum isi dorea si fie.
Dragonul i-a mai spus ci nici cintecele ei nu sunt duioase,
cd nu au profunzime, ci oamenii nu ar trebui si cAnte asa
cum vor ei, ci cum e corect, ca regulile nu se incalcd, ca
oamenilor nu trebuie s li spund cd sunt grozavi daci ei
nu sunt grozavi, ci au dreptate, dacd nu au dreptate, ci
ci fiecare trebuie sd vadd ce ar merge imbunatatit i ca ar
trebui sd actioneze in consecingd, iar dacd nu stiu cum sd o
faca, CINEVA ar trebui si fie SINCER i sa le spuna.

Prietenii fetei au plans impreuna cu ea si au consolat-o
cum au stiut mai bine, si i-au spus ca dragonul cu inele-n
coada, ochi cenusii si buze ruginii nu trebuie ascultat, ca el
nu are dreptate.

A mers fata inapoi in turnul de fildes si i-a spus
dragonului cu inele in coada, buze ruginii si ochi cenusii,
cd el nu are dreptate, ca ea stie ci e fatd buni si ci intentiile
ei le sunt benefice celorlalti, nu ei. O sa-ti arit ca am
dreptate, tu vei sta aici, in turnul de fildes cu mine si ma
vei privi si abia dupd ce ma vei cunoaste o sa-ti dau voie sa

ai o piarere valida.
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— Dar nu, eu as vrea si calitoresc, mie imi place
sd zbor si sd cunosc lumea de la distantd, ca nu-mi plac
oamenii din apropiere. Le vid slibiciunile, neputingele,
minciunelele, egoismul si falsa diplomatie. in realitate,
mulgi sunt individualisti si foarte ri.

— Eu inteleg, dar pentru ci ai afirmat ci nu ma placi,
ci nu sunt bund si mi-ai criticat cintecelele, nu ai de ales
decat sd-ti schimbi parerea si apoi vei fi liber sa pleci.

§i a stat dragonul si a urmirit-o pe fata buni, cu par
aramiu si cu gene lungi, o perioadd mai indelungatd. Zbura
bietul dragon in jurul turnului si oamenii strigau oripilati:

— Dragonul o tine captiva pe fata noastra buni cu
cantece duioase si vorbe mieroase. Biata fatd, nici nu-si da
seama cat are de pierdut, cit de mult o trage in jos prezenta
creaturii de linga turn. Cum o putem ajuta?

In tot timpul acesta fata s-a striduit si pari si mai buni
si a Incercat sd pozeze in fel si chip in fata dragonului care isi
cam dorea libertatea, dar pentru ca el isi tine cuvantul, pe
care nu stie sigur daca l-a dat ori a fost manipulat de genele
lungi ale fetei, s-a indurat si i-a dat ragaz si demonstreze
altceva. Zi de zi, fata stitea sa observe defectele dragonului
si tot ce nu face bine, iar dragonul sa o atace pe fatd cu
aceleasi defecte pe care le-a vizut initial. Intre timp, s-au
obisnuit unul cu celilalt, fata ii gatea dragonului numai
bunitati, il mingaia si alinta pe coama carliontat, iar el o
rasplitea dindu-i in dar momente iniltitoare de zbor.

Uneori péreau chiar fericiti impreund, el o invata cum
sa cAnte, iar ea 1i ddruia toatd tandretea de care era dansa
capabild. Cu toate acestea, el nu-si putea schimba placa,
far fata era din ce in ce mai amaritd ca dragonul tot nu o

vede asa cum o vad ceilalti, cd o critica, e dezimagit, ca nu
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e multumit pe deplin si ci ceva ii lipseste, dar nici dinsul
nu stie ce e. laca, intr-o zi {i spune ca i s-a ficut dor de zbor
si cd ar vrea si fie liber.

Fata nu voia sd auda asemenea grozavie si ii zise:

— De ce ai vrea sa zbori singur? Suntem fericiti impre-
und.

— Uite, zicea el neputincios, chiar si acum esti egoista
pentru ca in continuare te gindesti doar la tine si atat. E in
natura umana sa fiti slabi i limitati.

Dragonul zbura pe langa turn si scuipa foc si tipete se
auzeau din turn, jar fata nu voia si renunte la dragonul ei
ce venise si-i prezinte o altd latura a lumii. Ea vedea una si
buni, iar el la fel.

Oamenii priveau ingroziti la scena din turn si o
compdtimeau pe fata cu glas duios. Le era mild de ea.
Ea era buni, ea nu merita si treaci prin asa grozdvie cu
o creatura ciudatd, chiar dacd ochii acestuia erau cenusii,
aproape nepamanteni.

Zilele treceau, iar dragonul plangea din ce in ce mai
tare citre fatd, si-l elibereze, si poatd pleca, ci ii e dor
de libertate si de zile de zbor. Cu inelele in vént, cu ochi
cenusii, buze ruginii, in zbor lin citre nemurire.

Vizind cd nu e eliberat din strinsoarea fetei care nu
se indura si-si lase dragonul si se duci unde isi doreste,
acesta a rupt firul fermecat, in timp ce fata tot spera in vis
cd dragonul va reusi sa o vadi cu adevirat; insa nu fu chip,
el dus a fost.

Din ziua aceea, fata a preferat si stea o perioada si se
ascundd in turn. Ea nu a mai putut si vadd in oameni
bunitate, nu a mai crezut in vorbe mieroase, iar cintecele
nu i se mai pareau duioase. Dragonul ei avea dreptate in

cele din urma.
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Si nu, nu spune asta ca el sa revina, ci pentru cd acum
ea vede lumea prin ochii lui si abia acum intelege ce era in
sufletul lui.

Din ziua aceea, fata a realizat ci de fapt nu suporta nici
ea sd fie mintitd, si i se spund intr-un fel, dar realitatea sa
fie altfel. A inteles ca pani si prieteniile care inainte pareau
a fi sincere, sunt anodine. A observat ci oamenii au nevoie
sa primeascd doar ce-si doresc sa audd, iar cAnd incepi sa
nu mai faci asta si nu le mai incurajezi ideile, pentru ci ai
o altd pirere, esti dat la o parte. Pentru ci superficialiatatea
este mai mare decit sinceritatea.

A inteles acum, uitindu-se cu atentie la oameni, ci nici
ea nu se mai incadreaza bine langi ei, ci nu mai doreste sa
le spuna acestora ce vor si auda, nici si i se spuna cuvinte
fara valoare. Totul este aga cum i-a spus el. A avut dreptate!

Acum, cind ea este mintitd, cAnd i se ascunde adevirul
si oamenii se uitd fix in ochii ei §i o mint, ea realizeaza
cum l-a ficut sa se simta pe el, atunci cand obisnuia sa-i
spund doar frnturi sau cAnd adevirul complet i se pirea
insignifiant cAnd problemele EI erau altele de fapt. Acum
intelege de ce el o privea cu neincredere si ii spunea ci nu
va putea sd treaci niciodatd peste asta. Nici ea nu poate sa

treacd peste problemele de caracter ale altora.
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