CAPITOLUL SAPTE

Dorinta si frica de
a-1 exploata pe altii -
utilizarea empatiel

Cu un narcisist

Rio

Rio era un barbat Tn varsta, pensionat, care se lupta cu
decizia de a-si parasi tanara sotie cu care era casatorit de
cincisprezece ani, din cauza unor legaturi sexuale multi-
ple. La peste 60 de ani, nu era interesat sa-si analizeze
intreaga viata (asa cum este obisnuit in psihoterapie), ci
sa-l ajut sa ia o decizie, cu privire la parasirea partenerei
lui de lunga durata, pe care nu o considera eficienta in
sustinerea sentimentului sau de sine. Credinta sa ca
numeroasele escapade sexuale i-ar aduce beneficii este
inclusa, faraindoiala, n orice definitie a narcisismului. Cu
toate acestea, faptul ca venea la mine sa-i confirm un ast-
fel de plan dovedeste ca era genul de barbat al carui nar-
cisism nu era instalat pe deplin. In caz contrar, si-ar fi pus
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CAPITOLUL DOI

Spectrul:

de la narcisism
sanatos la
narcisism patologic

Narcisismul sanatos este definit ca avand o stima de
sine realista, fara a fi separat de o viata emotionala care
poate fi impartasita cu ceilalti. Conceptul de narcisism

sanatos s-a dezvoltat treptat din traditia psihanalitica si a
devenit popular la sfarsitul secolului XX. In tabelul de mai

jos veti gasi un rezumat al diferentelor majore dintre nar-
cisismul sanatos si cel patologic, pe care parintii trebuie

sa le ia in considerare, in cresterea copiilor lor:

Trasatura

Narcisism sanatos

Narcisism patologic

Stima de sine | Incredere in sine,

ridicata in acord cu
realitatea, inclusivin ce
priveste aspectul fizic

Exagerarea imaginii
de sine; credinta in
omnipotenta

Dorinta
de respect si
de admiratie

Este posibil s3 aiba
gustul puteri

Urmeaza puterea;
lipsit de inhibitii si
de limite normale
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CAPITOLUL UNU

Caracteristicile
de bazd
ale narcisistulul
de succes

Cuvantul narcisism provine dintr-un mit grecesc des-
pre Narcis, un barbat care isi vede propria reflexie intr-un
ochi de apa si se indragosteste de ea. Un pacient mi-a
spus: ,Vorbesc despre MINE, doar despre MINE si nimeni
altcineva.” Aceasta iubire de sine, in special la barbatii
narcisisti, este reflectata in simtul exagerat al importantei
si al atractivitatii lor, nu neaparat fizice, ci sociale, acade-
mice, profesionale si personale. Ei nu inteleg de ce aliii
nu-i considera mereu la fel de importanti sau nu fi aproba
asa cum o fac ei insisi. Acest lucru ii duce in eroare si i
tulburad profund, pentru ca aceasta viziune este cruciala
pentru imaginea lor de sine.

in experienta mea de treizeci de ani cu barbatii nar-
cisisti, ca psihanalist si psihoterapeut, barbatii narcisisti
au mai multe caracteristici comune. Ei au un succes
extrem de mare n viata lor profesionala, ceea ce ii face
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