INTRODUCERE

Ultima oara cand am vazut-o pe Louise Hay, cu
aproximativ o lund inainte de moartea sa, i-am poves-
tit despre ideea de a alcatui un calendar care sa inclu-
da pasaje pentru fiecare zi alese din cartile ei cele mai
cunoscute.

— Imi place la nebunie ideea ta! a spus Louise,
incantatd, strangdndu-mi cu putere ambele maini.

Arata ca o fetiscana care tocmai primise un tort
de ziua ei. Desi trupul sau era fragil — avea totusi 90 de
ani pe atunci —, mintea et stralucea, plind de sens.

Impartiseam entuziasmul lui Louise.

— O carte care sa includa invatdturile tale favo-
rite constituie o modalitate excelenta de a fi aproape in
fiecare zi de cititorii tai, i-am spus eu. Vor putea sa ia
micul dejun alaturi de tine, sa mediteze cu tine, sa te
lase pe un raft din baie (la asta, Louise a afisat un zam-
bet larg!), sd te citeascd in timp ce fac naveta, sa te ia cu
ei peste tot de-a lungul zilei.
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— Stii, nu-1 asa, cd merg la culcare cu milioane
de oameni din intreaga lume, seara de seard! a comentat
Louise, cu o privire strengareasca.

— Da.

— Simai stii cd ma si trezesc, in fiecare dimineata,
alaturi de milioane de oameni! a continuat ea, referin-
du-se la obiceiul a milioane de oameni din intreaga
lume de a-si incepe si a-si incheia ziua cu vorbele ei, fie
ele scrise sau rostite Intr-unul dintre numeroasele sale
programe audio.

De zeci de ani, Louise se numara printre perso-
nalitatile marcante ale miscarii motivationale. Nu nu-
mai cd nu s-a considerat niciodatd un guru infailibil,
care are raspunsuri la toate Intrebdrile de pe lume. De
fapt, ea a subliniat mereu ca fu esti cel care are puterea
de a-ti vindeca propria viata. Singurul ei rol e acela de
a te calauzi pe drumul cétre redescoperirea adevarului
despre cine esti cu adevarat: o persoana puternica, care
iubeste si meritd sa fie iubitd. Cu toate acestea, ascen-
siunea ei pand la statutul de ,,Regina New Age-ului®,
cum titra New York Times 1n 2008, a fost oricum, numai
usoard sau obisnuita nu.

Drumul catre a deveni Louise Hay

Louise si-a povestit viata cu mult curaj si since-
ritate in carti, inclusiv faptul ca a fost abuzata de tatal
adoptiv, cd a fost violatd de un vecin, ca a renuntat la
liceu, ca a ramas insarcinata, dupa care si-a dat fiica
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nou-nascutd spre adoptie chiar in ziua in care aniversa
16 ani. ,,N-am fost indeajuns de curajoasa incat sa ma
sinucid, dar obisnuiam sa md rog in fiecare zi s mor cat
de curand®, mi-a marturisit Louise la un moment dat.
»Viata mea a fost extrem de dureroasa, dar, cum-ne-
cum, am izbutit s ma tarasc.*

Apoi, s-a mutat la Chicago, dispusd sd accepte
orice slujba s-ar fi ivit. ,,Am fugit de abuzurile de acasa,
dar am continuat sa dau de abuzuri oriunde m-as fi in-
dreptat®, is1 amintea Louise. In 1950, s-a mutat la New
York, unde a lucrat ca model pentru designeri de top,
precum Bill Plass, Pauline Trigére sau Oleg Cassini. Pe
cand se afla la New York, I-a intalnit pe Andrew Hay,
un om de afaceri englez, cu care s-a si casatorit, a stra-
batut lumea in lung si-n lat, s-a intalnit cu membri ai
familiilor regale, ba chiar a luat si parte la un dineu in
Casa Alba.

Insa lumea in care triia Louise s-a prabusit cand,
dupd 14 ani de casnicie, sotul a parasit-o pentru o alta
femeie. ,,M-am pomenit din nou sub nivelul marii!*,
mi-a spus Louise. ,,Mai rau nici ca se putea. Nu-mi do-
ream altceva decét sa ma tarasc sub pietrele de pe fundul
oceanului si sa dispar.*

Intr-o buni zi, un prieten a invitat-o pe Louise
la o discutie organizata de organizatia First Church of
Religious Science. ,,Era cat pe-aci sa nu ma duc, dar ma
bucur ci am facut-0“, a marturisit Louise. ,,In noaptea
aceea, am auzit pe cineva zicand: «Daca esti dispus sa-ti
schimbi modul de gandire, iti poti schimba viata.» Ceva
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in launtrul meu mi-a zis «Fii atenta la treaba asta» — si-asa
am si facut.*

Peste noapte, Louise a inceput sa studieze cu avi-
ditate subiecte legate de spiritualitate, filosofie, asa-numi-
ta Gandire Noud. Printre autorii sai favoriti se numarau
minti luminate precum Florence Scovel Shinn', Ernest
Holmes si Emmet Fox. ,,Nu mai citisem o carte de ani
buni, dar acum ajunsesem sd citesc in fiecare zi“, isi
amintea ea. ,,Eram pregatita, iar cand un elev este prega-
tit, vor apdrea in jurul sdu si invatatorii si invataturile.*
Louise a studiat pentru a practica apoi ceea ce se cheama
Stiinta Mintii, dupa care s-a alaturat migcarii de Meditatie
Transcendentala, alaturi de Maharishi Mahesh Yogi, la
Universitatea din Fairsfield, in Iowa.

in cadrul a ceea ce ea numea ,,School of Reli-
gious Science®, Louise a Invatat mai multe despre le-
gatura dintre boli ori nelinisti si tiparele mentale care
le-au creat. (Ea vorbea mereu despre neliniste si boala
ca fiind ne-liniste, accentuand legéatura dintre starea res-
pectiva si orice nu este in armonie cu tine sau mediul
in care vietuiesti.) Louise a inceput sa adune informatii
din cartile pe care le citea, de la oamenii cu care colabo-
ra, din propriile ganduri si cercetari. Apoi, impinsa de
la spate de cei care-i vazusera insemnarile, le-a strans
laolalta intr-o brosurica albastra intitulatd What Hurts.
Initial, a tiparit 5000 de exemplare. ,,Unii dintre priete-
nii mei se temeau ca tiparisem cu 4000 de volume mai

' Autoarea cartilor Jocul Vietii si cum sa-l joci, Calea Magicd a
intuitiei si Usa secreta catre succes, aparute in limba romana la Edi-
tura For You. (n.red.)



