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MANIFESTARILE CLINICE ALE
ATEROSCLEROZEI

rimind aga pind vom muri de boala rard, numiti batrinete.

Totusi, mai ales in firile dezvoltate, arterele celor mai multi
se incarcd cu colesterol, grisimi s calciu, devin rigide, se ingusteazi
si, in cele din urmd, se obstrueazi. Diminuarea aportulul de oxigen
este cauza a numeroase boli, cuom ar fi:

* Angina pectorali, adicid durerea in regiunea inimii, cu iradiere
in bratul sting sau intre omoplati, survenind atunci cind arterele
coronariene, ingustate in anumite puncte, nu permit trecerea canti-
titilor necesare de singe oxigenat.

* Infarctul miocardic, adici intreruperea circulatiei intr-o arterd
coronarianid, cu necroza zonel respective de miocard.

* Infarctul cerebral — obstruarea unei artere care hrineste creie-
rul, cu distrugerea regiunii neirigate, avind drept consecinti decesul
sau paralizia.

* Clandicatia intermitenti — crampe i dureri acute intr-un
membru inferior, care apar in timpul mersului, din cauza irigirii in-
suficiente, si determind oprirea din mers.

* Necroza saw/si cangrena, de obicei, la degetele membrelor infe-
rioare, tot din cauza lipsei de singe, necesitind foarte adesea ampu-
tarea.

C u totii ne nastem cu artere elastice, flexibile, care ar trebui si
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Al GRIJA DE INIMA TA

VASCULARIZATIA CREIERULUI
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cerebrali mijlocie. Embolia survine intr-un vas sangvin mai mic, cel
mai frecvent in fibrilatia atriald sau in cursul unei afectiuni hemato-
logice. Repetim ci riscul invaliditifii permanente este mai mare in
cazul accidentului vascular cerebral hemoragic decit in cel ischemic.

Cum este de agteptat, riscul accidentelor vasculare cerebrale
creste odatd cu virsta s, in girile industriale, in ‘?5% dintre cazuri
survine la persoanele care au implinit 65 de ani. In timp ce birbatii
prezinti un risc mai mare in toate grupele de virsti, numdrul absclut
al apoplexiilor este mai mare la femei, datorita longevititii lor mai
mari si datoriti faptului ci femeile rezisti mai bine decit barbatii.
Dupi virsta de 55 de ani, rata accidentelor vasculare cerebrale ze
dubleazi cu fiecare deceniu de viai.
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Stiati ca bolile cardiovasculare constituie
principala cauza de morbiditate si
mortalitate pe glob? C3 ele raspund de 33%
din totalul deceselor, adici aproximativ

|8 milioane de vieti secerate in fiecare an?

C3 hipertensiunea arteriali produce anual
10 milioane de decese §i cheltuieli de
4 bilioane de dolari?

In cardiologie, se fac progrese cu o

viteza uluitoare. 3i, cu cat se inmultesc
cunostintele, cu atdt mai necesar este ca
noile informatii si fie transmise intr-o form
inteligibild pentru marele public.

Dar nu este vorba doar de transmiterea
unor cunostinte, ci dorinta autorului este

de a-i convinge pe dtitori si faci ceea ce
numai ei pot face pentru inima lor, chiar
daca se cer unele eforturi, care pot incepe
in bucitirie, dar nu se sfargesc cu activitatea
fizicd regulatd, indiferent unde se practica.

Specialigtii spun ca B0-20% dintre bolile
cardiovasculare ar putea fi evitate prin

masuri profilactice extrem de simple i
necostisitoare.

Sdndtatea tine de alegerile noastre, de ceea
ce suntem dispusi sa facem, iar volumul de
fatd ne poate ajuta si facem alegerile cele
mai bune.
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