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AFRICA
Continentul culorilor

Soledad Romero Mariño  Raquel Martín

Traducere: Gina Belabed 



A F R I C A .  C O N T I N E N T U L  
C U L O R I L O R

Vă invităm într-o călătorie de neuitat în Africa, un continent sălbatic, cel mai fascinant de pe planetă. 
Vom străbate ținuturile în care au apărut primii oameni, în urmă cu peste 300.000 de ani. Africa este 

un tărâm plin de culoare, iar fiecare dintre regiunile sale ne spune istorii uimitoare. Sunt poveștile 
deșerturilor aurii, cântecele savanelor nesfârșite, glasurile vulcanilor stinși și legendele junglei. 

Bun-venit în Africa, minunatul continent unde încă se aude cum bate inima Mamei-Pământ!
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P O A R TA  C ĂT R E  A F R I C A
M A R O C

Marocul a fost timp de secole o punte între Africa, Europa și 
Orientul Apropiat. Locuitorii săi știu să îmbine cele mai vechi 

tradiții cu tot ceea ce aduc mai bun vremurile moderne.

Medina* din ora[ul Fès
Această parte veche și fortificată 
a orașului este un imens labirint 
medieval de străduțe înguste, 
piețe ascunse și sukuri** 
colorate. Tavanele clădirilor 
sunt decorate cu casete*** (sau 
casetoane) sculptate în piatră, 
lemn sau ipsos. Podelele sunt 
acoperite cu minunate mozaicuri 
realizate din pietre multicolore.

	 *	� Cartier vechi dintr-un oraș arab. (n. red.)
	 **	� Piață tradițională acoperită sau 

bazar în țările arabe. (n. red.)
	***	� Termen din arhitectură care 

desemnează fiecare dintre 
compartimentele adâncite,  

de formă regulată, care  
decorează un plafon sau 
suprafața interioară  
a unei bolți. (n. trad.)
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Pia]a Jemaa el-Fna

Această piață populară din 
orașul Marrakech, situat în 
centrul țării, este și cea mai 
cunoscută din Maroc. Mii de 

oameni se întâlnesc aici, în 
locul considerat un monument 

important al poporului, pentru 
a se bucura de spectacol. 

Piața se transformă într-un 
festival plin de culoare (un 

renumit simbol al Marocului), 
cu mulțimea ei neobișnuită 

și pestriță de astrologi, 
îmblânzitori de șerpi, acrobați, 

artiști de stradă, negustori. 
La marginea pieței se înalță 

moscheea Koutoubia, cea mai 
mare din țară și una dintre 

cele mai frumoase din Maroc. 
Credincioșii musulmani, 

adepți ai religiei islamice, se 
adună aici pentru rugăciune.

Cuscusul
Este una dintre specialitățile culinare tipice țărilor din Africa 

de Nord (Maroc, Tunisia, Algeria și Egipt). Acest fel de mâncare 
este preparat din griș de grâu dur sub formă de bobițe, fiind  

servit cu legume fierte sau carne și asezonat cu ulei de măsline și 
condimente (șofran, nucșoară, scorțișoară, cuișoare, ghimbir…).

Tatuajele cu henna

Acestea sunt desenate pe mâinile 
și pe picioarele femeilor, pentru a 
le proteja de deochi și de farmece. 
Tatuajele cu henna le aduc 

viitoarelor mirese fericire 
și fertilitate. Mama 

fetei este cea care 
realizează tatuajul, 

în timpul unui 
ritual la care iau 

parte femeile 
din familie 

și prietenele 
miresei.

Ceaiul de ment\
Ceaiul este foarte important pentru toți 
marocanii. Aceștia îl beau pe tot parcursul 

zilei și îl oferă musafirilor în semn 
de bun-venit. Conform 

tradiției, apa din ibric 
se toarnă de sus, astfel 
încât să formeze o spumă 
în paharul plin de zahăr 

și de frunze de mentă.


