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Protesor yoga Gregorian Bivolaru

Aforisme si cugetari (I)

Adevirata bogitie, ce este pentru noi suprema si
nepieritoare, consta in a fi din ce in ce mai satisfacuti,
gratie prezentei extatice, inaltitoare si misterioase
a lui Dumnezeu®. O astfel de bogitie ne este
intotdeauna de un imens folos atunci cind parasim
definitiv aceasta lume (in momentul asa-zisei morti).

Atunci cind ni se pare cad iubim prea mult o finta
umana minunata, care si ea ne iubeste in mod profund
si constant, un remediu plin de intelepciune pe care il
avem intotdeauna la dispozitie este sia iubim cu mult
mai mult acea fiintid. Procedand in felul acesta, energia
subtili, sublimi a atributului dumnezeiesc® al Tubirii*
dumnezeiesti ne va inunda din ce in ce mai mult fiinta
si ne va face sa descoperim o imensa si aleasa fericire.
Vom descoperi ca, actiondnd in felul acesta, avem imens
de castigat. In plus, vom constata ca nu prea avem
concurenti, deoarece putine fiinte umane sunt capabile
sad jubeasca in felul acesta.

Atunci cand reusim si transfiguram intr-un mod spontan
majoritatea fiintelor umane cu care venim in contact
si totodata reusim sa le iubim intr-un mod spontan si
detasat pe acelea care merita din plin aceasta, o astfel
de atitudine trezeste si apoi dinamizeazi in universul
nostru launtric felurite disponibilitati artistice, care ne
transforma in mod gradat si in acelasi timp ne trezesc si
ne rafineaza simtul estetic.

Fiintele umane de sex opus care se iubesc au totodata
nevoie sa ramdna ferm ancorate in momentul cel magic
al inceputului relatiei lor. Procedind in felul acesta,
fericirea pe care o descopera intr-o astfel de relatie se
mentine nealteratd, iar durata legiturii lor amoroase va
creste considerabil si chiar va putea deveni nedefinita.
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