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INTRODUCERE

Stii cine este acest adolescent?

Michael nu este adolescentul tipic. Inca de cand avea patru
ani, au aparut semnele unor viitoare ape tulburi. Parintii tre-
buiau sa-1 ameninte sau sa se roage de Michael ca sa-1 determine
sa faca indiferent ce. Cu mare greutate a ajuns sa se inteleaga
cu alti copii: refuza sa-si imparta jucariile cu ceilalti si facea
crize de nervi pentru orice fleac. Sa stea cuminte? Auzi vorba!
Sa mearga la culcare? Un chin!

Pe la varsta de sase-sapte ani, lucrurile se Inrautatisera atat
de mult, incat parintii I-au dus pe Michael la un pediatru. Docto-
rul i-a sfatuit sa-si petreaca mai mult «timp constructiv» alaturi
de copil si sa negocieze cu el toate regulile si pedepsele. in fe-
lul acesta, Michael s-ar fi simtit auzit si ar fi devenit ascultator.

Dat fiind ca respectivul pediatru era considerat «specialisty
in domeniu, au crezut ca problemele lor erau ca si rezolvate.
Si totusi, lucrurile nu s-au ameliorat. Sfatul pediatrului nu a fa-
cut decat sa toarne gaz pe foc. Cu cat incercau parintii sa nego-
cieze regulile, cu atat se specializa Michael in arta manipularii.

Pe la varsta de opt-noua ani, Michael suferea deja de betia
puterii. Problemele declansate de el ajunsesera sa controleze
starea de spirit a tuturor celor din casa. Un refuz obstinat sau
o0 izbucnire de furie de-a lui era de natura sa modifice pe loc
dispozitia fiecaruia.

Parintii lui Michael au inceput sa se certe in privinta felului
«corect» de a-1 disciplina, ca si cum ar fi avut doua conceptii
diferite despre cresterea copilului. Tatal era de parere ca lui
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Michael 1i trebuia un sistem mai clar si limite mai ferme, iar mama
credea ca trebuia urmat sfatul medicului pediatru.

Cand Michael a ajuns la varsta de 10—11 ani, parintii au in-
ceput sa primeasca telefoane care-i avertizau ca fiul lor negli-
ja scoala sau tragea chiulul. Ori de cate ori 1l intrebau direct,
Michael 1i mintea. A inceput sa chiuleasca de la scoala in mod
regulat. Profesorii I-au declarat «copilul-problemay al clasei
si-1 trimiteau la director de cel putin trei ori pe saptamana.

Pe la 13 ani, cand pubertatea si-a varat si ea coada, Michael
a inceput sa petreaca din ce in ce mai mult timp cu prietenii
lui. Acest cerc de prieteni care parca isi alimentau unul altuia
comportamentele negative a devenit pentru el «a doua fami-
lie», pe care o prefera de departe familiei adevarate.

La sugestia unei cunostinte, parintii I-au dus pe Michael la o
alta specialista, consilier in materie de boli psihice. Aceasta a
pus diagnosticul de dereglari de comportament pe fondul unor
tulburari de concentrare — si a recomandat un stagiu de 90 de
zile intr-o tabara izolata de disciplinare, plus medicatie. Ajun-
gand la concluzia ca Michael suferea de un dezechilibru chi-
mic la nivelul creierului, parintii capatasera credinta ca ei nu
pot face nimic pentru a rezolva problemele copilului. Asa in-
cat s-au lasat convinsi ca singura lui sansa o reprezentau nis-
te specialisti din afara si si-au cheltuit toate economiile pentru
a-1 trimite pe Michael intr-o tabara de reeducare.

La inceput au avut loc schimbari in bine si s-au aratat sem-
ne de speranta. Michael s-a mai imblanzit, ba chiar le-a spus
parintilor ca-i iubeste. Se parea ca a-1 da pe mana specialisti-
lor fusese o sclipire de geniu.

Din pacate insa schimbarile n-au durat. La intoarcerea aca-
sa a lui Michael, a urmat o scurta luna de miere de liniste. Dar,
dupa numai trei saptamani, vechile lui comportamente si-au fa-
cut din nou aparitia. Parintii nu intelesesera ideea esentiala: ca
specialistilor din afara li se datora schimbarea felului de a fi
al lui Michael, si nu lor. Copilul nu avea mai mult respect pen-
tru parintii lui la intoarcerea acasa decat avusese la plecare.
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Parintii apelau tot la vechile lor metode de a-si creste copilul,
iar Michael reusea sa scape tot cu vechile lui trucuri.

Patru fenomene cruciale au avut loc in familia Iui Michael:

1. Pedepsele traditionale au dat gres. Pedepsele traditio-
nale au avut prea putin efect asupra lui Michael, sau chiar de-
loc. Daca parintii incercau sa-1 tina in casa, el pur si simplu
radea si iesea pe usa. Daca mai demult facea cate o criza de
nervi, acum chiulea de la scoala sau ameninta ca da o gaura in
perete. Aceste acte de «terorism adolescentin» i-au speriat pe
parinti, care au dat inapoi. Drept care Michael a capatat si mai
multa putere!

2. Tandretea s-a transformat in dusmanie. Cu timpul, ori-
ce urma de tandrete a disparut din relatia intre Michael si parintii
lui. Ultimii nu-si mai placeau copilul, desi il iubeau in conti-
nuare. Cand era mic, aproape 90% din timpul petrecut de ei
cu Michael insemna Tmbratisari si atentie plina de afectiune. Pe
masura nsa ce Michael a crescut si s-a facut mai rebel, proportia
de comunicare tandra a scazut dramatic. Acum, intre 90 si 98%
din acest timp insemna certuri dusmanoase in care parintii ii
spuneau lui Michael ce anume gresise. Nu le mai ramanea vre-
me pentru iesiri in aer liber, Imbratisari sau alte interactiuni
afectuoase. Aceasta lipsa de tandrete a inrautatit lucrurile, Michael
vazandu-se obligat sa caute refugiu in alta parte — cel mai ade-
sea in cercul unor prieteni cu un sistem de valori si 0 morali-
tate dubioase. Ceea ce a facut ca Michael sa scape si mai tare
de sub control.

3. Ciupitul corzilor sensibile. Michael se pricepea de minune
sa le ciupeasca parintilor lui corzile sensibile. Corzile sensi-
bile sunt cuvinte sau gesturi («va urasc»; «nimic nu ma lasati
sa fac»; o0 voce plangacioasa; o privire scarbita) la care Michael
recurgea cu buna stiinta pentru a-si face parintii sa se infurie
ori sa se simta frustrati. Pentru el, certurile au devenit un joc.
Scopul jocului era sa castige controland starea de spirit a adver-
sarilor prin corzile sensibile pe care le ciupea. Cu cat 1si obliga
mai mult parintii sa-si argumenteze si explice deciziile, cu atat
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varsta lor cronologica scadea. In scurt timp, parintii lui Michael
au ajuns sa se poarte ca si cum ar fi fost de-o varsta cu el.

4. Fiecare «experty a spus altceva. Fiecare specialist avea
o alta parere sau filozofie despre cum trebuia procedat pentru
a pune capat problemelor lui Michael. Unul a sustinut ca parin-
tii trebuie sa-1 lase in pace, In timp ce altul a fost de parere ca
Michael trebuie tratat mai sever si trimis intr-o tabara de reedu-
care. Parintii au parcurs zeci de carti despre cresterea copiilor,
dar nici una nu continea raspunsuri concrete pentru comporta-
mentele excesive, care depaseau nivelul problemelor normale
ale adolescentilor. Drept urmare, cei doi au intrat in deruta. Nu
mai aveau incredere 1n propriile instincte. Au ajuns in faza in
care nu de «terapie» aveau nevoie, ci de pasi concreti si de solutii.

Daca povestea copilului tau adolescent are puncte comune
cu cea a lui Michael, nu esti singur(a). Biroul de Recensamant
american estimeaza ca in 11 milioane de familii din SUA exista
adolescenti care prezinta probleme comportamentale grave, cum
ar fi acte de violenta la scoala sau acasa, amenintari cu sinuci-
derea, fuga repetata de acasa, absenteism scolar, graviditate si
abuz de alcool sau de droguri.

ESTE ADOLESCENTUL TAU SCAPAT
DE SUB CONTROL?

Cartea de fata a fost scrisa pentru orice parinte, profesor sau
consilier care are de-a face cu un adolescent precum Michael,
aflat dincolo de nivelul problemelor cotidiene si ajuns intr-o sta-
re «extrema», scapata de sub control. Copilul tau adolescent
se poate numi «scapat de sub control» daca are intre 12 si 18
ani si daca s-a comportat intr-unul dintre modurile de mai jos
in ultimele sase luni si in trei sau mai multe asemenea moduri
in ultimele 12 luni:
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* a mintit grav In repetate randuri  * a lipsit de la scoald in repetate
randuri
* a manifestat cruzime fizica * a furat
fata de oameni sau de animale
* a fugit de acasa de mai multe ori < a lovit sau a amenintat diverse

persoane

* a distrus bunuri * a provocat incendii

* a amenintat cu sinuciderea * a ignorat cererile sau regulile
formulate de adulti

* a utilizat sau a detinut arme * a savarsit delicte sexuale precum
violul

Alte caracteristici frecvent Intalnite la adolescentii scapati
de sub control mai sunt urmatoarele:

« 1i fac vinovati pe cei din jur pentru propriile lor greseli si
refuza sa-si asume raspunderea pentru orice fapta reprobabila
comisa

* se enerveaza usor si actioneaza impulsiv

* au in mod constant rezultate scolare slabe si probleme de
adaptare in clasa

* abuzeaza de alcool sau droguri dincolo de nivelul simplei
experimentari si se dedau la alte activitati ilegale, cum ar fi cursele
de masini, distrugerile de bunuri sau furturile din magazine

* se acomodeaza greu intr-un serviciu si nu se inteleg cu
colegii

* isi proiecteaza o imagine de «duri», desi in sinea lor se
simt nesiguri pe ei

* prezinta un risc sporit de a dezvolta o asa-numita «deregla-
re antisociala a personalitatii» odata cu trecerea spre maturi-
tate, la varsta de 18 ani; asta Inseamna ca adolescentii manifesta
intr-o foarte mica masura remuscari sau sentimente de vino-
vatie atunci cand provoaca durere sau suferinta celor din jur;
devin reci, insensibili si au dificultati s mentina vreo relatie
pe termen lung.

In cadrul sistemului american de sanatate mentala, acesti
adolescenti sunt adeseori diagnosticati ca avand deregldari de
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comportament sau deregldri adversative provocatoare — con-
form celei de-a patra editii a Manualului de diagnozd si sta-
tisticd al dereglarilor mentale publicat de Asociatia Psihiatrilor
Americani (Washington DC, 1994). Voi evita in mod intentionat
sa recurg la aceste etichetari pe parcursul cartii de fata, pentru
ca asemenea etichete implica faptul ca orice adolescent scapat
de sub control ar fi bolnav psihic si, prin urmare, nu poate fi
facut raspunzator pentru comportamentul sau gresit. De exem-
plu, Marcus (16 ani) imi spunea: «Psihiatrul meu mi-a spus ca
am o boala care se numeste dereglare de comportament si ca
trebuie sa iau niste pilule sa ma calmez. Asa ca sa ma lase toata
lumea in pace! Am o boala si nu e vina mea ca ma infurii sau
ca fug de-acasa.»

Exista situatii in care adolescentul chiar trebuie etichetat in-
tr-un anume fel si exista adolescenti care sufera intr-adevar de
boli psihice, cum ar fi schizofrenia. Etichetarea mai poate fi ne-
cesara pentru plata tratamentelor prin sistemul de asigurari me-
dicale si pentru a beneficia de servicii speciale de educatie in
scoli. Cu toate acestea, pe parcursul cartii voi demonstra ca apli-
carea unei etichete poate avea un efect negativ asupra capaci-
tatii tale de a te comporta ca un parinte si de a cere socoteala
copilului tau pentru greselile facute.

«NU CUMVA EXAGEREZ EU?»

Este normal ca toti copiii si adolescentii sa manifeste unele
dintre problemele comportamentale enumerate mai sus. De exem-
plu, multi copii de cinci-sase ani sunt obraznici si neascultatori
intr-o anumita masura si aproape toti adolescentii comit cel pu-
tin un act de delincventa, cum ar fi sa bea sau sa chiuleasca de
la scoala. Dar aceste probleme raméan niste incidente relativ mi-
nore si izolate. Problemele adolescentilor evolueaza de la nor-
mal la «scapat-de-sub-control» atunci cand comportamentele
in cauza persistd sau se repetd intr-un interval de sase luni sau
chiar mai mult.
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DE CE AM SCRIS ACEASTA CARTE?

Am scris aceasta carte pentru ca literatura existenta despre
cresterea copiilor si programele de consiliere nu ofera suficien-
te sfaturi practice si specifice cu privire la adolescentii nu pur
si simplu rebeli, ci scapati de sub control. Principiile si strate-
giile propuse de ele nu arata cum se pune capat, pe cat posibil
definitiv, unor probleme comportamentale cu adevarat grave.

Atunci cand parintele se declara invins, adolescentul capata
si mai multa putere, pentru ca isi da seama ca te-a invins nu
numai pe tine, ci si pe asa-zisul specialist de inalta clasa. Mike
povestea despre fiul lui, Jason, de 15 ani: «leri, nemaistiind ce
sa fac, m-am dus la magazin sa gasesc o carte despre adoles-
centii dificili. Am gasit una in care scria ca nu am dreptul sa-mi
controlez fiul si ca trebuie sa folosesc mesaje care incep cu eu,
daca vreau sa Incurajez o comunicare mai buna. N-am inteles
ce voia sa spuna autorul si n-am fost de acord cu el, dar tipul
avea un doctorat, asa incat m-am gandit ca o fi stiind despre
ce vorbeste. A doua zi, I-am rugat pe Jason sa-si faca ordine in
camera: mi-a spus sa-1 las dracului in pace. Atunci am incercat
sa aplic povestea cu mesajele care incep cu eu si i-am spus ca
eu nu sunt de acord sa-mi vorbeasca pe acest ton. Jason mi-a
rds in nas si mi-a spus: ,,lar eu cred ca mananci cacat.” M-am
gandit in sinea mea: la uite ce mai sfat de specialist! Jason si-a
batut joc de mine, iar eu am aruncat pur si simplu 15 dolari.»

Cine citeste cartea de fata a trecut, poate, prin experiente
similare cu cea a lui Mike 1n legatura cu alte carti. Nu putini
sunt cei care, ca si tine, au platit mii de dolari pentru programe
dezvoltate in spitale sau pentru consiliere, ca sa constate apoi
ca schimbarile comportamentale au fost de scurta durata.

PRIN CE ESTE UNICA ACEASTA CARTE?

Strategiile cuprinse n cartea de fata nu au izvorat din linis-
tea cabinetului meu, nu se bazeaza pe ceea ce m-am gdandit eu
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ca ar putea functiona. Nu — ele provin nemijlocit de la specia-
listi reali, de la parinti ca si tine, ai caror copii sunt adolescenti
scapati de sub control si care mi-au spus povestea lor si au tes-
tat solutiile propuse de mine.

Am recurs la trei modalitati de lucru cu parintii pentru a adu-
na informatii si a armoniza strategiile menite sa-i ajute sa de-
paseasca problemele copiilor lor adolescenti.

In primul rind, am pus la punct o cercetare intensiva, pe o
durata de patru ani, cu 82 de adolescenti scapati de sub con-
trol si cu familiile lor. Acest studiu a avut ca rezultat, mai in-
tai, crearea unui model de tratament «pas cu pas», care sa vina
in ajutorul consilierilor, profesorilor, politistilor si ofiterilor in-
sarcinati cu eliberarile conditionate, in lucrul acestora cu ado-
lescentii; apoi, publicarea unui manual de specialitate intitulat
Treating the Tough Adolescent: A Family-Based, Step-by-Step
Guide [Cum se trateazd adolescentul rebel. Ghidul pas cu pas
al familiei] (New York, Guilford Press, 1998).

In al doilea rand, am organizat interviuri fata in fata cu pa-
rintii adolescentilor scapati de sub control. Inainte sa scriu car-
tea, am cutreierat tara in lung si in lat timp de trei ani, tinand
seminarii si cautand sa invat de la voi, parintii. Cand v-am in-
trebat de ce anume aveti nevoie ca sa recapatati controlul asu-
pra caminului si sa puneti capat comportamentului distructiv
al copiilor vostri adolescenti, iata ce raspunsuri am primit de
la voi:

* Nu suntem parinti rdi. Chiar daca multe dintre cartile pe
care le citim si destui dintre consilierii la care apelam nu ne
spun verde in fata acest lucru, se simte faptul ca ne judeca si
ne fac pe noi vinovati de problemele copiilor nostri. Oamenii
acestia nu stiu prin ce trecem. Arata-ne ca ai venit sa ne ajuti,
nu sa ne judeci si tu sau sa ne privesti cu dispret.

e Suntem obositi si terminati. Da-ne un motiv serios ca sa
luam inapoi fraiele In momentul cand copiilor nostri adoles-
centi parca nici nu le pasa daca noi mai traim sau am murit.
Ce motivatie mai putem avea si ce castigam cu asta? Alte carti



