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Capitolul {

Putina chimie si putina istorie

Sa incepem cu chimia

Termenul alcool poate avea mai multe sensuri. Pentru majoritatea
populatiei este sinonim cu etanolul sau alcoolul etilic.

Pentru un chimist este orice compus care contine o grupare
hidroxil (-OH) legata de un atom de carbon alifatic. Prin alifatic se
intelege o substantd chimica organica formata din atomi de carbon
legati intre ei in forma de lant liber la ambele capete.

In lucrarea de fatd ne ocupam numai de alcoolul etilic sau etanol,
a carul formula chimica este C;H OH. Ne permitem si mai amintim
céa alcoolul etilic are punctul de fierbere la 78,3°C, cel de inghet la
- 114,5°C, densitatea 0,79g/ml si valoarea energetica 29,6 kJ/g sau
7.07 kcal/g.

Alcoolul etilic sau etanolul este un produs secundar al fermentilor
din grupul Saccharomyces (Saccharomyces apicularus, Saccharomy-
ces ellipsoideus, Saccharomices oviformis etc.). Pe masuri ce consuma
zaharurile din unele fructe sau cartofi, fermentul (sau drojdia)
secretd o enzima care transforma cea mai mare parte din glucide in
alcool si dioxid de carbon. Fermentul se hraneste cu amidon sau
alte za]mmn pana cind concentratia de alcool se ridica la aproxi-
mativ 13-14%. In acest moment, dl‘ﬂjdlﬂ moare de ,intoxicatie
alcoolica”, fiind prima victima a alcoolului produs. Cu moartea
dmjdii]ur, fermentatia alcoolica inceteazi. Acesta este motivul
pentru care in Antichitate, bauturile alcoolice nu aveau o concen-
tratiec mai mare de alcool. Fabricarea unor bauturi ,mai tari” a
devenit posibila abia in Evul Mediu, odata cu distilarea alcoolului.



16 ADIO, PAHAR!

Alcoolul a fost consumat din cele mai vechi timpuri. Prima relatare
in legaturd cu efectele lui dateaza imediat dupa potopul lui Noe si
nu este prea frumoasa. In mileniul IT1 i.Hr., egiptenii si babilonienii
consumau in mod regulat bere fabricatad din orz si din alte cereale.

In Babilonia, tatil miresei trebuia si-i asigure ginerelui intreaga
cantitate de bauturi pe care o putea consuma timp de o luna. Era
0 bautura fermentata, facuta din miere. 5i, deoarece babilonienii
aveau un calendar bazat pe miscarile lunii, aceastad perioada de
bautura gratuitd era numita ,Jluna de miere”. (Am J Med Sci 2005;
329:124-135)

In zilele noastre, alcoolul este consumat de o proportie mare a
populatiei globului, fiind drogul cel mai folosit. Se apreciaza ca
6-9% din populatia adultd consuma cantititi mult prea mari — cu
alte cuvinte, este alcoolica.

Alcoolul etilic este folosit si ca solvent in diferite preparate
medicamentoase si, de asemenea, ca agent de blocare nervoasa, agent
antimicrobian pentru uz extern si in numeroase produse cosmetice.

Bauturile alcoolice cele mai utilizate sunt berea, cu un continut
de 3-6 volume alcool pur la suta (exista si sortimente de bere cu un
continut de alcool mai mare), vinul, contindnd 10-18% alcool pur,
si bauturile spirtoase concentrate, cu 40-50% alcool.

Dupa ingestie, etanolul e absorbit repede, mai ales daca se
consuma pe stomacul gol: 80-90% din doza ingerata este absorbita
in primele 30-60 minute.

Ce zice Istoria

Denumirea de ,alcool” provine de la ,,al-kuhl” din limba araba,
care inseamna ,,cel mai bun”. Dupa cum stim, Mahomed le-a cerut
credinciosilor sii si renunte la bauturile alcoolice. Nu ne vom mira
deci ca, initial, termenul de ,al-kuhl” nu avea nicio legatura cu
substanta de care ne ocupim. In lumea arabi se referea la o alifie
pentru ochi, care continea antimoniu, folositd in scop cosmetic.



fescu Aloolul are doud fere, la fel ca zeul ro-

i man lanus. Pe de o parte, se prezintd ca
un oaspete bine-venit la toate festivitd-
tile $i un garant al atmosferei plicute a
imtrunirilor sociale. Fe de alta parte, el
este, fara indoiald, wn agent producdtor
de boli cu consecinge grave, pand la rui-
narea fizicd si economica, dar aduce
adesea si1 izolare sociald.

Se estimeazd cd in secolul XXT fumatul
va produce un miliard de victime, $i totugi
alcoolul constituie principala canza de
nefericire pentru omenire.

Producand anual aproape 2 milioane de
decese pre glob si tot atatea cheltuieli pen-
tru ingrifirea bolilor pe care le deternind,
ca si fumatul, alcoolul are consecinte S0y
ciale enorme, ce nu ,.,3 2

alcoolul nu fa eHii fericit.

Din cauza rdﬂj'm: str&usﬂ intre puterea
d’e cumpdrare si consumul de alcool, pe de
o parte, $i agresivitatea industrier alcoo-
lului, pe de alta, cantitatea de alcool con-
sumat si relele care decurg de aici vor
creste in maforitatea tarilor din lume.
Organizapia Mondiald a Sandrdpii
atrage atenfia cd nu exista wiciun nivel
de consum care sa fie lipsit de riscuri.

D la prima picaturd, alcoolul este o
substantd toxica pentra organisuul
uman chiar dacd efectele nu sunt per-
ceptibrile imediat. Antorul prezinta da-

te stiingifice recente, care vor usura
decizia pentru abstinenta totald.
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