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PoȚI
Ă fCiDiErNȚAInReFaTeE

Ad
VĂRaEȘIEl fLs?

FeMeAtL

RÂMeOrEsE

UnSpRt

AdVĂRa.

PuTaUlHaNeOrRoȘIi

Te-ArPuEaAjTa

SĂ cÂȘTiI.

Ce mIUn mCiDeBo aAvT1 rNd ȘIAUrT oE.

SuFiGu eTeUnSpRtPoUlRDeIaNĂ.

Continuă să citești și află adevărul din spatele bine-cunoscutelor legende și întâmplări uimitoare din lumea sportului. Descoperă adevărul din spatele legendelor și impresionează-ți colegii, prietenii și familia cu informații ciudate, haioase și spectaculoase despre sport!

CUM SĂ NU!

DA?

NU CRED!

SERIOS?
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PoȚIĂ cÂȘTiI
OUrĂ 

DaĂ aUnI 
UlImL

LaFiIȘ

Am câștigat sau 
am pierdut?

SPUNE-MI MAI MULTEADEVĂRAT SAU FALS?

Pentru a câștiga o cursă 
backyard ultra (backyard = 
curtea din spatele casei) trebuie 
să reziști mai mult timp alergând 
decât restul concurenților. 
Țelul fi ecărui alergător este 
să rămână ultimul din întrecere, 
în timp ce restul participanților 
au abandonat cursa. 

Big Dog’s Backyard Ultra a 
fost lansată în Tennessee, SUA, 
în 2017 și a fost prima cursă 
de acest gen. Participanții 
trebuie să fi nalizeze în fi ecare 
oră un circuit de 6,7 kilometri. 
La începutul fi ecărei ore, 
alergătorii se adună la Start – iar 
orice concu rent absent este 
eliminat.

CÂȘTIGĂTORIICÂȘTIGĂTORII

Ediția din 2020 a cursei Backyard Ultra 

a avut loc pe tot cuprinsul globului 

din cauza pandemiei de COVID-19. 

Courtney Dauwater a câștigat cursa 

din Statele Unite alergând 68 de ore 

și parcurgând 455 de kilometri. Karel 

Sabbe a câștigat cursa internațională 

parcurgând 502 kilometri în 75 de ore.

VERDICT
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GoF
EsE aReIeE

PeTr 

„GeTlMe oLy, 

LaIe fRbDdN”1

SPUNE-MI MAI MULTE

ADEVĂRAT SAU FALS?

Ideea că GOLF ar însemna 
acest lucru este doar un zvon. 
Mențiunile acestei semnifi cații 
apar în preajma anului 1997, 
în vreme ce atestările istorice 
legate de acest sport, precum 
și termenul „golf” datează 
din anii 1400.

Termenul „golf” apare într-un 
document scoțian din 1457, care 
interzicea acest sport împreună 
cu fotbalul. Este posibil ca bărbații 
scoțieni să se fi  preocupat mai 
puțin de exersarea tragerii cu 
arcul și mai mult de golf și fotbal. 
La acea vreme, amenințarea 
invaziilor cotropitorilor era 
constantă, așa că sporturile de 
amuzament erau interzise 
de Regele Iacob al II-lea. 

5

Fals
VERDICT

1 Ad litteram din engl.= doar pentru domni, 
interzis doamnelor.
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VERDICT

Unele cercetări au arătat 
că echipele îmbrăcate în 
roșu au mai multe șanse 
să câștige. Oare acest lucru 
se datorează instinctului 
nostru natural, care percepe 
roșul drept o culoare a 
puterii și a dominării?

De-a lungul timpului, au fost 
realizate diverse studii privind 
felul în care oamenii reacționează 
la culoarea roșie. Unii cercetători 
sunt de părere că jucătorii unei 
echipe sunt mai vizibili dacă sunt 
îmbrăcați în roșu. Alții cred că 
avantajul echipei vine din felul 
în care arbitrul îi vede pe jucătorii 
îmbrăcați în roșu. Nu există încă 
o concluzie clară, însă roșul 
câștigă teren!

SPUNE-MI MAI MULTEADEVĂRAT SAU FALS?

Te-ArPuEaAjTaSĂ cÂȘTiI
PuTaUlHaNeOrRoȘIi
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La Jocurile Olimpice din 
Stockholm, Suedia, din 1912, 
medaliile de aur chiar erau 
făcute din aur masiv. Însă 
astăzi, medaliile olimpice de 
aur conțin doar 6 grame 
de aur.

Medaliile sunt realizate după 
instrucțiunile Comitetului 
Olimpic Internațional, care 
menționează că, în compoziția 
lor, trebuie folosit argintul 925 
și minimum 6 grame de aur. 
În 2012, Consiliul Mondial al 
Aurului a estimat că dacă toate 
medaliile de la Jocurile Olimpice 
ar fi  din aur masiv, costurile 
s-ar ridica la 40 de milioane 
de dolari.

Fals
VERDICT

SPUNE-MI MAI MULTEADEVĂRAT SAU FALS?

CÂȘTIGĂTORI CÂȘTIGĂTORI 
RECICLAȚIRECICLAȚI

În 2016, la Jocurile de la Rio, 
medaliile conțineau și piese 

reciclate provenite de la aparate 
electronice, pentru a demonstra 
angajamentul Braziliei privitor 

la sustenabilitate. 

MeAlIl oImIc d 
Au sNtFĂCuEInAu
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agilitate – a te mișca rapid și 
cu ușurință.

avantaj – a avea șanse mai bune 
decât altcineva.

catcher/prinzător (baseball) – 
jucătorul poziționat în spatele 
celui care ține bâta (batter), care 
prinde mingea dacă lovitura 
este ratată de batter.

cavalerie – soldați antrenați să 
lupte și să execute sarcini călare.

(a) căptuși – a înconjura sau 
acoperi cu un înveliș strâns 
(cu o căptușeală).

curling – un joc în care jucătorii 
lansează pietre grele pe o 
fâșie de gheață până la capătul 
acesteia, marcat drept „casă”.

debut – prima apariție a unui 
jucător într-un anumit rol.

deliberat – a face ceva 
intenționat, nu din greșeală.

(a) descalifi ca – a elimina 
pe cineva dintr-un joc sau 
o competiție pentru că a 
încălcat o regulă.

durabil – care rezistă și poate fi  
folosit un timp îndelungat fără 
a se deteriora.

(a) elimina – a înlătura din 
competiție.

etichetă – comportament 
rafi nat și adecvat (la curțile 
monarhilor, în diplomație).

fenomen – ceva sau cineva care 
este remarcabil sau care atrage 
atenția.

FIFA – Fédération Internationale 
de Football Association; 
instituția internațională care 
administrează, conduce și 
organizeză fotbalul, cu sediul 
la Zurich, Elveția.

FINA – Fédération 
Internationale de Natation; 
instituția internațională care 
organizează, administrează și 
gestionează sporturile pe apă: 
scufundări, înot, polo pe apă, 
înot artistic, scufundări de la 
înălțime; instituția are sediul 
în Lausanne, Elveția.

(a) imita – a copia sau a se 
comporta ca altceva sau 
altcineva.

indulgent – nu este strict în 
aplicarea regulilor; un arbitru 
indulgent ar putea să nu pedep-
sească încălcările minore ale 
regulilor, pentru a lăsa jocul să se 
desfășoare neîntrerupt.

infl amație – starea în care o parte 
a corpului devine umfl ată, roșie, 
fi erbinte și/sau dureroasă în 
urma unei vătămări. 
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