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JURNAL DE RECUPERARE

Normaitate
Data: 18 septembrie
Medicatie: 20 mg fluoxetin De la 10 ma/zi
- juhuud!

Ganduri/Sentimente: Acum sunt hormalc?

Tema:
« Atinge marginea cosului de gunoi, nu te
spala pe maini 10 minute dupa aceea
+ Mananca 3 mese pe zi, plus gustari
« Tine-o tot asa, Eviell ;) Ce?- Niciun
C,bﬁb’\\d?‘)
ema lui Evie:
L. Asigurgte <& nimeni din liceu nu ot
despre sti-tuce.
2. Incepe o viats normals si recupereazs
ce gi rgtagt N utimii trei ohi.
3. Nermal g 16 ani =
* | iceu
* Prieteni (core nu te lgsé balts fiindcs
esti preg ehervant)
* Un iubit? M&cer un prim sérut?
* Pefreceri? Distractie?







Unu

Ainceput cu o petrecere.

Dar nu orice fel de petrecere. A fost si Prima Mea
Intalnire. Gen, prima intalnire pe care am avut-o
VREODATA. In toati viata mea. Pentru cd, In sfﬁr§it,
dupd toate rahaturile din ultimul timp, eram pregatita
sd ies cu bdieti.

I chema Ethan si ii pliceau The Smashing
Pumpkins (orice o fi si asta) si deja reusise sa-si
creascd un inceput de barba. $i i-a placut de mine
suficient de mult incat sd md invite in oras dupa
ora de Sociologie. Si era amuzant. Si avea niste ochi
foarte mici, dar foarte drdguti si negri, ca de dihor,
gen. Dar un dihor sexy. Si cantala tobe s7la vioard. La
amandoud! Desi sunt, gen, instrumente total diferite.
Sisi..

...s1, 0, Doamne, cu ce NAIBA sd md imbrac?

OK, deci eram stresatd. Si obsesiva. ,Obstresata”
la puterea un milion. Intr-un fel absolut deplorabil.
Dar era o chestie megaimportantd. Ficeam si eu in
sfarsit ceva NORMAL. Si m-am gandit cd o sd mad



descurc. Si stiam cu ce si m3 imbrac. Incercasem
toate combinatiile posibile inainte sa aleg niste blugi
stramti, o bluza neagrd si un colier rosu, adicd cea mai
sigurd tinutd de intalnire posibil, dupa mintea mea.

Urma sd fiu normald din nou. Dar voiam sd o fac
cu pasi incetl si siguri.

Tinute

Blugj = Cool, ca-toata-lumea sin-o-si-ne-o-tragem-
-imediat-deci-nici-sa-nu-ti-treacd-prin-cap-bdiete.

Bluz& necard = Slibeste — da, stiu... pdi, era
prima intalnire, iar medicamentele ma fdcuserd
putin cam... pufoasa.

Colier rosu = Sugereazd cd sunt sexy, pentru
peste sase luni, daca ai fost un bdiat bun si daca o sd
fiu pregatitd, si dupd ce mi-ai spus cd md iubesti, si ai
aprins niste lumandri, si toate chestiile alea care
probabil nui se intampld cu adevdrat nimanui...

... A, si dupd ce te-ai spdlat de o sutd de ori si ti-ai
facut vreo 10 analize pentru BTS-uri.

Tinutd. Dragutd. Cu care nu puteam da gres.

Pune-o pe tine, Evie. Pune-o naibii pe tine.

Asa cd asta am fdcut.

Inainte sd vd spun cum a mers si cum asa a Inceput
ceva, dar nu relatia mea cu Ethan, ma gandesc cd o
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sd vreti sd stiti cum l-am cunoscut, ca sd puteti sa
investiti un pic emotional.

Rahat. Tocmai m-am dat de gol cd relatia mea cu
Ethan n-a functionat.

Aia e. Oricum, cine a mai avut o super poveste de
dragoste cu un tip care ardta ca un dihor sexy?

Cum e intéhnit Evie pe Ethan

Liceu nou. Incepusem scoala intr-un liceu nou,
unde numai o mand de oameni md stiau drept ,fata
care-o luase razna”. In ciuda tezelor' mele date-
-mai-mult-pe-acasa, liceul m-a ldsat sd intru in bac?
pentru cd, de fapt, sunt destul de desteapta atunci
cand nu sunt internata.

L-am remarcat pe Ethan la prima mea ord de
Sociologie. In primul rand pentru ci era singurul
biiat din clasi. In plus, arita ca un dihor cu un
inceput de barba sexy.

S-a asezat in fata mea si ochii ni s-au intalnit
aproape imediat.

M-am uitat in spate, sd vad la cine se holba. Nu era
nimeni.

— Bung, eu sunt Ethan, mi-a spus, schitdnd un
salut cu mana.

Am dat si eu din mand.

— Bung, eu sunt Evelyn... Evie. Doar Evie.

! In original, GCSE - set de examene care se dau in sistemul de invitimant britanic
inainte de ultimii doi ani de liceu.

2 In original, A levels, GCE Advanced Level (General Certification of Education
Advanced Level), set de examene care se dau la finalul ultimilor doi ani de liceu si
reprezinta apogeul invitimantului secundar superior.



— Ai mai facut Sociologie pand acum, Evie?

M-am uitat la manualul nou-nout de pe banca
mea, cu cotorul incd intact.

— Ai3, nu.

— Nici eu. Dar am auzit cd e o materie de
umpluturd. La care iei usor 10, nu-i asa?

Mi-a zambit intr-un fel care m-a facut sd simt tot
soiul de lucruri pe dinduntru. In asa hal, incat am
simtit nevoia sd md asez pe scaun. Numai cd deja
stdteam jos, asa cd m-am foit stanjenitd, m-am panicat
si am chicotit ca sd nu se vada.

— Tu de ce ai ales cursul dsta? m-a intrebat.

O intrebare. Poti sd rdspunzi la intrebadri, Evie. Asa
cd am zambit si am spus:

— Mi s-a pdrut mai putin periculos decat
Psihologia.

Ups. Gandeste. E bine sd gandesti inainte sa
raspunzi la intrebdri.

S-aincruntat sub claia de par ciufulit.

— Mai putin periculos? a repetat.

Am incercat sd explic.

— Da, stii tu, eu... ddd... pdi... nu voiam sd-mi vina
alte idei.

— Idei?

— Sunt foarte influentabild.

— Ce fel deidei?

S-a aplecat peste bancd interesat. Sau confuz.

Am ridicat din umeri si mi-am facut de lucru cu
geanta.



— P4di, la Psihologie inveti despre toate chestiile
care o pot lua razna in capul tdu, i-am spus.

— Si?

M-am mai jucat putin cu geanta.

— Pdi, incepi sa-ti faci alte griji, nu? Gen, stiai
cd existd o chestie numitd tulburare de identitate a
integritdtii corporale?

— Integri-ce corporald? m-a Intrebat, zambind
din nou in felul dla.

— Tulburare de identitate a integritatii corporale.
Practic, te trezesti Intr-o zi convins cd nu ar trebui
sd al doud picioare. Brusc, iti urdsti piciorul pe
care 1l simti in plus si vrei sd-ti fie amputat. De fapt,
unii bolnavi chiar se prefac cd le-a fost amputat! Si
singurul leac este ca un doctor tdietor-de-picioare
sd ti-1 hacuiasca ilegal. Oamenii nu capata TIIC, asa
se cheamd, TIIC, pana pe la doudzeci si ceva de ani.
Oricare din noi ar putea ajunge sd aiba TIIC. Nu stim
incd. Putem doar sd sperdm cd o sd rdmanem atasati
emotional de membrele noastre. De-asta Sociologia
e mai putin periculoasd, dupd pdrerea mea.

Pe Ethan l-a pufnit rasul si toate celelalte fete din
clasd s-au intors sd se holbeze.

— Cred cd o sa-mi placd la Sociologie cu tine, Evie.

Mi-afdcutcuochiul,inclinand capul cusubinteles.

Inima a inceput sa-mi batd foarte repede, dar nu
ca de obicei, ca o insectd prinsd in cursa. Altfel. Si era
bine.

— Mersi, cred.



Ethan n-a facut altceva decat sd se holbeze la mine
pentru tot restul orei.
Asa ne-am cunoscut.

M-am uitat la reflexia mea. Intdi de aproape,
cu nasul lipit de oglindd. Am facut un pas in spate
si m-am uitat din nou. Apoi am inchis ochii si i-am
deschis foarte repede, ca sd mad iau prin surprindere
si sd am o reactie obiectiva.

Nu ardtam rdu, sa stiti.

Din reflexie, clar nu puteai sa-ti dai seama cat de
emotionatd eram.

Mi-a sunat telefonul, iar in inima mea s-a produs
un mic cutremur.

Hei, sunt in tren. Abia astept sa te vad diseara. x

Chiar venea. Erape bune. Apoi am vdzut pe telefon
cat e ceasul si am intrat In panica. Incd sapte minute
si aveam sd Iintarzii. Am aruncat totul intr-o geantd,

apoi am fugit la baie sd ma spal pe dinti si pe maini.
Imediat ce am terminat, s-a iIntamplat.

N -
GAND RAY
Le-gi spdlat cum frebuie?

M-am indoit de mijloc, seceratd. De parca cineva
m-ar fi Injunghiat in stomac cu o andrea.
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Nu nunununu.
Siapoi a mai venit unul.

GAND R

Ar trebui s& le mai speli o datd,
g s fii sigurd.

Atunci chiar m-am chircit cu totul, tinandu-ma
de marginea chiuvetei, in timp ce corpul meu se
prabusea. Sarah ma avertizase cd se putea intampla
asta. Cd exista posibilitatea ca gandurile sd revina
dupa ce reduc doza. Mi-a spus sa fiu pe fazd. Doar ca
va fi OK, pentru cd acum dezvoltasem ,mecanisme
de apdrare”.

Mama a ciocdnit la usa bdii. Probabil cd iar md
cronometrase. Dacd stiteam mai mult de cinci
minute, era deja un semnal de alarma.

— Evie?

— Da, mamd, i-am rdspuns, inca ghemuita.

— Estibine?La ce ord trebuie sa plecilapetrecere?

Stia doar despre petrecere. Nu-i spusesem si
despre intalnire. Cu cat stia mai putine, cu atat
mai bine. Sora mea mai micd, Rose, stia, dar jurase sa
tind secretul.

— Sunt bine, ies imediat.

[-am auzit pasii pe hol si am expirat incet.



Génd logic

Esti in regulé, Evie. Nu trebuie s& te speli din nou
pe Méini, Nui Gsq?
Tocmai te-ai spdlet. Hai, ridics-te.

Ca un soldat bine antrenat, m-am indreptat de
spate si am descuiat calm usa de la baie. Dar nu

fnainte ca un alt scurtcircuit in creier sa-mi dea
lovitura de gratie.

GAND R

Opa, o lugm de lo capt.



