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UN TOVARĂȘ DE VIAŢĂ

De câteva luni, nu mai stă nimeni tolănit pe teancurile 
mele de hârtii. Nu mai e nimeni care să vină să-și frece 

capul de obrajii mei, la trezire. Seara, când mă întorc acasă, 
nu mai e nimeni care să-mi zâmbească clipind de două ori. 
Nu mai e nimeni care să pășească pe tastatura mea, când 
s-a făcut târziu. Nu mai e nimeni care să mă readucă la  
ordinea priorităților, când evadez în lectură prea mult timp. 
Nu mai e nimeni care să vină să mă consoleze, pentru a mă 
ajuta să adorm.

Nu mai sunt acele mici zgomote peste tot în locuința mea, 
ci doar ecoul stins al lăbuțelor tale, când te jucai pe parchet. 
Este ca o mică simfonie care-mi revine în minte iar și iar, în 
aceste săptămâni lungi, de când nu mai ești aici, de când ai 
plecat, tu, cel care m-ai însoțit, în toți acești ani, pe drumul 
anevoios al scrisului și al vieții.

Cine va fi aici mâine? Unde ești? Cine va mai fi marto-
rul vieții mele, așa cum ai fost tu atât de mult timp? Când, 
de atâția ani, privirea ta era barometrul sincerității mele în 
scris, cine va fi în stare să-mi spună că mint, că mă mint 
când trag de gramatică până la limitele sintaxei, obținând 
doar o logoree de la care îți întorceai capul, ca să-mi dai de 
înțeles că pagina respectivă va ajunge să fie doar un cocoloș 
de hârtie în coșul de gunoi?   
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Cine va fi în stare să mă călăuzească astăzi? Cine va fi în 
stare să mă facă să înțeleg, prin privirea sa, prin atitudinile 
și mimica sa, cât de mult mă înșel? Cine va mai fi acum că-
lăuza mea?

În biroul meu nu se mai furișează nimeni cu pași mici. 
Nu se mai aud micile mieunături prin care cereai atenție, 
mângâieri sau, pur și simplu, să stai lângă mine. Nu se mai 
aude decât ticăitul ceasului, reprezentant al timpului care 
te-a luat cu sine, așa cum ia un părinte sau un prieten.

Nu-mi rămâne decât să merg mai departe amintindu-mi 
clipele cele mai frumoase, păstrându-te aproape, în gându-
rile mele, ca pe tovarășul meu de viață cel mai bun. 

În această ultimă carte alături de tine, nu-mi rămâne 
decât să împărtășesc ce mi-ai dăruit în ultimele luni, câteva 
secrete de viață, câteva rețete pentru fericire pe care voiam 
să le țin doar pentru mine, însă, așa cum mi-ai șoptit, „nu 
ajută la nimic să ai ceea ce nu poți să împarți”. Așadar, în 
memoria ta, pentru că m-ai învățat să „acționez și să gân-
desc ca o pisică”, așa cum ai învățat sute de mii de oameni 
din lumea întreagă, nu pot decât să dau mai departe ulti-
mele tale sfaturi de viață.

Se spune că „tot ceea ce nu dăruiești este pierdut”. Nu-mi 
rămâne altceva de făcut decât să dăruiesc ce am primit de la 
tine, prietenul meu, pisica mea, Ziggy al meu.

Cu speranța că te voi revedea în altă parte, aici, într-o altă 
dimensiune, îți promit că voi spune tot, cu deplină sinceri-
tate și, în ciuda acestor rânduri triste, cu zâmbetul pe buze!
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CE AM UITAT SĂ VĂ SPUN...

În cartea precedentă, Acționează și gândește ca o pisică, 
reunisem aproximativ patruzeci de calități, talente și abili-
tăți pisicești care pot servi ca sursă de inspirație, pe care să 
le adaptăm la noi înșine pentru a ne cultiva starea de bine.

În lunile de după apariția primei cărți, mi-am dat seama, 
din interviuri și prin ceea ce observam eu însumi, că nu 
spusesem totul, nici pe departe! Constant, Ziggy îmi șoptea 
cuvinte noi, îmi transmitea mesaje noi. Prin Ziggy și prin 
intermediul amintirilor împărtășite jurnaliștilor, abordam 
tematici pe care încă nu le tratasem.

Apoi au sosit primele mesaje de la cititori, în care îmi 
descriau cum percepuseră cartea, cum își însușiseră sfatu-
rile din carte și cum, la nivel individual, găsiseră în ea soluții 
pentru viața lor. În realitate, atât utilitatea cărții, cât și im-
pactul ei depășeau cu mult ceea ce îmi imaginasem. Așa că 
am început să țin un fel de jurnal de bord al întâlnirilor, no-
tând permanent noi trăsături de caracter ale pisicii, pe care 
omul și le putea însuși și pe care, acum, le vedeam deslușit.

După cum povesteam adesea, Ziggy participase la scrie -
rea acestei cărți la fel de mult ca mine. Ajungeam chiar să-mi 
dau seama că, uneori, nu fusesem, poate, decât scribul lui... 
Iar acesta este un alt motiv pentru care trebuia să-i aduc un 
omagiu. În urma mesajelor voastre emoționante despre el, 
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având în vedere că a fost călăuză în această căutare inspira-
toare a stării de bine și a artei de a trăi, aveam datoria să-i dau 
cuvântul tot atât de mult ca mie.

Așa că mi-a venit ideea să împărtășesc cu voi acest jur-
nal scris la două mâini și două lăbuțe, ca să vă transmit, zi 
după zi, toate acele lucruri din care mai putem să ne inspi-
răm pentru a fi și mai fericiți! Tot ce am putut să înțeleg din 
atitudinile și privirea lui Ziggy în zilele petrecute împreună, 
în ultimele luni.

În paginile ce urmează, vă voi împărtăși atât ce am ob-
servat eu la pisici, cât și percepția lui Ziggy despre oameni. 
Ideea nu este să „păcătuim” prin antropomorfism, să punem 
în gura unei pisici gânduri pe care nu le are, ci să ascultăm ce 
ne șoptește că ne-ar putea face mai fericiți, prin atitudinea ei 
în viața de zi cu zi și față de noi. În demersul de cultivare a 
stării de bine, Ziggy ne conduce astăzi spre o nouă căutare, 
îndemnându-ne să-l urmăm pe drumul pe care ne călăuzește 
către fericire.

Ecourile felului de a fi al pisicii îmi inspirau mesaje, legi 
fundamentale și sfaturi de viață, indiferent că era vorba despre 
iubire, sănătate sau serviciu. Ziggy încă îmi dezvăluia secre-
tele sale. Secrete pe care, înainte să plece, acum câteva săptă-
mâni, m-a pus să-i promit că vi le voi împărtăși...

101 zile:  
101 secrete din partea unei pisici  

și tot atâtea mici bucurii  
ce trebuie împărtășite.
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CUVÂNTUL ȘEFULUI

P rimul lui volum din seria Acționează și gândește ca o  
pisică a avut succes, însă nu e complet! Lipsesc chiar 

multe lucruri, dacă vreți cu adevărat „să acționați, să gân‑
diți, să iubiți și să trăiți ca o pisică”.

Mi‑a transmis că mulți cititori au apreciat în mod deosebit 
intervențiile mele pisicești în cartea lui, așa că am convenit 
să vă mai împărtășim câteva secrete pentru fericire, câteva 
secrete de viață din partea pisicii: dau frâu liber gândurilor 
mele și, o dată la două zile, în acest jurnal de bord, Stéphane 
îmi va da cuvântul. Iar asta, spre marea mea plăcere!

Pe curând! De voi depinde să vă construiți fericirea!

ZIGGY
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DUMINICĂ – ziua 1

ÎN CĂUTAREA FERICIRII
„Când ceea ce gândești, ceea ce spui și ceea ce faci sunt în 

armonie, fericirea îți aparține.”
Mahatma Gandhi

„Adevărata fericire nu depinde de nicio ființă, de niciun 
obiect exterior. Depinde doar de tine însuți.”

Dalai Lama

În primul volum din seria Acționează și gândește ca o pi‑
sică, am prezentat cele patruzeci de calități și talente esen-

țiale ale pisicii, pe care le putem prelua ca să ne dezvoltăm 
încrederea în sine și ca să ne detașăm de aparențe, pentru a 
fi noi înșine. Am învățat să ne detașăm de dorința de a de-
ține controlul și cum să ne schimbăm, măcar puțin, percep-
ția asupra lumii, prin ochii pisicii, pentru a ne bucura de o 
stare de bine mai profundă.

În al doilea volum, vă propun să mergem puțin mai de-
parte în această căutare liniștită a artei de a trăi. După ce 
ați definit, corectat și reorientat ceea ce conta în viața voas-
tră, veți putea să vă deschideți către lume. Prin urmare, vă 
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propun să vă amplificați starea de bine, ca să atingeți ceea 
ce căutăm cu toții: fericirea!

Se poate vorbi despre un Coeficient de Fericire? Chiar 
dacă nu are nimic de-a face cu suma pe care o avem în bancă! 
Deși, așa cum se spune, banii nu aduc fericirea, însă te fac 
să fii nefericit! Fericirea este rezultatul unui amestec atât de 
complex de visuri, așteptări, dorințe, întâlniri și realizări. 
Așadar, poate fi cuantificată sau disecată?

Nu, nimeni nu poate să definească fericirea, într-atât este 
de personală din punctul de vedere al definiției, al obiective-
lor, al formei și al aspectului sub care se prezintă. Nimeni nu 
poate să definească fericirea, într-atât de mult este, înainte 
de toate, un drum, o căutare. Însă ceea ce putem să facem 
este să ne însușim câteva repere, câteva reguli fundamen-
tale, câteva exemple de viață. Iar în acest domeniu, înțelep-
ciunea pisicii și înclinația ei spre fericire constituie unele 
dintre cele mai mari surse de inspirație. Putem s-o ascultăm 
cum ne șoptește secretele ei de viață, putem s-o observăm în 
timp ce acționează, când, cultivându-și clipă de clipă starea 
de bine, prin cea mai măruntă dintre acțiunile sale, pisica 
își construiește, înainte de toate, fericirea.

Așadar, mai avem de făcut un ultim pas pentru noi în-
șine. După ce am călcat pe urmele pisicii pentru a ne cultiva 
încrederea în noi, stima de sine, calmul și atitudinea rela-
xată în fața vieții, să o urmăm acum îndeaproape în gân-
durile ei – poate că, pe cale, vom atinge fericirea către care 
vrea să ne conducă.



18 | STÉPHANE GARNIER

Dacă am atinge fericirea absolută,  
ce ne-ar mai rămâne de căutat? 

Fericirea este căutarea,  
iar căutarea este fericirea.
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DRAGI PRIETENI, 
DRAGI OAMENI

D ragi prieteni, sunt foarte fericit să fiu din nou împreună 
cu voi. Lunile și anii au trecut și, la fel ca voi, chiar dacă 

sunt pisică, îmbătrânesc. Poate că Stéphane a simțit asta, 
pentru că sunt luni bune de când îl văd că mâzgălește pagini 
întregi, că mă pupăcește mai mult decât de obicei; cumva, 
sigur știe că trebuie să se grăbească pentru a spune ce este de 
spus despre mine.

Adesea, în aceste ultime luni, l‑am văzut într‑un du‑te‑
vino între camera de zi și terasa de pe puntea din spate, cu 
telefonul lipit de ureche, încercând să convingă anumiți jur‑
naliști că, da, noi, pisicile, știm multe despre oameni și lume. 
Era un pariu îndrăzneț; un aspect la fel de delicat era do‑
rința lui de a transmite ceea ce trăisem împreună. Şi, totuși, 
când îmi citea mesajele de mulțumire din partea cititorilor 
sau când reascultam împreună o emisiune difuzată la radio, 
eram mândru – nu încape îndoială – că am putut să‑mi pun, 
într‑o oarecare măsură, amprenta de pisică asupra tuturor 
acelor vieți. Tot așa, eram fericit de fiecare dată când îmi 
arăta copertele traducerilor. Poveștile noastre călătoreau în 
lumea întreagă!

LUNI – ziua 2
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Noi, pisicile, vorbim o singură limbă; nu e nevoie de tra‑
ducere. Suntem universale. V‑ați gândit la asta?

La un moment dat, pe când locuiam în prima noastră 
casă, am trăit în compania unei pisicuțe de origine maro‑
cană; stăpâna ei era prietena stăpânului meu. O adusese de 
la Essaouira, cu ocazia uneia dintre călătoriile sale. Îi auzeam 
spunând că era marocană, însă ce importanță avea asta pen‑
tru mine? Ce importanță avea asta pentru ea? Niciuna. Era 
o pisicuță ca multe altele din cartier; poate că mai pe gustul 
meu. O întâlnire la domiciliu, foarte frumoasă, în orice caz – 
ce importanță mai avea! Prezentările s‑au făcut repede, iar 
complicitatea noastră a fost imediată. A fost floare la ureche 
să ne înțelegem, dat fiind că vorbeam o singură limbă, univer‑
sală – limba iubirii, limba pisicilor. Am început să împărțim 
același acoperiș, înainte să împărțim același pat.

Dacă e să fac, totuși, o mică mărturisire, aș spune că, poate, 
am profitat puțin de handicapul meu – lăbuța în minus – ca 
să‑i trezesc compasiunea... dar, mai ales, ca să nu mai gesti‑
culeze în timpul partidelor noastre de amor! Cădeam întruna!

Dar să revenim la oile noastre – la pisicile noastre, mai de‑
grabă –, ca să vorbim despre ce ne împiedică, din nefericire, 
să ne înțelegem cu voi, dragi oameni: această limbă unică și 
universală prin care încercăm, din cele mai vechi timpuri,  
să vă transmitem câteva mesaje despre viață. Această limbă  
a iubirii pe care, de atâtea ori, vă este greu s‑o înțelegeți, aceste 
câteva mesaje pe care Stéphane a încercat să vi le transmită 
în cuvintele lui. Însă mai sunt atâtea de spus. Așa că vă invit 
să descoperiți, în paginile care urmează, în limbaj pisicesc, 
cincisprezece secrete de viață:
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Fujulami
Nununi
Crene
Fitui
Iubee
Răre
Pacal
Fimo
Faori

Manibu
Fieri
Iaite

 Ienvia
Iunici
Tutor
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AVEM DREPTUL LA FERICIRE?
„În cazul pisicii, torsul pare să fie  
o supapă de siguranță automată,  

care o ajută să gestioneze un preaplin de fericire.”
Monica Edwards

Avem dreptul la fericire? Iată o întrebare pe care pisica 
nu și-o pune niciodată. Și pe bună dreptate: pentru 

ea, fericirea înseamnă căutarea unei vieți pline și complete. 
Fericirea nu este un lucru sau un Graal care trebuie cucerit 
sau obținut; fericirea presupune, printre altele, acceptarea 
lucrurilor negative și transformarea lor în lucruri pozitive. 
Ceea ce, în zilele noastre, se numește reziliență.

În acest caz, ce este fericirea? Fiecare o definește în felul 
său, însă, în definitiv, fericirea este un ansamblu de factori 
necesari, care evoluează de-a lungul unei vieți. Fericirea nu 
este un astru fix. La urma urmei, tot ce putem să evaluăm, 
aplicând anumite criterii, este o imagine a Coeficientului 
nostru de Fericire, într-un moment T al vieții noastre.

Pentru început, și ca să accedem la spirala ascendentă 
a fericirii cu F mare, cel mai simplu este să știm, asemenea 
pisicii, să cultivăm micile bucurii cotidiene. Lucruri simple, 

MARŢI – ziua 3
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la îndemâna fiecăruia dintre noi, însă, mai ales, lucruri care 
ne fac plăcere, presupunând că ne luăm răgazul să le facem.

Unii oameni se pricep să cultive micile bucurii cotidiene, 
în timp ce alții, ca să nu spunem majoritatea, nici măcar 
nu-și mai acordă răgazul să se bucure de aceste mici nimi-
curi, fiind absorbiți de o sumedenie de lucruri pe care le au 
de făcut și de probleme pe care le au de rezolvat. În definitiv, 
toate momentele pe care ni le dedicăm sau în care suntem 
împreună cu cei dragi reprezintă sarea și piperul fericirii pe 
care doar noi o putem construi pentru noi înșine. Nu este 
ceva superficial; este ca și când ar trebui să înalți un castel, 
piatră cu piatră, ca să fie o construcție rezistentă.

Prin urmare, avem dreptul la fericire? Când mă uit la pi-
sică, aș spune mai degrabă că fericirea nu este un drept, ci, 
înainte de toate, o datorie față de noi înșine.

În lumea aceasta, nu există mici bucurii. 
Totul ţine de valoarea pe care le-o acordăm,  

de modul în care le percepem.
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JOI – ziua 5

CONSTRUIREA FERICIRII
„Fericirea este precum o pisică:  
dacă încerci să o mângâi, fuge;  

dacă nu te ocupi de ea, vine să se frece  
de picioarele tale și îți sare pe genunchi.”

Robertson Davies

Așa cum ne învață citatul de mai sus care îi aparține lui 
Robertson Davies, dacă vedem în fericire un „lucru” ce 

trebuie obținut și păstrat ca pe ochii din cap, o să ne simțim 
frustrați, triști și dezamăgiți. Fericirea ține, înainte de toate, 
de un fel anume de a percepe lucrurile, evenimentele, lumea 
și oamenii din jurul nostru. Nu este nimic de prins sau de 
obținut, ci de perceput și simțit, așa cum foarte bine a înțeles 
pisica. Din această stare de spirit ia naștere fie spirala ascen-
dentă, fie cea descendentă, cercul vicios sau cercul virtuos.

După părerea voastră, ce înseamnă fericirea pentru o pi-
sică? Să mănânce? Să se joace? Să doarmă? O viziune un pic 
simplistă, însă, da, pentru ea, fericirea înseamnă și aceste 
lucruri, printre altele! Totuși, suntem încă departe de tot ce 
putem să învățăm de la ea.
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La fel ca în cazul pisicii, acumularea zilnică de mici bu-
curii, de mici plăceri, oricât de mărunte, ne antrenează în-
tr-o spirală ascendentă care ne ușurează viața. În caz con-
trar, așa cum am văzut în volumul precedent1, dacă lăsăm 
să se acumuleze în viața noastră situațiile neplăcute, relațiile 
toxice și tot ce ne poate întuneca ziua, intrăm într-o spirală 
descendentă. Ne este din ce în ce mai rău, fiind trași în jos.

Pisica face numai ce îi place și când îi place, doar pentru 
a alimenta spirala ascendentă a stării de bine. Nu uitați că 
ceea ce o motivează în viață este propria stare de bine, sub 
toate formele, pe care o cultivă în diverse moduri.

Uneori, este mult mai ușor să evidențiem doar ceea ce nu 
merge, să vedem doar partea goală a paharului... Din păcate, 
este un defect frecvent întâlnit. Din când în când, avem ten-
dința să amplificăm grijile mărunte, trecând cu vederea, in-
conștient, tot ceea ce a contribuit, poate, la câteva momente 
de bucurie de-a lungul zilei. Din concentrarea noastră asu-
pra grijilor mărunte ia naștere cercul vicios al stării de rău, 
care ne antrenează în spirala descendentă a nefericirii. 

Ca să ieșiți din spirala descendentă, faceți precum pisica: 
la sfârșitul fiecărei zile, rememorați trei lucruri mărunte care 
v-au adus chiar și numai un strop de fericire, fie și pentru 
câteva secunde. De exemplu, un simplu zâmbet dăruit cuiva 
la un colț de stradă. Considerați aceste clipe în care v-ați 
simțit bine ca fiind esențialul zilei respective și faceți la fel 
în ziua următoare.

Iată un gând care mi-a trecut prin minte în această dimi-
neață, în timp ce redactam acest capitol – pe voi vă ajută să 

1 Acționează și gândește ca o pisică, Editura Niculescu, 2020.
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vă faceți o idee despre starea mea de spirit, iar pe mine mă 
ajută să alimentez spirala ascendentă:

„În marasmul nebulos și profund al zilei de luni, când 
ridicarea din pat se face cu macaraua, la capitolul micilor 
bucurii, în această dimineață țineam să-i mulțumesc vieții 
pentru zahărul pe care pot să-l pun în cafea, pentru flo-
rile câmpului, pentru raza de soare care îmi mângâie fața și 
pentru zâmbetul dăruit femeilor care îmi luminează ziua... 
Astăzi, stăpânit doar de blândețe și de fericire deplină, voi 
lăsa necazurile să treacă pe lângă mine, fără să le dau atenție.”

Acumulaţi zilnic bucurii mărunte și  
rememoraţi fiecare dintre aceste clipe 

ca fiind esenţialul de reţinut!
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Secret  
de viață din 

partea pisicii: 
Nr. 1

VINERI – ziua 6

FUJULAMI
„Pisicile nu se simt niciodată amenințate. 

Sunt genetic incapabile să se gândească 
la faptul că cineva ar putea manifesta 

aversiune față de o ființă atât de perfectă 
precum pisica.”
Kathy Young

C a pisică, întotdeauna mi‑a plăcut citatul de mai sus. 
Este atât de adevărat!

N‑ați văzut niciodată măcar unul dintre numeroasele vi‑
deoclipuri cu pisici care înfruntă un câine, un crocodil sau 
o felină mult mai impozantă decât ele? Pisica nu dă înapoi. 
La ce ne‑ar ajuta dacă ne‑ar fi frică? Înfruntând pericolul, 
sfidând orice teamă și chiar dacă suntem mici de statură, ne 
surprindem adversarul, care era sigur că ne va pune pe fugă 
cu un simplu strigăt și prin aspectul său impunător.

Pisica rămâne fermă pe poziții și boxează cu lăbuțele pen‑
tru a‑și ține adversarul la distanță.

Dacă ni se întâmplă să o luăm la fugă (pentru că am fost 
luate prin surprindere de inamic), o facem de la bun înce‑
put, din prima secundă a confruntării. Însă, dacă alegem să 
rămânem, ne impunem ca ființa dominantă și se întâmplă 
foarte des să ieșim victorioase din această confruntare la nivel 
psihologic, în timp ce adversarul, cât ar fi el de superior și de 
înspăimântător, face cale întoarsă.
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De când v‑ați construit societățile, voi, oamenii, nu vă 
confruntați zilnic cu astfel de pericole. Cu toate acestea, vi se 
întâmplă, oricum, să dați bir cu fugiții atunci când vă este 
frică sau când aveți de‑a face cu schimbări bruște, în loc să 
le înfruntați cu aplomb și încredere. 

Fricile noastre sunt un obstacol pentru orice și niciodată 
nu ne sunt de vreun folos – tot ce fac ele este să ne paralizeze 
când trebuie să luăm o decizie sau când ne confruntăm cu 
un pericol. Frica este cel mai mare handicap al nostru, nu ne 
ajută niciodată să ne satisfacem nevoile sau dorințele, nu re‑
zolvă niciodată nimic. Ne otrăvește adesea viața în diverse 
moduri, împiedicându‑ne să fim fericiți, să luăm decizii, să 
mergem spre oameni sau să urmăm visurile pe care ne dorim 
de mult timp să le transformăm în realitate.

Secret de viață din partea pisicii:

FUJULAMI 
Frica nU aJUtă LA niMIc!
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ULTIMUL CUVÂNT  
DIN PARTEA ȘEFULUI

Ce voiam să vă spun, de fapt, prin cele cincisprezece secrete: 
„Fujulami, Nununi, Crene, Fitui, Iubee, Răre, Pacal, 

Fimo, Faori, Manibu, Fieri, Iaite, Ienvia, Iunici, Tutor...”

„Frica nu ajută la nimic, nu renunța niciodată și crezi 
în tine.

Fii tu însuți, rămâi mare și iubește‑te.
Păstrează‑ți calmul, fii modest și fă haz de orice.
Manifestă bunăvoință, fii simplu, exprimă‑te.
Iartă‑i, iartă‑te și inventează‑ți viața.
Şi iubește așa cum nu ai iubit niciodată, pentru că totul 

este trecător.”

Asta înseamnă să acționezi și să gândești ca o pisică.

ZIGGY 
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