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Cu mult timp în urmă, 
într‑o galaxie îndepărtată...1

Ca un dansator, trece de la un vas la altul, mantia‑i 
neagră ca abanosul fluturându‑i în urmă, semănând tul bu‑
rare în cale‑i, ca un șuvoi de unde aproape imper ceptibile. 
Darth Vader este personajul cel mai charismatic din Star 
Wars. Judecat ca fiind expresia supremă a răului, nu se dă 
bătut cu una cu două.

Din simpatica sa replică, ajunsă celebră, „Eu sunt tatăl 
tău”, reținem mai întâi stupefianta revelație a legăturilor 
sale de rudenie cu prietenul nostru Luke. Dar dacă voia să 
ne spună altceva? Dacă voia să sublinieze importanța unei 
filosofii pe care am moștenit‑o de la înaintași? Și dacă, 
până la urmă, Darth Vader ar fi un mare înțelept?

Născut Anakin, fan al invențiilor electrice, omul cu 
capă și cu mască negre n‑a încetat să fascineze, de la geneza 
sa, pe care i‑o datorează lui George Lucas. Și pe bună 

1 Începutul fiecărui film din seria Star Wars (Războiul Stelelor) a 
devenit o scenă cult. Dar știați că faimosul „Cu mult timp în urmă, 
într‑o galaxie îndepărtată...” semnat de George Lucas era, în real i  tate, 
mult mai puțin cuprinzător în prologul primului roman O nouă 
speranță? Într‑adevăr, incipitul se mulțumește să anunțe sobru 
„Altă galaxie, alte vremuri”, spre deosebire de varianta originală, 
care celebra deja expresia adorată de fani.
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dreptate. Puternic, drept, hotărât, el se impune prin per‑
sonalitatea sa, animată de un puternic simț estetic ‒ totuși, 
se îmbracă bine, s‑o recunoaștem! 

În această saga, ni se dezvăluie o întreagă filosofie de 
viață, o filosofie pe care fiecare dintre noi este capabil s‑o 
aplice în viața cotidiană, în diferitele sfere sociale în care 
evoluăm.

La origine, Darth Vader este un băiat pasionat, care 
crede cu toată puterea în familie. Profund îndrăgostit de 
prietena sa, este capabil să întoarcă lumea pe dos ca să vină 
în ajutorul jumătății sale. Prietenul nostru mascat este, de 
asemenea, cu totul dedicat muncii, respectuos cu șeful său, 
și știe să delege sarcini colaboratorilor, dar și să‑i pe‑
depsească dacă situația o cere. Este înconjurat de o ceată de 
prieteni, face sport, știe să facă pauze... Pe scurt, trăiește 
din plin!2

Această lucrare vă va ajuta să‑l (re)descoperiți pe tatăl 
lui Luke și să trageți concluzii despre viață3: cum să‑ți 
asumi stilul vestimentar, cum să te porți la locul de muncă, 
cum să ai încredere în tine și să te afirmi fără a te impune 
cu forța. Aceste concluzii vă vor ajuta să vă perfecționați ca 

2 Nu avem intenția să amalgamăm personajul tânărului Anakin, 
bun la suflet, cu cel al răufăcătorului Darth Vader. Totuși intriga îi 
plasează ca fiind una și aceeași figură și nu în opoziție: putem deci 
trage concluzia că personalitatea lui Vader își trage seva din cea a lui 
Anakin. Cei doi nu sunt decât una și aceeași persoană.
3 Cu excepția mențiunilor speciale, citatele și referințele sunt ex‑
trase din filme, care formează tiparul original al acestei saga.
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să fiți mai fericit/ă în viața cotidiană. Printre ele sunt in‑
tercalate citate și fragmente care îmbrățișează această 
filosofie.4 Atunci, sunteți gata să învățați să trăiți și să gân‑
diți ca Darth Vader?

4 Interludiile ficționale și testele sunt în întregime parodice. Ele 
aduc o viziune umoristică asupra marilor teme ale dezvoltării per‑
sonale pe care le ilustrează.



30 dE Lectii pentru a trai mai 
fericit/a. mod de ÎNTREBuiNtARE 
Acest mic ghid vă propune să explorați diverse zone 

ale vieții voastre cotidiene, tot atâtea situații care vă 

pot crea probleme în demersul vostru de dezvoltare. 

Departe de a pretinde că rezolvă toate problemele cu 

care vă puteți confrunta, Acționează și gândește ca 

Darth Vader vă propune o nouă abordare a dezvoltării 

personale. Obiectivul: cum să fii mai mult zen și, deci, 

mai fericit/ă.

Cele cinci părți care alcătuiesc această carte se 

ocupă de tot atâtea teme în care fiecare dintre noi se 

poate regăsi. Toate lecțiile își răspund unele altora; 

puteți sări peste una sau alta și puteți reveni la una 

anumită pentru a înțelege vreo problemă care a 

rămas neînțeleasă. Sau puteți parcurge pur și simplu 

lucrarea de la un capăt la altul. Simțiți‑vă liber/ă să 

citiți cum vreți.

La sfârșitul celor 30 de lecții, vă propunem un test 

care vă va permite să vă situați pe scara zenitudinii. 

În funcție de rezultat, veți putea să vă întoarceți la 

carte pentru a exersa anumite tehnici sau să mergeți 

mai departe, frunzărind și alte lucrări din domeniu.
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Nu uitați:

Forța fie cu voi!
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FAMILIA
„Atașamentul la gelozie duce. 

La umbra cupidității, ea crește.”

Yoda1

1 Star Wars: Episode II – Attack of the Clones (Războiul Stelelor – 
Episodul II: Atacul clonelor) de George Lucas și Jonathan Hales, re‑
plică pronunțată de Franck Oz. 



Când Darth Vader 
își iubește mama

Cum să‑ți arăți afecțiunea vei învăța

Relațiile cu familia fac parte din esența fiecărei ființe 
umane. Aceasta explică faptul că mulți oameni își petrec 
ani întregi ca să‑și analizeze faimoasele lor complexe œdi‑
piene și încearcă să înțeleagă cum să scape de ele, nu‑i fie 
cu supărare lui Sigmund. Și dacă Darth Vader și‑a înmuiat 
și el dulcea și crocanta madlenă într‑un pahar mare de suc 
Jogan? Oare n‑a fost supus unei violente reminiscențe a lui 
Shmi, mama sa iubită? N‑a făcut el oare un salt brutal în 
trecut, pentru a‑și regăsi corpul de băiețel temerar, pur‑
tând pe cap un irezistibil castronaș?

Familia este un lucru important. Pentru Lord Vader, în 
orice caz. Și evoluția sa ne îndeamnă să ne gândim la 
atitudinea pe care o avem față de cei apropiați. Ca să ne 
convingem, este suficient să remarcăm afecțiunea profundă 
pe care o are pentru mama sa și pentru soția sa, precum și 
relațiile foarte strânse care‑l unesc cu copiii săi ‒ chiar Leia, 
dacă se gândește puțin, nu poate decât să recunoască acest 
adevăr. Este un motiv de a ne stârni admirația și de a ne 
inspira în viața de zi cu zi.

Dar mai întâi, nașterea. Este probabil cel mai mare 
mister din toată povestea Star Wars (Războiul Stelelor): 
cum s‑a născut Darth Vader? Când aflăm că este fără în‑
doială urmașul unui amestec de midi‑chlorieni (orga nisme 
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microscopice care dirijează Forța), ne permitem să avem 
îndoieli, schițăm un zâmbet și alungăm rapid ideea. Dar 
acestea sunt faptele: tânărul Anakin nu o cunoaște drept 
rudă decât pe binevoitoarea sa mamă Shmi2. De aceea, este 
foarte atașat de ea. Iar această relație fuzională îi spune 
ceva, cu siguranță, fiecăruia dintre noi.

O oprire pe Tatooine ne permite să aflăm mai multe 
despre relația dintre mamă și fiu. Mos Espa nu este locul 
favorit al turiștilor; găsim în acest oraș, controlat de hutti, 
un număr impresionant de răufăcători, un mare grup de 
tuskeni ‒ acești Oameni ai Nisipurilor, nu prea ispititori ‒, 
se practică sclavia... Justiția n‑are putere în acest teritoriu 
deșertic. Asta înseamnă că terenul nu este potrivit pentru 
efuziuni sentimentale. Și totuși. Anakin face dovada unei 
devoțiuni (aproape) nelimitate pentru mama sa, care‑l 
învăluie în afecțiune. De la înălțimea celor 9 ani ai săi, el se 
percepe drept protectorul ei. Trebuie să spunem că n‑a fost 
totul roz în copilăria lui. Născut sclav, el și‑a croit un 
caracter bine călit ca să poată face față violenței contra‑
bandiștilor și a altor bandiți. Adoptă atunci o atitudine ho‑
tărât patriarhală în sânul unui cămin a cărui inimă vibrantă 
nu este alta decât mama sa. Îngrijorarea sa permanentă 
pentru situația lui Shmi subliniază o afecțiune care pare 
fără limite. 

2 Darth Vader #25, revistă de benzi desenate din 2018, dezvă luie 
faptul că Palpatine a folosit Forța cu Shmi, care era însărcinată 
atunci, pentru a‑l crea pe Anakin. În momentul apariției acestei lu‑
crări, acestă explicație nu este coroborată cu primele șase filme, care 
constituie tiparul original.
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Anakin își iubește mama și îi arată asta în fiecare zi, fie 
prin sinceritatea față de ea, fie prin supunerea totală ‒ apro‑
barea lui Shmi îi este indispensabilă pentru a accepta să 
concureze în cursa Sărbătorii Boonta. O ajută în treburile 
de zi cu zi; de altfel, acesta este obiectivul construirii lui 
C‑3PO, robot protocolar, destinat s‑o ajute la treburile 
casnice. Și apoi mai sunt și mângâierile, pline de iubire, 
care punctează plecarea băiatului la Coruscant.

Fiecare poate aplica în viață aceste inocente demonstrații 
de iubire față de mama sa, față de tatăl său sau față de cei 
doi părinți. Este suficient să‑ți exprimi sentimentele în 
mod firesc, fără excese, pentru a înfrumuseța viața coti‑
diană a tuturor membrilor familiei. Un simplu „te iubesc”, 
din când în când, îl face fericit pe fiecare. Un sărut dat pe 
furiș pe obrazul mamei îi va arăta că țineți la ea. Un cadou, 
un simplu gest atent îl încântă întotdeauna pe un părinte. 
Și de ce să nu‑i pregătești o delicioasă prăjitură cu fructe 
Jogan, desertul preferat al lui Padmé? Dacă nu găsiți acest 
fruct la piață, un fruct care devine din ce în ce mai rar în 
Republica noastră, folosiți un amestec de mere pentru gust 
și de prune roșii pentru culoare. După cum se spune, (în‑
totdeauna) intenția contează!
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Nu uitați:

Exprimați‑vă
sentimentele,

veți fi răsplătit/ă însutit!



Darth Vader își respectă 
frații mai mari

Esențială calea maturității este,  
dar să‑i respecți pe ceilalți va trebui.

Dacă există o singură calitate de reținut din perso na‑
litatea lui Darth Vader, aceasta este fără îndoială inde‑
pendența. Îl vedem antrenându‑se (este cazul s‑o spunem) 
de‑a lungul anilor și hotărându‑și destinul prin trecerea 
alternativă de la bine la rău, apoi de la rău la bine, în ulti‑
mul moment. A priori este o demonstrație limpede a libe‑
rului său arbitru. Dar această afirmație este adevărată doar 
pe jumătate; ea ascunde o particularitate care capătă sens 
în tinerețea lui Anakin. Pentru el, Ordinul Jedi devine a 
doua familie, cea care l‑a adoptat, și ‒ într‑o anumită mă‑
sură ‒ cea pe care el a ales‑o, chiar dacă, până la urmă, i se 
cere rareori părerea. În această reprezentare, Qui‑Gon ar fi 
sim bolul tatălui, Obi‑Wan cel al fratelui mai mare, iar  
Padmé cel al mamei.

Respectul pe care îl arată acestor persoane stârnește 
admirația. Trebuie să spunem că băiatul a parcurs o cale 
lungă: rebel, mândru – chiar arogant, îi este foarte greu să 
se supună regulilor. Prima sa întâlnire cu Ordinul Jedi se 
anunță catastrofală. Dar relația de încredere care se 
dezvoltă între el și Qui‑Gon, chiar de scurtă durată, mar‑
chează începutul unui viitor pe care Maestrul său îl credea 
strălucitor. 
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Relațiile întreținute cu Obi‑Wan și Padmé sunt mai 
complexe. În momentul morții lui Shmi, se pare că el își 
transferă afecțiunea asupra viitoarei sale soții. Este vorba 
fără nicio îndoială de o problemă œdipiană, dar aceasta 
este mai ales de rău augur pentru continuarea epopeii sale. 
El este total îndrăgostit de ea și trece de partea Răului din 
cauza acestui sentiment3. Cât despre Obi‑Wan, el este în 
același timp în rivalitate cu tânărul Jedi și într‑o relație de 
dependență care, până la urmă, nu‑i procură lui Anakin 
lucrul de care are într‑adevăr nevoie: dovezile de iubire. Și 
totuși acesta din urmă îl respectă: „Tu ești cel ce se apropie 
cel mai mult de un tată”,4 îi declară el fratelui său mai mare, 
cu puțină ironie, în timp ce o urmăresc amândoi pe ucigașa 
cu simbrie Zam Wesell. 

Iar apoi, după câțiva ani, își transferă nevoia de a fi re‑
cunoscut asupra lui Palpatine. Iar atunci Împăratul dă do‑
vadă de multă inteligență: intervine în viața lui Anakin în 
momentul în care acesta trăiește o violentă criză existen‑ 
țială, asigurându‑l de un lucru fundamental: Da, ai dreptul 
să fii tu însuți fără să te supui mereu regulilor ce ți se im‑
pun. Și da, este ceva plăcut.

3 Personalitatea psihotică a lui Anakin a fost analizată în numeroa‑
se articole. A se citi, mai ales, Paul Bertin, „Psychopathologie d’un 
destin tragique: Anakin Skywalker” („Psihopatologia unui destin 
tragic: Anakin Skywalker”): http: //bertinpaul.canalblog.com (con‑
sultat în martie 2019).
4 Star Wars: Episode II ─ Attack of the Clones, op. cit. (Războiul Ste‑
lelor – Episodul II: Atacul clonelor), replică rostită de Hayden Chris‑
tensen.
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Ce ne învață Vader? Este important să fii respectuos cu 
frații tăi mai mari. Această regulă socială, moștenită cel 
puțin din Antichitate, definește și lumea noastră actuală: 
aceste simboluri ale autorității sunt cele care modelează 
lumea în care evoluează fiecare dintre noi.

Dar nu trebuie, din acest motiv, să cădem într‑o su‑
punere oarbă. Forța lui Anakin este de a fi știut să aleagă 
Partea Întunecată: a făcut o demonstrație de independență 
totală.

Puteți urma același drum: respectați‑vă frații mai mari 
fără s‑o luați pe căi greșite. Este indispensabil să nu‑ți 
pierzi niciodată identitatea și să exprimi ceea ce simți și 
gândești.

Cu alte cuvinte:
ÎNVĂȚAȚI SĂ FIȚI INDEPENDENT/Ă, 
RESPECTÂNDU‑VĂ ÎN ACELAȘI TIMP  

FRAȚII MAI MARI.

Este esențial să ai un spirit calm,  
fără să‑ți pierzi vreodată onoarea.
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Romantic ca Darth Vader

Să devii prizonierul obiceiurilor nu trebuie:  
iubirea ți‑o vei arăta

Se poate spune cel puțin că Anakin este cineva teribil de 
pasionat. Sentimentele sale se dezlănțuie când cineva se 
atinge fie și de un fir de păr din capul mamei sale. Este 
coleric și perfecționist. Este arogant și totuși destul de me‑
ga loman. Dar nu numai. Dragostea lui pentru cei apro piați 
se exprimă cu tot atâtea nuanțe; este bruscă, violentă și 
justifică trecerea tânărului de Partea Întunecată a Forței. 
După relația sa specială cu Shmi, exemplul cel mai frapant 
este, fără îndoială, legătura sa cu Padmé. 

Să mergem înapoi. Regina Amidala, deghizată în curte‑
zană, vine pe Naboo unde îl întâlnește pe băiatul Skywalker. 
Ea nu avea atunci decât 14 ani, iar el doar 9. Pentru viitorul 
Jedi este dragoste la prima vedere. O devorează din ochi și 
tânjește să petreacă timp împreună cu ea.

După zece ani, Anakin este un padawan. O regăsește pe 
Padmé, devenită senatoare și nu se mai poate despărți de 
ea. Atunci îi face curte. N‑a încetat să se gândească la ea, îi 
declară el cu o vervă tipic adolescentină. Iar când tânăra îl 
respinge politicos, el se retrage, observând‑o mereu cu 
ochii săi de jăratic. 

Trebuie să se folosească atunci de un întreg arsenal ca s‑o 
cucerească. Începe cu magia: recurge la levitație, folosind 
Forța pentru a face să zboare fructul senatoarei, amuzându‑se 
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la gândul reacției ce ar avea‑o Obi‑Wan dacă l‑ar vedea. O 
ascultă liniștit pe cea pe care o iubește, râde împreună cu ea, 
aruncă vorbe spirituale și se preface că‑i acceptă decizia 
când ea îi declară, jenată, că unirea lor este imposibilă. 

Rostogolirile lor prin iarbă consolidează această legă‑
tură carnală: sunt liberi, fericiți, izolați de lume. De altfel, 
această trecere pe Coruscant va stimula decizia de a păstra 
secretul cuplului lor. 

În sfârșit, Anakin se afirmă ca un protector adevărat 
atunci când vine în ajutorul mamei sale și distruge un în‑
treg sat tusken. El reactivează astfel o relație patriarhală ‒ și 
sexistă, e adevărat ‒ care pare să n‑o lase total indiferentă 
pe Padmé. E departe acum băiatul de 9 ani isteț și drăguț; 
Anakin se afirmă și asta‑i reușește.

Avem cu toții atuuri diferite pentru a seduce pe cineva. 
Unii mizează pe intelect, alții pe fizic, alții pe umor... La 
urma urmei, fiecare individ are calități și capacități proprii. 
Prea puțin contează tehnicile voastre de agățat. Cel mai 
important este să‑i arăți celuilalt sau celeilalte ce valoare 
are pentru tine. Acesta este sensul dovezilor de iubire pe 
care le arată Anakin, desigur uneori neîndemânatic. 

Și s‑o spui pur și simplu, este uneori suficient. Între‑
bați‑vă din când în când, în ce moment i‑ați spus că o/îl 
iubiți soției sau soțului. S‑a întâmplat astăzi? Era doar un 
automatism? Cum i‑ați arătat‑o? L‑ați luat/ați luat‑o în 
brațe, l‑ați sărutat/ați sărutat‑o cu pasiune, l‑ați alintat/ați 
alintat‑o? Micile gesturi cotidiene sunt esențiale în viața de 
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cuplu. Ele îl/o bucură pe soț/soție tot atât cât și pe dum‑
neavoastră. Ca să reușești, nu‑i nevoie să faci să zboare 
prin aer un fruct sau platoul cu friptură (porțelanul este 
totuși fragil): o mică cină romantică, pregătită cu grijă, 
poate fi suficient. Feriți‑vă totuși să puneți o verighetă 
într‑o plăcintă Banja: e cel mai sigur mijloc ca partenerul/a 
dumneavoastră să se înece!

Acum este rândul dumneavoastră!
CA SĂ VĂ ACTIVAȚI PROPRIA  

PUTERE DE SEDUCȚIE:

găsiți atuul pe care‑l aveți!
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De meditat...

„Nu, eu sunt 
tatăl tău. 
‒ Nuuuuuuu!”

Anakin și Luke Skywalker5

5 Star Wars: Episode V ‒ The Empire Strikes Back (Războiul Stelelor – 
Episodul V: Imperiul contraatacă) de George Lucas, Irvin Kershner 
și Lawrence Kasdan, replici rostite de James Earl Jones (personajul 
lui Darth Vader fiind interpretat de David Prowse) și Mark Hamill.



Un super tată  
ca Darth Vader

Importantă este educația, construirea identitară  
a copiilor tăi o vei proteja.

Orice părinte ar putea s‑o spună: nu‑i ușor să ai un 
copil. Odată trecute momentul surprizei și cele nouă luni 
de așteptare uneori complicate, trebuie să te gândești la 
creșă, la școală, la educație, la viitor... Niciunul dintre noi 
nu‑i perfect: mama și tatăl ideal nu există și avem cu toții 
dreptul să greșim. De ce să nu‑i lăsăm lui Darth Vader 
beneficiul îndoielii? La urma urmei, el nu ezită nicio 
secundă să‑și apere fiul când acesta este fulgerat de Împă‑
rat. Îl apucă pe șeful lui, îl ridică pur și simplu în aer și îl 
aruncă într‑un canal de aerisire. Este o dovadă de dragoste 
pentru fiul lui? Fără nicio îndoială.

Relația cu Leia este mai complexă și afecțiunea lui pen‑
tru ea rămâne secretă. Totuși atitudinea pe care o are față 
de tânără sare în ochi atunci când Tarkin vrea să folosească 
Steaua Morții pentru a distruge Alderaan. Prin țesei i se 
pro  pune un târg: dacă dezvăluie amplasa mentul bazei re‑
be lilor, zbirul Împăratului va abandona proiectul și îi va 
lăsa în viață pe locuitorii planetei sale. Dar el nu se ține de 
cuvânt și în momentul în care Marele Moff se pregătește să 
dea ordinul fatidic, Leia are o reacție de recul, sub puterea 
șocului, și aterizează pe torsul lui Vader. Acesta din urmă 
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nici nu se clintește; poziția sa se înrudește atunci cu cea a 
părintelui protector, capabil să‑și protejeze copilul în cazul 
unei lovituri puternice și nu cu cea a torționarului, pe care 
o avea până atunci6.

Darth Vader își iubește copiii gemeni? Fără nicio 
îndoială. Iar modul său de a o arăta este subtil. În prima sa 
luptă cu Luke, îi propune fără înconjur să vină cu el în 
Partea Întunecată a Forței. Invitația lui nu lasă urmă de 
îndoială: tatăl și fiul împreună îl vor omorî pe Împărat, vor 
lua puterea și vor domni împreună. Chiar Palpatine și‑a 
prezis prăbușirea, îi explică el băiatului său ajuns mare, 
cuprins de dezgust. Desigur, Anakin vede în asta ocazia de 
a reuni stăpânirea Forței urmașului său cu a sa, pentru a 
dispune de un nivel de putere încă neatins. Dar există și 
altceva: împărțind coroana cu Luke, îi asigură fiului său 
continuitatea descendenței și dezvăluie, într‑un fel, un 
sentiment vibrant în ceea ce‑l privește.

Să simți iubirea părinților tăi este un fundament al 
construcției identitare a fiecărei ființe umane. Și există o 
mulțime de moduri de a‑ți arăta sentimentele față de copiii 
tăi. Să‑i susții în evoluția lor profesională și să le dai sfaturi 
de adult constituie reguli esențiale, mai ales dacă ‒ la fel ca 
familia Skywalker ‒ aveți o meserie echivalentă. Și nu uitați, 
când vor întâmpina dificultăți, vor aprecia mereu o 
mângâiere din partea dumneavoastră. Oricărui om îi place 

6 Această analiză nu este coroborată de George Lucas, care ‒ în mo‑
mentul realizării Episodului IV ‒ încă nu‑i definise rolul precis și 
personalitatea lui Vader.
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din când în când un contact fizic care‑l liniștește și îl 
protejează.

Atunci, țineți minte:
PENTRU A ÎMBRĂCA MANTIA DE SUPER PĂRINTE

fiți prezent în orice împrejurare. 
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