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PREFATA

@

La ce ne referim atunci cand vorbim despre natura uma-
nd? Cand auzim cuvantul ,,naturd”, ne gandim probabil
la cer, flori, rauri, pesti, pasari, miei, munti, vaci, cai, lupi,
ursi sau, mai simplu, la céini si pisici?

Se naste urmatoarea intrebare: oare noi, oamenii, sun-
tem niste animale mai evoluate decat altele? Ori ne gasim
in vérful unei piramide ce cuprinde toate animalele, verte-
brate ori nevertebrate, domestice si silbatice?

De foarte tineri avem o idee generala despre legatura
noastra de rudenie cu maimutele, ori despre asemanarea
genetica tulburatoare si incredibild cu cimpanzeii..., ca sa
nu mai vorbim despre aceeasi similitudine dintre oameni si
porci... Ma rog!

Totusi, noi suntem bipezi, stam in picioare mai mult
decat culcati, lungiti pe burta, pe o parte sau pe spate: in fine,
depinde si dacd sunteti genul foarte somnoros sau nu.
In definitiv, o zi are 24 de ore si unii oameni moderni - ori
femeile foarte active — petrec de fapt mai mult timp in pat,
la volanul masinii, apoi din nou stind pe un scaun incomod,
la birou, decat mergénd pe jos spre serviciu... Aici sau in alta
parte, nici nu mai conteaza, stramosii nostri indepartati,
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imbracati in piei de animale, nu stiau ce inseamna progra-
mul de birou. Vedeau doar ca se face zi sau noapte si cd tre-
buie sd mdnéance - culegidnd, adunind sau vanand -, imediat
ce li se facea foame si stomacul incepea si-i doara cdnd nu
mai aveau nimic de digerat...

Statul jos ii condamna oare pe cei mai lenesi ori ii elimina
din oficiu dintr-un grup? Mersul era bun pentru fiecare, pen-
tru sine, ca sd poata supravietui, manca, aduna seminte co-
mestibile - ceea ce presupunea sa aiba suficiente cunostinte
ca sd le identifice -, culege fructe sau véna si ca sa fie iuti de
picior in acea epoca a mamutilor si a altor rinoceri lanosi
impozanti din imensa familie a mamiferelor.

Fuga, cu conditia sa aveti destuld energie, este uneori o
chestiune de supravietuire. Daca marile mamifere ce traiesc
azi ar putea vorbi, ar avea cu siguranta ce povesti despre pre-
siunile exercitate de oameni asupra speciilor ori asupra eco-
sistemelor puse in pericol... Nu le putem lua interviuri can-
gurilor, rasilor, cainilor, pisicilor sau vacilor, de la care sd
aflam despre suferintele lor, nici reptilelor - crocodili, serpi,
varani ori soparle!

Si totusi, asta nu inseamna cd nu trebuie sd ne punem
intrebari in legaturd cu locul nostru in sanul marii familii a
mamiferelor cu sdnge cald, in legatura cu punctele noastre
comune, cu evolutia sau cu diferentele fatd de cealalta ta-
bara, a reptilelor cu sange rece. Mai ales in aceasta perioada
cu o multitudine de schimbdri climatice, cand planeta se in-
célzeste intr-un ritm alarmant!

Oare cum am putea evolua? Existd riscul sa disparem si
noi, sa murim de cald? Acestea sunt niste intrebari necesare,
desi incomode, dacd ne gandim la inceputurile vietii, do-
minate, cu multd vreme in urma, de alte mari vertebrate:
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dinozaurii. Si fira asteroidul (care a ucis dinozaurii) cizut
in Peninsula Yucatan din Mexic, in urma cu 66 de milioane
de ani, si consecintele lui catastrofale la nivel planetar — ,,cu-
ratenia generala” din casa dinozaurilor —, micile mamifere
nu ar fi avut probabil nici loc, nici rezistenta fizicd si nici in-
teligenta de a lua in stapanire lumea.

Devastata si plind de cadavrele dinozaurilor: asa au gasit
lumea supravietuitorii acestei catastrofe, atunci cand au pu-
tut iesi la lumina. lar mamiferele au preluat conducerea. Da,
doar cd amintirea celor ,,disparuti”, mai degraba gigantici
si greoi decat scunzi si supli - dar la fel de inteligenti? — a ra-
mas in... pasarile si reptilele de astazi. Altfel spus, ele sunt
niste relicve ale rezistentei animale in fata supercataclismu-
lui venit din spatiu, cu toatd trena lui de prejudicii climatice,
vulcanice si oceanice, din care ar trebui probabil sd ne in-
spiram de urgentd, pentru a schimba lucrurile sia da o sansa
reald speciei noastre, de a trdi in armonie cu celelalte pe o
planetd clar supraincalzita de cei 7,55 miliarde de oameni
in 2017 (in comparatie cu 1,76 miliarde de persoane in 1900
si 2,52 miliarde in 1950!), dar totusi binevoitoare si gata sd
se raceascd la loc, astfel incat sd ne calmeze si sa ne fereasca
sd traim infernul sau vreun alt rdzboi mondial. Doud con-
flagratii au fost de ajuns... Probabil ca celor 2,52 miliarde de
oameni le era mai bine in 1950: aerul era poate mai respira-
bil si viata mai usoard pentru oameni si animale decat astazi,
cand populatia lumii s-a triplat in doar sapte decenii? Oare
planeta va suporta cele 9 miliarde de indivizi preconizati

! La sfarsitul anului 2022, populatia lumii a depasit 8 miliarde de lo-
cuitori, potrivit estimdrii oficiale facute de Organizatia Natiunilor
Unite. (n. red.)
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pentru 2050¢ Iar noi, noi o vom putea suporta pe ea, nu
numai din punctul de vedere al temperaturii si al disparitiei
speciilor de animale si de plante, ci si in ceea ce priveste di-
viziunea bogdtiilor, a muncii, a internetului etc.? Pe scurt,
nu intrati in panica: a preveni inseamna a vindeca.

Dar si revenim la reptile. In realitate, acestea sunt foarte
diferite de noi - mamiferele cu pér —, dacd e sd luam drept
exemplu soparlele cu pielea groasa, mai stralucitoare in lipsa
pilozitatii si cu deplasarea mai sinusoidala si mai aproape
de pamant... Oare ar fi chiar asa de greu pentru fiintele uma-
ne ce apreciaza gratia (mai degraba decat grasimea) sa re-
cunoascd, in sfarsit, in public, ca reptilele sunt frumoase la
privit, cu mersul lor fluid, armonios, cu miscdri elegante?
Din fericire, mamiferele nu se supara ca prostul pe sat cand
le spui ca mai au pasi importanti de facut, nu o fac la fel ca
cei din administratie ori ca francezii, fiti siguri... In asa ma-
surd incét, pe vasta scard a timpului pe care noi o numim
evolutie a fiintelor vii, complexe — ce se masoara in sute de
milioane de ani —, de-abia am indrdznit sa pomenim o oa-
recare relatie, chiar indepartata, intre noi si dinozauri!
De dragoni nici nu mai vorbim! Poate doar cu exceptia mag-
nificului dragon-de-mare de tip frunza din Australia, numit
si hipocampul (calutul-de-mare) frunza? Dar este un peste
(si cd tot veni vorba, stim mai nou sa facem din pielea pes-
tilor si obiecte de marochindrie moderna si ecologicd), un
foarte frumos specimen cu inotdtoarele asemenea dantelei:
e din aceeasi familie cu caii-de-mare pestriti si cu cei cu botul
scurt, doua specii care traiesc in Marea Mediterana. Hipo-
camp, acelasi nume, iata, cu acea regiune profunda [hipo-
camp(us)ul] din creierul mamiferelor — ca voi si ca mine -,
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raspunzdtoare cu memoria, precum $i cu orientarea si na-
vigarea in spatiu...

Pe scurt, noi, mamiferele de aproximativ 1,60 m pana la
1,90 m la varsta adultd, avem cel putin un punct comun cu
acest mic cal-de-mare (ce masoara de la 2 cm, in cazul spe-
ciilor de dimensiuni reduse, pana la 45 c¢m, in cazul hipo-
campului-frunza): hipocampu(su)l, un nume, e deja ceva.
Dar cu uriasul Tyrannosaurus rex — lung de 13 m si inalt de
4 m - inca mai cautam... Al naibii dinozaur! Totusi, acest
alergator in doua picioare avea si doud brate mici, dar pu-
ternice! A disparut, se pare, in urmd cu 66 de milioane de
ani, in urma caderii pe Pimant a unui asteroid, care a pro-
vocat tsunamiuri mortale, eruptii vulcanice, apoi o lunga
noapte plinad de cenusa si cu ceatd, care nu le-a ldsat nicio
sansa de supravietuire dinozaurilor cu sange rece, in timp
ce rarele mamifere primitive cu sdnge cald au reusit sa se
refugieze in mici ascunzatori aflate sub pamant, pentru ca
apoi sa dea nastere diferitelor linii de ,,animale”, asemenea
celei umane...

Am zice cd este o tampenie chestia asta cu temperatura
corpurilor si cu notiunile acelea bulversante precum dimen-
siunea refugiilor, care pe unii i-au defavorizat si pe altii nu,
sunteti de acord?
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LA SCOALA CA SURICATELE

Jules Ferry

@

D ca aveti acasd o biblioteca frumoasa si veche din lemn,
plind de carti ce v-au marcat existenta de cititori, ori
poate o mobila simpla de la Ikea, in care v-ati adunat volu-
mele de cand erati tineri studenti, si daca sunteti si propri-
etari ai unui animal — un cobai, o pisica sau un caine -,
atunci probabil cd I-ati vazut lungindu-se fericit chiar in fata
respectivelor tomuri... Ati ramas inmdrmuriti? Ati indraz-
nit sa va ganditi cd de fapt pe animal il interesa, de ce nu,
cultura ori, mai rau, cultura voastra sau meseria de scriitor?
Neajungand chiar pana la a va intreba dacd motanul ori ca-
telul stiu sa citeasca, ati tresarit totusi gandindu-va la acele
fiinte umane in viata carora cartile nu-si gasesc locul deloc.
Imbecili, ei si animalele lor — oare sunt ei sau ele niste ani-
male, traind fara sa citeasca —, mult mai nefericiti decét voi
si mai lipsiti de imaginatie?

Cat despre draguta de catelusd, ce se relaxeaza cu nasul
in raftul de cérti - faceti bine macar sa lasati cateva volume
la inaltimea labelor, ale voastre sau ale cainelui, nu se stie
niciodatd cAnd e nevoie de ele -, poate ca v-a calcat pe urme
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in domeniul educatiei, mai ales daca ati stiut s o tineti in
viata ani buni? Dar dacd aveti acelasi caine de mult timp —
10 ani cel putin - e posibil sé fie la fel de instruit precum un
copil de aceeasi varsta care a fost deja la scoala? Iata, ideea
nu va mai face sa suradeti nici pe voi, nici pe caine: cine e
cel mai inteligent, stdpanul sau animalul sau?

Pe scurt, aflati cd, de fapt, studiile stiintifice au aratat cd
si altor mamifere le place scoala, mai precis procesul de edu-
catie, de transmitere a cunostintelor, cel putin de-a lungul
coastei atlantice din sud-vestul Africii (in Namibia). Avem
aici exemplul suricatelor, supranumite ,,santinelele deser-
tului”, ale caror sunete de avertizare, prin care comunica
grupului apropierea pradatorilor sau a altor intrusi, sunt
studiate cu regularitate, fiind cunoscut faptul ca aceste ani-
male au simturi deosebit de dezvoltate — nu este vorba numai
despre vaz, ci si despre auz, miros... De altfel, adultii sea-
mdna cu niste caini de vreo 30 cm, avand o greutate de apro-
ximativ 700 g si fiind capabili sd mearga in patru labe, dar
la fel de bine s stea si in doua (labe), in echilibru!

Trédind in colonii, fiind niste animale sociale si preocu-
pate de igiena corporala a fiecarui membru (ingrijirea este
foarte importanta la aceste vietati cu bland), noaptea profita
de racoarea din vastele lor vizuini. Ziua, ies sd vaneze in spe-
cial insecte, scorpioni, eventual soparle, serpi, diverse roza-
toare, uneori chiar pasari, cautd oud, dar si ca sd stranga tu-
berculi si bulbi de plante. Cu aceste ocazii scruteazd, din
cand in cand, orizontul, ca sa vada ce se intampla in jur, pe
o raza mai larga decat simpla si mica lor silueta: ca si cum,
in afara de a vd ocupa de voi insivd, vigilenta vi s-ar exinde
in mod natural, urmdrind stirile regionale, nationale etc. in
ziare, la radio ori la televiziune.
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In aceast situatie, adultii adopti acea postura de profe-
sor, pentru a-i invata pe tineri lucrurile esentiale: cum sd
caute, sa identifice, sd prinda, sa desfaca, sa savureze micile
creaturi din vecindtate, fara sa fie intepati, muscati sau omo-
rati... Adica, 1i initiaza in arta culinard. Procesul de invatare
presupune mai multe discipline si se face in etape, atit pen-
tru profesori, cat si pentru elevi: tinerii (si cei mai putin ti-
neri!) invata sa dea dovadd de rabdare si de ingeniozitate,
cu scopul de a evita capcanele si riscurile la care sunt expusi
atunci cand atacd niste creaturi prea iuti ori cu un venin prea
toxic...

Iata o demonstratie in legdtura cu un scorpion: cum in-
vatd un tanar si-1 recunoasca — adultul ii d& acestuia un scor-
pion deja mort, asa ca micutul nu trebuie decét sd se ospa-
teze linistit din el... Mai tarziu, lectia devine ceva mai
complexa: puiul trebuie sd-si infrunte temerile si sd demon-
streze ca este mai rapid decat dusmanul, viu de data aceasta
(nu, nu e o luptd dintr-un joc video, este ,,legea junglei”, dar
de data asta in desert, pentru a invita sa supravietuiasca in
conditiile dificile si solicitante ale acestui mediu) — proful
aduce un scorpion rénit, ciruia i-a fost scos acul. Obiectivul:
elevul trebuie sd fie mai priceput decat animalul din fata lui,
pregatit sa intepe, si sa-1 inghitd, nici prea cald, nici prea
rece! Pe scurt, oricare ar fi specia studiata, elevul este che-
mat sa se confrunte cu lucruri si situatii din ce in ce mai
complicate. Sigur cd pentru adulti a transmite atatea cunos-
tinte presupune un anumit consum de energie, dar rezulta-
tele compenseaza efortul depus: elevii sfarsesc prin a reusi
sd-si gaseascd propriul drum si sa se descurce, chiar intr-o
situatie dificila si intr-un mediu extrem. Cireasa de pe tort,
ca si la oameni: profii nu sunt neapdrat parintii ,,pustilor”
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care frecventeaza cursurile, fara sa traga chiulul. Educatie
foarte moderna, deci!

Cand am ocazia sa studiez, fiind o persoana ta-
nira, aleg orientarea de care sunt interesata si
o fac cu seriozitate, chiar daca, la prima vedere,
scoala este grea, temele sunt dificile si educatia nu
pare sa fie o chestiune de supravietuire. Ca adult,
daca mi se ofera sansa de a urma niste cursuri de
reorientare profesionala, avand dreptul la 0o noua
sansi de a ma forma, indraznesc sa-mi schimb me-
seria, si uneori chiar compania pentru care lucrez,
ficand, poate, ceva pe cont propriu. Fiindca vreau
sa lucrez intr-un sector in care ma simt o persoana
mai utila si mai implinita. Uneori, este greu atunci
cand vrem sa ajungem undeva — ,,castigandu-ne
painea” —, trebuie sa mancam sanitos, sa ne sim-
tim bine in pielea noastra si sa avem un acoperis
deasupra capului. Dar mai este nevoie sa stim
si sa ne bucuram putin in fiecare zi, nu doar sa
muncim!
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BUNI SCUFUNDATORI
CA DELFINII

@W@MMWMMMVMW
m/&ecmma/a/&m/&ta//zm&usmwéw
@e/m‘/bwam a cunoaste st a se extazia.

Jacques-Yves Cousteau

@

Pegtii ososi si cartilaginosi - pisicile-de-mare, rechinii -
respird si trdiesc in permanenta in apa, deci atunci cand
oxigenul exista acolo intr-o cantitate suficienta pentru a le
trece prin branhii (in caz contrar, exact ca in acvariu, ca in
raurile secate din cauza incélzirii globale, ca in zonele moarte
ale oceanelor al caror numar a crescut de patru ori fatd de
mijlocul secolului XX, acestia isi pierd viata asfixiati).

Pe de alta parte, mamiferele marine au o respiratie pul-
monard (sau externa), asemenea crocodililor. Nu pot respira
sub apa, asa cum se intampla cu pestii... Exceptie fac si sca-
fandrii, acesti scufundatori imbracati in combinezoane de
neopren si echipati cu butelii de aer comprimat, pe care le
poarta pe spate, si cu regulatoare (pentru scufundare). Doam-
nele sa stea linistite, e posibil sa intalniti si femei-scafandru
in unele ape de pe glob, pana la adancimea de 30 sau chiar
45 de metri.
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Este vorba despre femeile-scafandru, asa cum exista si
bérbati-moasa, in maternitati, unde respiratia este de altfel
prima functie fiziologica controlatd la fiintele umane: cea a
mamei, inainte de nastere, care poate dura ore intregi la spi-
tal, inainte de venirea pe lume a bebelusului, precum si cea
acestei atat de tinere fiinte, nou-ndscutul, care tocmai isi
adauga tipatul la cel al miliardelor de alte persoane venite
pe lume inaintea sa. De altfel, acesta trebuie sa se asigure
foarte repede cd are capacitatea de a suporta transferul res-
piratoriu atat de dificil din mediul protejat de unde iese (li-
chidul amniotic din uterul matern) spre ,,zborul” neaparat
aerian, in bratele moasei, apoi, poate, in cele ale tatdlui. Asta
dacd nu cumva parintele lesina de fericire inainte sau dupa
eveniment — ah! Nasterea si eliminarea sangvinolenta a pla-
centei - in fata unui personal de ingrijire care poartd masca,
dar moare de ras, dupa mai multe nasteri in lant la care
asistd. E adevarat cd prea multa lume intr-o camera te face
sa simti de parca iti lipseste oxigenul - la fel ca in acele zone
din oceane in care apare hipoxia: asa ca va poate fugi repede
pamantul de sub picioare, chiar si daca sunteti ditamai
bérbatii.

Pentru scafandru este si mai rau. Acesta indrazneste sa
plonjeze pe verticald, cu capul inainte, fara o alta rezervd de
aer decat cea a capacitatii sale pulmonare si supunandu-si
corpul impresiei de comprimare din ce in ce mai acute,
odata ce presiunea apei creste. Se spune ca si un metru in
plus sau in minus conteazd in aceasta stare: plamanii si ce-
lelalte organe tubulare nu sunt compresibile la infinit, incat
sd puteti ramane acolo. Asta doar dacd nu cumva v-ati an-
trenat in mod regulat si a{i reusit sa va fixati niste limite mai
mult decit rezonabile. Acestea fiind spuse, este posibil ca in
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timpul scufundarii sa si muriti cu regulatorul de presiune
in gurd, respirand usor cu ajutorul buteliei de oxigen, chiar
si la 0 addncime de 10 m, in apa limpede, din cauza unui
nefericit amestec gazos. S fie de vina blestematul de centru
de scufundari ori poluarea apei? Noi, mamiferele terestre,
nu trebuie sa ne scufundam niciodata neinsotite! Chiar daca
cele marine o fac cu o mare usurinta... Anatomia si fiziolo-
gia cetaceelor cu dinti si cu fanoane s-au adaptat constran-
gerilor impuse de ecosistemele costiere si oceanice. Este
vorba, in primul rand, despre ciile respiratorii ale acestor
mamifere acvatice: gura si mai ales ,,nasul”, devenit un ori-
ficiu (situat in partea superioara a capului si denumit
»event”), compus dintr-o singura nara cu clapeta (sau cu o
valva) la delfini si din doud nari la balene, care le permite sa
respire aer la suprafata, ca apoi sd se scufunde in apd aseme-
nea submarinelor! Poluarea sonoré din adancuri poate, de
altfel, sa perturbe auzul si receptarea sunetelor de catre ce-
taceele cu dinti sau odontocete (marsuini, delfini, orca, be-
lugi, narvali, balene-pilot cu inotatoare lungi, casaloti), care
comunicd sau vaneaza cu ajutorul ultrasunetelor, printr-o
tehnica numita ,ecolocatie”. Balenele din subordinul Mysti-
ceti, cetacee cu fanoane, sunt mai putin afectate de acest tip
de poluare a oceanelor, invizibild pentru noi, fiindca ele se
hranesc cu plancton, intrand in banc, cu ,,furnalul” lor larg
deschis, in maniera marilor rechini-pelerini din Marea
Mediterana...

Dar sa fim cinstiti, majoritatea pimantenilor nu au ni-
ciun chef sd se gandeascd la problemele ce privesc urechile,
cantecul, comunicarea si regimul alimentar ale cetaceelor.
De ce? Pentru ca isi aduc aminte de imaginile terifiante din
Titanic - filmul care a fost recompensat cu 11 premii Oscar
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(din cele 14 nominalizari), regizat de James Cameron, apa-
rut in cinematografe in 1997 —, cunoscand povestea reald
care incd ii bantuie, poate la nivel inconstient, un secol mai
tarziu. In jur de 700 de persoane au supravietuit acelui nau-
fragiu gratie rezistentei lor la frig si poate calitatii hainelor
pe care le purtau, vaslasilor din barcile de salvare si inter-
ventiei paramedicilor de pe un alt pachebot transatlantic
britanic, lung de 170 de metri: Carpathia, torpilat, ani mai
tarziu, in Primul Rdzboi Mondial, pe 17 iulie 1918... In mij-
locul acelei terori si al panicii, toti ceilalti mor, zgribuliti in
vestele lor de salvare sau inecati fara ele si probabil devorati
destul de rapid de fiare mult mai ingrozitoare decét cea din
Filci, filmul lui Steven Spielberg din 1975.

Apa sdrata din mari si oceane, la fel ca mirosul de clor
din piscinele locale, continua si-i inspaimante pe oameni...
Siasta nu ar trebui sa se imbunatateascd odatd cu procesul
de incalzire globala, care nu va cruta polii inghetati din
Nordul si Sudul planetei noastre. Ne ia cu fiori numai ima-
ginandu-ne fiecare secol, fiecare deceniu, an, lund, zi, in care
nivelul oceanelor creste, la fel ca cel al apei dulci, cu noi, atat
de multi si de grei in piscina! Cifrele citate sunt mai putin
importante, 2025, 2050, 2100, fiind in mod evident inspai-
mantatoare pentru cei care sperd sau se presupune ca vor fi
incd in viatd atunci: un bebelus ndscut in 2018 va fi un
voinic de 82 de ani in 2100... Probabil ca generatiilor de
70-80 de ani din prezent nu le-a sdrit in ochi imediat aceasta
problema grava. Si totusi, comandantul Cousteau incepuse
deja sa traga niste semnale de alarma, regdsite ulterior in
emisiunile sale emblematice si in cele care le-au calcat pe
urme, precum Ushuaia a lui Nicolas Hulot (pe TF1),
Thalassa alui George Pernoud (pe France 3) sau Carnets de
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plongée (,,Jurnalele scufundarilor”) a lui Francis Le Guen
(pe France 5): o dovada cd generatia Marelui albastru, regi-
zat de Luc Besson (1988), s-a ardtat mult mai sensibild decat
cea a parintilor fata de problemele legate de ecologie si de
cele cauzate de o proasta gestionare a apei pe planeta albas-
trd, ca si fata de necesitatea de a sti sd respirdm si sa inotdm
pentru a evita inecul, chiar si la suprafata...

Intotdeauna pare mai intunecat si coplesitor cand cobo-
ram in adancuri, chiar daca suntem imbracati intr-un com-
binezon pentru scufundari si dotati cu un echipament de
calitate... Moartea ne da tarcoale noua, paméntenilor, atat
de putin antrenati pentru a face fatd conditiilor extreme.
In fond, desertul marin, unde e intuneric, dar si frig in per-
manenta, nu are ca vizitatori decat rar niste creaturi gigan-
tice ori, din contra, unele minuscule, dar intotdeauna cu o
fata monstruoasa. Poate si un rechin de talia unei balene -
mai rau decat marele alb. Si daca megalodonul din epoca
dinozaurilor si a reptilelor marine, precum si mozazaurul
din Jurassic World: Fallen Kingdom (,,Lumea Jurassic. Re-
gatul cazut”) traiesc inca si se intrec cu vreun casalot pentru
a vana calamarul urias al abisurilor? Acela aflat poate in
competitie, in farfuriile voastre, cu inelele de calamar, sepi-
ile si puii de caracatitd, gatiti a la provenc¢ale ori prajiti!
Imaginati-va cum ar ardta plasele pescarilor...

Asadar, oamenii au dreptate sa se teama de apa! De alt-
fel, acestia se plang chiar si de o simpla ploaie, in timp ce
folosesc si abuzeaza de apa potabila de la robinet si de la dus,
in propria baie sau pe plajd, vara. Din rdzbunare pentru
latura ei criminala - canicula ne afecteazd pe toti -, ajun-
gem sa dam dovada de lipsa de educatie, de spirit civic si
ecologic? Incercati sa intelegeti cum si unde a disparut
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bunul-simt, dacd am ajuns sa facem atata risipa de apa, care
e din ce in ce mai putind pe aceastd brava ,,planetd albastrd”
si a carei filtrare este foarte costisitoare. Si nu incercati sa
fugiti pe Marte, daca vé e teama de bai si de dusuri - cala-
toria pana acolo este mult prea scumpa si, in plus, veti pierde
o gramada de timp in spatiu -, investiti pur si simplu in va-
porizatoare de apa (nu pentru plantele de apartament!). Nu
uitati nici faptul cd proteinele de keratind din parul vostru
nu cer zilnic o samponare. Asta dacd nu aveti norocul sé lo-
cuiti intr-un paradis terestru, unde aerul, apa si paméntul
nu sunt contaminate cu metale grele, pesticide si alte lichide
industriale colorate — nu intotdeauna albe ca laptele -, ca-
zute accidental in raul de langa casa voastra... Scufundarea
interzisd in acele ape, va rog! Dar admirati-i macar pe che-
fliii care de 1 ianuarie se arunca goi in apele oceanului,
la 15°C, cand ,,mediul lor intern” trebuie mentinutla 37 °C,
mai putin in caz de febra si de facut baie in jacuzzi - ca o
curd termald pentru incetinirea imbatranirii si ameliorarea
reumatismelor —, ori, in perioada caniculara, chiar in mare.
Cam acid viitorul in mare, nu-iasa? Sau gras: la urma urmei,
pana la sfarsitul secolului ne-am putea topi precum globu-
rile de inghetata pe un cornet si doar cei mai dolofani dintre
noi vor mai putea lasa o urma a trecerii lor, sub forma de
»pete” de grasime, mai dezgustatoare ca acelea de hidrocar-
buri, cand se produce o maree neagrd, ori de creme solare,
in weekendurile din iulie-august...

Pe de alta parte, inecul este la noi ceva la ordinea zilei —
si nu ma refer doar la saloanele de spital unde putem spune
cd oamenii se ineaca literalmente in paturile lor din cauza
bolilor respiratorii ori a cancerului de care sufera, fiind sub
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tratament chimioterapeutic, si ai caror plamani sfarsesc prin
a se umple de apa.

La plaja si la piscina se intdmpla la fel: salvamarii ajung
sd fie depasiti de situatie, riscAnd din ce in ce mai mult atunci
cand sar in ajutorul inotatorilor neexperimentati... Cat des-
pre maestrii-inotatori, cum pot ei supraveghea atatia indi-
vizi, adunati in fiecare an in aceleasi locuri si in aceleasi pe-
rioade, majoritatea lor nestiind sa-si foloseasca si sd-si
coordoneze propriile brate si picioare? Bietii de ei, nu mai
merg deloc pe jos. Riman asezati in fotoliu toata ziua, ne-
folosindu-si decat ména dreaptd, ca sa tina telefonul mobil
si sa butoneze diverse chestii cu degetul mare si cu aratato-
rul de la cealaltd mana! Ca urmare, ei nu mai au timp sa
inoate sau sd se pregdteasca pentru un eventual soc termic
violent (diferenta mare de temperatura dintre apa si aer,
care duce si ea, in fiecare an, la decesul multor persoane), sa
stapaneasca stilul craul, ce ar putea salva viata multor bipezi
aflati in situatii de urgenta, stilul spate, la care sa apeleze in
timpul megadezastrelor, cind viata oamenilor atarna de un
fir de par, sau stilul bras, pentru a se putea intoarce usor la
mal, dupa ce au cunoscut adevirata placere a practicarii ino-
tului sportiv. Stilul de inot fluture, pe de alta parte, este in-
teresant de privit in competitiii, dar epuizant...

Iatd ca si pentru a plonja cu capul inainte trebuie sa in-
cercati sa va goliti plamanii de aer (sperand cd nu va vor fi
sufocati de o gramada de mizerii, precum gudronul din
tutun, de exemplu) si sa nu intrati in panica din cauza lipsei
de oxigen provocate cu buna stiintd de creier, acest erou,
dar nu chiar la toatd lumea... Delfinii care au corpul in forma
de torpild si o piele neteda nu trebuie sa se mai gandeasca
atita, ei care traiesc in permanenta in mediul marin. Nu au
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nevoie nici de casca de inot, pentru cd nu au niciun fir de
par pe cap, pe cand balenele au cateva, pe bot, niste dovezi
ale existentei unor stramosi terestri indepartati...

Teoretic deci, dacd apele in care inoatd nu sunt pline de
reziduuri industriale toxice, produse de activitatile umane,
aceste animale nu-si fac probleme nici in legatura cu pielea
lor, nici cu respiratia. Nefiind fumatori (!), delfinii au pla-
mani eficienti, fiind atat niste buni inotétori, cit si niste scu-
fundétori exceptionali. Daca vreun accident ori anumite boli
le fac sa-si piarda din autonomie, pana in punctul in care le
sunt reduse libertatea de miscare, adica capacitatea de a
pluti, si respiratia, aceste animale atat de inteligente — ce
sunt capabile sd se sinucidd in captivitate (unde le este dis-
trus intregul mod de viatd salbatic), adicd in conditii de stres
puternic, tocmai pentru a scapa de asfixiere, de soarta trista
pe care o au si care presupune ca in delfinarii sa aiba contact
cu alte exemplare apartinand aceluiasi gen sau aceleiasi spe-
cii — prefera probabil sinuciderea chiar si in libertate, asis-
tate de prieteni ori de membri ai familiei, ca sa-si curme su-
ferinta, dacd este nevoie. Sigur cd mai raman multe de aflat
despre imersiunea, deplasarea si oprirea respiratiei in cazul
delfinilor, tineri si maturi, bolnavi ori sanatosi, la fel ca in
ceea ce ii priveste pe oameni...
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Corpul uman al unui adult contine 65% apa, dar
asta nu inseamna ca noi, oamenii, trebuie sa abu-
zam de ,,aurul albastru”. Cu atat mai mult cu cat
prepararea alimentelor in buciatirie si consumul
de bauturi in timpul mesei adauga ,,sarea si pipe-
rul” lor capacititii de filtrare a rinichilor si de go-
lire a vezicii urinare. Nimanui nu-i plac infectiile
urinare ori senzatiile de arsura simtite in zona pel-
viani, nu intotdeauna legate de episoadele de in-
calzire globala...

Consum in fiecare saptamana peste si fructe de
mare, chiar daca doar pentru a-mi aminti de sta-
tutul meu de animal terestru, pe planeta albastra!
Din fericire, am invitat si inot de foarte devreme,
dar si sa stau cu capul sub apa, folosind in piscina
ochelari de inot ori 0 masca de scufundare. Si apoi,
gimnastica acvatici sau scufundirile din vacanta
contribuie la cresterea andurantei mele. Dar, ca
sa-mi maresc capacitatea pulmonara, nimic nu
este mai bun ca mersul pe jos ori cu bicicleta, te-
nisul, schiul sau alergarea.
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