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Prefata

De curand, am fost acolo unde pana acum am cala-
torit doar in mod exceptional: in viitor.

Cand Catherine a venit la mine ca pacienta, Tn urma
cu 24 de ani, si-a amintit cu o precizie uluitoare calatori-
ile in vietile sale anterioare, desi perioada scursd dintre
ele era foarte mare, respectiv cea cuprinsa intre mileniul
II 1.Hr. si mijlocul secolului XX, lucru ce mi-a schimbat
viata pentru totdeauna. Mi-am zis: ,Jatd o femeie care
isi povesteste experientele si care face descrieri ale unor
epoci de mult trecute, pe care nu ar fi putut sa le cunoasca
in aceasta viatd, iar eu — psihiatru pregatit la Yale si Co-
lumbia si om de stiintd —, ca si altii, de altfel, putem sa
le validam.* Nimic din ,,stiinta* mea nu putea sa explice
asta. Stiam doar ca pacienta imi povestea ceea ce a vazut
st a simtit efectiv.

Pe masura ce tratamentul lui Catherine avansa, ea
venea inapoi cu lectii primite de la Maestri — ghizi ima-
teriali sau spirite ce posedd o mare intelepciune — care o
inconjurau in timp ce ea era detasatd de corp. Aceastd in-
telepciune m-a format si mi-a guvernat de atunci compor-
tamentul. Catherine putea sa mearga atat de mult in trecut,
incat, ascultand-o, aveam o senzatie de magie si mister.
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Era vorba despre taramuri despre care nu stiam ca exista.
Eram entuziasmat, uimit si infricosat. Cine oare ma va
crede? Oare credeam eu insumi? Eram nebun?

Ma simteam ca un bdietel ce afla un secret care,
odata dezvaluit, ne va schimba pentru totdeauna modul
in care privim viata. Totusi, simteam cd nimeni nu va as-
culta. Mi-au trebuit patru ani sd-mi gasesc curajul de a
scrie in cartea Multe vieti, multi maestri despre calatoriile
Catherinei s1 ale mele.

Mi-era teama ca voi fi exclus din comunitatea psi-
hiatrilor, dar eram din ce in ce mai sigur ca ceea ce scriam
era adevdrat.

In anii ce au urmat, certitudinea mi s-a intarit si multi
altii — pacienti si terapeuti — au confirmat adevarul ce-
lor descoperite de mine. Pana in acest moment, am ajutat
mai mult de 400 de pacienti, calauzindu-i in vietile ante-
rioare cu ajutorul hipnozei, astfel incat socul faptului ca
reincarnarea existd si fascinatia descoperirii s-au atenuat.
Dar acum socul a revenit si sunt reinsufletit de implicatii.
Acum pot sa-i duc pe pacientii mei 1n viitor si sa-1 vad
odata cu ei.

De fapt, odata am incercat sa o duc pe Catherine in
viitor, dar ea nu a vorbit despre viitorul ei, ci despre al meu,
vazand foarte clar momentul mortii mele. A fost un lucru
cel putin tulburator!

— Cand iti vei duce sarcinile la bun sfarsit, viata ta
se va termina, mi-a spus ea, dar mai este mult timp pana
atunci. Mult timp.

Apoi a trecut la un alt nivel si nu am mai aflat nimic.

Cateva luni mai tarziu, am intrebat-o daca am putea
merge din nou in viitor. Vorbeam direct atat cu Maestrii,
cat si cu subconstientul Catherinei, iar acestia au raspuns
in locul ei:

— Nu este permis.



Acelasi suflet, mai multe trupuri

Poate ca viitorul ar fi speriat-o prea mult. Sau poate
ca momentul nu era potrivit. Eram tanar si probabil ca nu
m-as fi putut descurca la fel de bine ca acum cu pericolele
speciale pe care le presupune progresia in viitor.

In primul rand, progresia in viitor este mult mai di-
ficila pentru un terapeut decat regresia, deoarece viitorul
incd nu s-a Intdmplat. Dacd pacientul trdieste o fantezie, si
nu o stare de fapt? Cum o putem valida? Nu putem. Stim
ca, atunci cand mergem in vietile trecute, evenimentele
s-au desfasurat deja si, in multe cazuri, ele pot fi dovedite.
Dar sa presupunem cd o femeie adultd vede ca lumea va
fi distrusa in urmatorii 20 de ani. ,,Nu am de gand sa aduc
un copil pe lume*, se gandeste ea. ,,El va muri curand.*
Cine poate sa spuna ca viziunea ei este reala? Ca decizia
el e logica? Ar trebui ca ea sa fie o persoana foarte ma-
turd ca sd inteleaga cd ceea ce a vazut poate fi distorsiune,
fantezie, metafora, simbol, viitorul ca atare — sau poate o
combinatie a tuturor acestora.

S1 daca persoana 1si vede moartea peste doi ani, o
moarte provocatd, sa spunem, de un sofer beat? Va intra
in panica? Nu va mai conduce niciodata? Viziunea va pro-
voca atacuri de anxietate? ,,Nu‘, mi-am spus, ,,nu aceasta
este calea”. Ma ingrijora posibilitatea de autosugestionare,
dar si ce ar face persoanele labile psihic. Riscurile de a ma
baza pe iluzii erau prea mari.

Totusi, In cei 24 de ani cat Catherine mi-a fost pa-
cientd, si altii au mers, in mod spontan, in viitor — adesea
catre sfarsitul perioadei de terapie. Daca aveam incredere
in capacitatea de a intelege cd scenele la care asista ar
putea fi fantasme, ii Tncurajam sa continue. Le spuneam:
»Este vorba despre evolutie si experienta si asta te ajuta
sd 1ie1 decizii potrivite si intelepte. Dar vom evita orice
amintiri (da, amintiri din viitor!), viziuni sau scene legate
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