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1. Evoluţia Spiritualităţii Definirea Spiritualităţii 

 

   Spiritualitatea este calea evoluţiei. Acest lucru duce la întrebarea: ce este evoluţia? 

   Evoluţia înseamnă o dezvoltare continuă. Este optimizarea modului în care funcţionează un lucru. Este 

o perfecţionare. 

   Aşadar, luând acestea în considerare, înţelegem că spiritualitatea este optimizarea modului în care 

evoluăm ca şi conştiinţă. 

   Spiritualitatea este calea pentru îmbunătăţirea modului în care trăim, gândim, simţim şi acţionăm. 

Aceasta include totul, începând de la modul în care ne petrecem timpul, până la ceea ce mâncăm, 

dormim, comunicăm, cum ne câştigăm existenţa şi altele. 

   Spiritualitatea şi felul în care evoluezi pătrund fiecare aspect din întreaga ta viaţă şi dincolo de ea. Ea 

este modul în care tu EXIŞTI. 

   Să aruncăm o privire la rădăcina cuvântului "spirit", cu scopul de a obţine un indiciu privind 

semnificaţia sa din punct de vedere academic... 

   Spirit înseamnă "Şinele adevărat sau Sufletul". De asemenea, înseamnă "vigoare şi tărie de caracter". Şi 

în acest context, are sens. 

   Spiritualitatea este calea evoluţiei. Este cea mai puternică şi importantă parte din ceea ce tu reprezinţi 

şi din modul în care trăieşti. Este lumina călăuzitoare pentru deciziile pe care le iei şi baza moralităţii tale 

personale. 

   Spiritualitatea este cea care TE DEFINEŞTE. 

   Un filosof celebru (Platon) a declarat că, cele mai importante trei întrebări pe care o fiinţă umană le 

poate avea, sunt: Ce este adevărat? Ce este bun? Ce este frumos? 

   Spiritualitatea este cheia pentru a răspunde la aceste întrebări străvechi. 

 

   Geneza Conştiinţei 

 

   Cum a început existenţa? 

   Cum s-a întâmplat totul? 

   Cum a fost creat totul? 

 

   O sursă de Conştiinţă a generat cumva toate acestea? Sau totul s-a întâmplat spontan, printr-un 

accident, precum vor să creadă ateii şi scepticii? Ştie cineva cu adevărat? Şi dacă da, cum ştie aceste 

lucruri? Cum poţi dovedi ceva precum geneza iniţială a conştiinţei şi a existenţei? 

   Ca să fiu complet sincer, nu mă pot pronunţa cu absolută certitudine într-un fel sau altul despre acest 

lucru şi aş avea reţineri faţă de oricine pretinde că poate. 

   însă acestea fiind spuse, am de gând să stabilesc propria teorie de lucru. Şi aceasta se bazează pe 

experienţele mele trăite în mod direct, pe conversaţiile şi comunicările mele cu fiinţe evoluate şi pe 

propriile observaţii logice şi raţionale. 

   Permite-mi să îţi reamintesc încă o dată, că aceasta este o TEORIE. Nu pretind că ştiu SIGUR... 

 

 

 IV. Proiecţia Astrală Tu Nu Eşti Corpul Tău 

 



   Persoanele obişnuite îşi trăiesc întreaga viaţă... fără măcar să ştie cele mai PROFUNDE adevăruri despre 

realitate: 

 

   Tu nu eşti corpul tău 

 

   Aşa este, "tu"... conştiinţa care se auto identifică... intelectul auto-conştient... NU EŞTI corpul tău fizic. 

Tu nu eşti NICIUN corp fizic. 

   Un corp este doar un vehicul... o carapace organică pe care tu o controlezi de dragul participării în 

realitatea fizică. 

   Nu eşti corpul tău, cum nu eşti nici maşina ta sau trenul care te duce la muncă zilnic. 

   Aşa că, ce-ai zice dacă ţi-aş spune că îţi poţi "parca" acest vehicul în timp ce IEŞI DIN EL... ca să mergi în 

lumea de dincolo şi să călătoreşti într-o ALTĂ DIMENSIUNE? 

   Ca şi o unitate de conştiinţă, tu eşti capabil să circuli între corpuri diferite ca să percepi şi să 

experimentezi realităţi total diferite. 

   Acum, ţinând cont că citeşti această carte, există şansa ca tu să fi ştiut aceasta deja. Dar dacă nu... ai 

putea fi şocat de cât de extraordinar sună această posibilitate. 

   Eşti pe cale să înveţi de la mine secrete, pe care majoritatea oamenilor nu le vor cunoaşte nici în 

ultimul ceas. Ei îşi vor trăi toată viaţa fără să ştie faptul că, proiecţia astrală este reală şi realizabilă de 

către oricine. 

   Majoritatea oamenilor "normali" nu au nici cea mai vagă idee despre proiecţia astrală. Pentru ei, noi 

toţi suntem cădeţi spaţiali. 

   După cum spuneam mai devreme, aceasta este diferenţa dintre scepticismul materialist limitat şi 

perspectiva largă evoluţionară. 

   Cu cât avansezi mai mult în evoluţia spirituală şi în abilităţile parapsihice, cu atât lucrurile devin mai 

ciudate în viaţa "normală". Nu există "doctor" sau "terapeut" care te poate ajuta odată ce te afunzi în 

legendara vizuină de iepure. 

 


