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1. Evolutia Spiritualitatii Definirea Spiritualitatii

Spiritualitatea este calea evolutiei. Acest lucru duce la intrebarea: ce este evolutia?

Evolutia Tnseamna o dezvoltare continua. Este optimizarea modului in care functioneaza un lucru. Este
o perfectionare.

Asadar, luand acestea in considerare, intelegem ca spiritualitatea este optimizarea modului in care
evoluam ca si constiinta.

Spiritualitatea este calea pentru imbunatatirea modului in care traim, gandim, simtim si actionam.
Aceasta include totul, incepand de la modul in care ne petrecem timpul, pana la ceea ce mancam,
dormim, comunicam, cum ne castigdm existenta si altele.

Spiritualitatea si felul in care evoluezi patrund fiecare aspect din intreaga ta viata si dincolo de ea. Ea
este modul in care tu EXISTI.

Sa aruncam o privire la radacina cuvantului "spirit", cu scopul de a obtine un indiciu privind
semnificatia sa din punct de vedere academic...

Spirit inseamna "Sinele adevarat sau Sufletul". De asemenea, inseamna "vigoare si tarie de caracter". Si
n acest context, are sens.

Spiritualitatea este calea evolutiei. Este cea mai puternica si importanta parte din ceea ce tu reprezinti
si din modul in care traiesti. Este lumina calduzitoare pentru deciziile pe care le iei si baza moralitatii tale
personale.

Spiritualitatea este cea care TE DEFINESTE.

Un filosof celebru (Platon) a declarat ca, cele mai importante trei intrebari pe care o fiinta umana le
poate avea, sunt: Ce este adevarat? Ce este bun? Ce este frumos?

Spiritualitatea este cheia pentru a raspunde la aceste intrebari stravechi.

Geneza Congstiintei

Cum a inceput existenta?
Cum s-a intamplat totul?
Cum a fost creat totul?

O sursa de Constiinta a generat cumva toate acestea? Sau totul s-a intdmplat spontan, printr-un
accident, precum vor sa creada ateii si scepticii? Stie cineva cu adevarat? Si daca da, cum stie aceste
lucruri? Cum poti dovedi ceva precum geneza initiala a constiintei si a existentei?

Ca sa fiu complet sincer, nu ma pot pronunta cu absoluta certitudine intr-un fel sau altul despre acest
lucru si as avea retineri fata de oricine pretinde ca poate.

Tnsa acestea fiind spuse, am de gand sa stabilesc propria teorie de lucru. Si aceasta se bazeaza pe
experientele mele traite In mod direct, pe conversatiile si comunicarile mele cu fiinte evoluate si pe
propriile observatii logice si rationale.

Permite-mi sa Tti reamintesc Tnca o data, ca aceasta este o TEORIE. Nu pretind ca stiu SIGUR...

IV. Proiectia Astrala Tu Nu Esti Corpul Tau



Persoanele obisnuite Tsi trdiesc intreaga viata... fara macar sa stie cele mai PROFUNDE adevaruri despre
realitate:

Tu nu esti corpul tau

Asa este, "tu"... constiinta care se auto identifica... intelectul auto-constient... NU ESTI corpul tau fizic.
Tu nu esti NICIUN corp fizic.

Un corp este doar un vehicul... o carapace organica pe care tu o controlezi de dragul participarii in
realitatea fizica.

Nu esti corpul tau, cum nu esti nici masina ta sau trenul care te duce la munca zilnic.

Asa c3, ce-ai zice daca ti-as spune ca iti poti "parca" acest vehicul in timp ce IESI DIN EL... ca sa mergi in
lumea de dincolo si s& cilitoresti intr-o ALTA DIMENSIUNE?

Ca si o unitate de constiinta, tu esti capabil sa circuli intre corpuri diferite ca sa percepi si sa
experimentezi realitati total diferite.

Acum, tinand cont ca citesti aceasta carte, exista sansa ca tu sa fi stiut aceasta deja. Dar daca nu... ai
putea fi socat de cat de extraordinar suna aceasta posibilitate.

Esti pe cale sa inveti de la mine secrete, pe care majoritatea oamenilor nu le vor cunoaste nici in
ultimul ceas. Ei isi vor trai toata viata fara sa stie faptul ca, proiectia astrala este reala si realizabila de
catre oricine.

Majoritatea oamenilor "normali" nu au nici cea mai vaga idee despre proiectia astrala. Pentru ei, noi
toti suntem cadeti spatiali.

Dupa cum spuneam mai devreme, aceasta este diferenta dintre scepticismul materialist limitat si
perspectiva larga evolutionara.

Cu cat avansezi mai mult in evolutia spirituala si in abilitatile parapsihice, cu atat lucrurile devin mai
ciudate in viata "normalad". Nu exista "doctor" sau "terapeut" care te poate ajuta odata ce te afunziin
legendara vizuina de iepure.



