elaborare a energiei Qi care circuld in meridiane si in artere vehiculand Sangele,
aceastd regiune a incheieturii mainii sintetizeazad manifestarea globala a activita-
tii lui Qi si a Sangelui.

Este important sd lugm pulsul, dupa ce pacientul a avut timp s se destinda
si la parecare timp dupa masa. El std asezat, cu incheietura mainii pe o perna,
sau intins, cu bratele dispuse de o parte si de alta a corpului. Incheietura méinii
nu trebuie sa se afle deasupra nivelului Inimii. Terapeutul se pozitioneaza in fata
sau intro parte fata de pacient. El ia pulsul pe artera radiala, exact in amonte de
incheietura mainii si isi asaza ardtatorul, degetul mare si inelarul pe cele trei loje
numite deget, bariera si cot (vezi desenul). Terapeutul exercitd in acest scop o
apdsare usoard, medie, apoi profundd, ca s& determine forta, ritmul si textura
pulsurilor.

Inainte de orice, este studiata forma general3 a pulsului ca sa se califice glo-
bal starea vitald a unui pacient. In a doua faza, practicianul va chestiona lojile.
Diferiti autori au propus corespondente diferite intre loji si organe. Aveti mai jos
cartografia cea mai utilizata,

Plaman
Splinéd/Pancreas
Rinichi Yang

Incheietura mainii stangi
degetul mare: Inima-Pericard = Focar Superior
barierd: Ficat-Vezica biliara = Focar Mijlociu
cot: Rinichi Yin-Vezicd-Intestin Subtire = Focar Inferior

Incheietura mainii drepte
degetul mare: Plaman-Torace = Focar Superior
barierd: Splinad-Stomac = Focar Mijlociu
cot: Rinichi Yang (Ming Men)-Intestin Gros = Focar Inferior
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* SPLINA:MARELE TRANSFORMATOR

«3plina este baza energiei Qi dobandite.”

Aforism taoist

Splina (Pi) este locul transformarii alimentelor. Extrage din ele nutrimentele
utilizabile pentru a produce noi cantitati de Qi si de Sange. .Splina face 53 urce
esentele pure la Plamani” spune Su Wen (cap. 2). Dupa cum am vazut, Energia
subtild din alimente (Gu Qi), dupa ce este asimilatd, este trimisd la Plamani,
unde se combina cu energia Qi din aer (Qing Qi). Ele formeaza impreuna baza
dobandita a energiei Qi autentice (Zhen Qi) care circuld pe meridiane. Compo-
nenta mai grea, materiald, provenita din alimente, este transformata de Splina

in Sange, apoi e distribuita de Inima.

SPLINA PRODUCE ENERGIA QI,
SANGELE SI LICHIDELE ORGANICE

Splina primeste alimentele (lichide si solide) in atelierul ei, Stomacul, care
incepe procesul digestiv. Acesta continud apoi in Intestinul Subtire, dupa ce
bolul alimentar a trecut prin pilor. Energia subtila din alimente este transportata
in sus, la Plamani. Se spune cd ,Splina face sa urce purul”. Sangele este dirijat
spre Inima, care il propulseaza in vasele sangvine ca sa hraneasca organele
Zang si viscerele Fu, dar si muschii, tendoanele, oasele, pielea si parul de pe
corp. Rezumam tot acest proces spunand ca splina transporta si transforma ali-
mentele. Ea se afld deci la originea Sangelui dobandit din alimente. Cand Splina
functioneazd bine, digestia si asimilarea sunt normale. Viscerele si tesuturile
sunt hrénite corect. In caz contrar, se observa sciderea poftei de méncare, scaun
moale, pierdere Tn greutate si ten palid.

In acelasi timp in care produce Qi si Sdnge, Splina extrage lichidele continute
in alimente care servesc la lubrifierea tesuturilor si a Viscerelor. Lichidele neuti-
lizate sunt transportate spre Rinichi, care le recicleaza, sau spre Vezica, fiind
transformate in urina. Daca este solida, Splina separa corect componentele li-
chidelor utile de materiile fluide, groase, vascoase si grase pe care alimentele le
contin. Mucozitatile sau edemul Tsi au sursa intro transformare proasta a ali-
mentelor de energia Qi a Splinei. Intr-adevér, daci alimentele si lichidele

G4



2. Dezechilibrele lui Qi

»MNu exista viata fara schimburi de energie sau miscare.”
Su Wen (cap. 68)

Pentru ca sanatatea sa fie infloritoare, Qi trebuie sa circule din abundenta
peste tot in corp, iar miscarile de exteriorizare si de ascensiune sa fie echilibrate
de miscarile de interiorizare si de coborare. Atunci cand Qi stagneaza, cand se
ridica excesiv, cand slabeste sau se prabuseste pot s apara boli.

Cénd circuld normal, energia permite miscarile Sangelui si ale Lichidelor Or-
ganice, ca si reinnoirea lor. Qi este vector de animare: ,Apa care curge nu se
stricd niciodatd” spune un proverb chinez. Qi are nevoie sa circule. Ea este
sensibila la orice stagnare sau blocaj.

Cénd Qi stagneaza (Qi Zhi), o face deseori din cauza emotiilor legate de
nemultumire sau de sentimentul de frustrare, care blocheaza functiile de destin-
dere a ficatului. Celelalte cauze pot sa fie prezenta de mucozitati sau de chea-
guri de sange care ii obstructioneaza circulatia. Miscarile Ascendenta, Descen-
denta, de Interiorizare si de Exteriorizare ale energiei Qi sunt stanjenite. Apare
atunci ambuteiajul, nicio miscare nu mai este posibila si se aud claxoanele! Sen-
zatiile de umflare, balonare, distensie a abdomenului, durerile intercostale si
alte apasari toracice dovedesc suprapresiunea generatd de o acumulare de Qi.
Au loc si repercusiuni asupra sdngelui si lichidelor, care stagneazad si se
acumuleaza.

Se intdmpla ca Energia sa se intoarca spre partea de sus (Qi Ni), cand Yang
e prea puternic sau cand miscérile lui de cobordre sunt stanjenite. Furia, oca-
zionala sau cronica, genereazd o revoltd a energiei Qi a ficatului, care urca pu-
ternic spre cap si spre ochi, favorizand aparitia de cefalee si ameteli sau si de
congestiondri oculare. Plamanii cad usor victima revoltei energiei Qi, atunci
cdnd mucozitdtile se acumuleazd acolo. Miscarile lor de coborare sunt atunci
blocate, cbstructionate si Qi se intoarce spre partea de sus. Tusea este expre-
sia, manifestarea refluxului de energie Qi din plamani, destinatd s degajeze
mucozitatile care impiedicd miscérile de coborare. Cel de-al treilea organ afec-
tat de urcarea impotriva curentului a energiei Qi este Stomacul. In caz de indi-
gestie, de stagnare a mucozitatilor sau din cauza emotiilor, care fac energia s3
stagneze (deprimare, depresie), miscarile de coborére a bolului alimentar spre
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Capitolul Il

O MEDICINA HOLISTICA

In medicina, abordarea holistica reprezinta, mai degraba, a studia si a trata
persoana in ansamblul ei decat diferitele organe si tesuturi ale corpului ome-
nesc, luate separat. Diferitii poli ai manifestarii vietii umane — spirit, emotii, ener-
gie si corp — sunt considerati un tot care este mai mult decat suma parilor.

A lua in considerare totalitatea aspectelor viului din om pentru a le integra
intr-o schema care poate sa explice atat parile, cat si ansamblul nu ar trebui
oare s3 fie obiectivul oricarei stiinte despre om? Tocmai asta propune medicina
chineza, al carei principiu esential este legat direct de filosofia chineza a lui Tao:
omul este situat intre Cer 5i Pamant; el este un element al universului de care nu
poate s3 fie disociat; omul functioneaza dupa aceleasi legi ca universul si este
supus constant acelorasi influente ca oricare alt element al naturii.

Pentru a rdméane in armonie, omul trebuie sa se adapteze la influentele me-
diului inconjurator. Toate fenomenele naturale, afective, economice si sociale
au un efect direct sau indirect asupra individului. Astfel, schimbarile climatice,
dar si influentele cosmo-telurice, calitatile nutritive ale alimentelor, mediul psi-
hologic si afectiv reprezinta influente susceptibile sa actioneze asupra echilibru-
lui individual.

Ciclurile naturale

MNatura functioneaza in mod ciclic. Aceste cicluri se manifesta in alternanta zi/
noapte si in cea a anotimpurilor; ele actioneaza in toate formele de activitate
fizica si mintala. De exemplu, echilibrul energetic al omului evolueaza treptat, in
cursul unei zile. Dimineata, energia lui Yang este ascendenta si se dezvolta in el
ca si in natura. Seara, Yang scade si Yin creste.

Energia omului, atat fizica, dar si psihicé, suporta variatiile lui Yin si Yang. De
aceea, dimineata, cresterea lui Yang favorizeaza trezirea si pornirea activitatii
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