INTRODUCERE
PARADISUL PIERDUT

»De aceea, Domnul Dumnezeu I-a izgonit din gridina Edenului
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ca si lucreze pamdntul, din care fusese luat.
Geneza, 3:23

u sigurantd, toata lumea a vdzut cum aratd casele sau

gradinile pdrdsite. Nimeni nu le intretine, sunt neingri-

jite de atata vreme incat par lipsite de viatd, desi sunt
anumite indicii ca strigd dupa ajutor, dupa atentie: un sal des-
trdmat, o floare curajoasa si darza care infloreste in fiecare an
sau un mdr care se incapataneaza sa dea in parg.

Un soi de nostalgie te cuprinde si incepi sa-ti inchipui cum
aratau pe vremuri in toatd splendoarea lor, ca un paradis pier-
dut. Numeroasele persoane care au fost abandonate, care au
sentimentul c3 au fost abandonate, resimt o astfel de emotie. In
limbajul psihologilor, aceste persoane sunt denumite ,abando-
nice”.

Rana de abandon este un sentiment incdrcat de asteptari mo-
rale profunde, majoritatea provenind din copilarie. Comporta-
mentul neglijent al pdrintilor (poate chiar maltratarea copilului),

'In traducerea lui D. Cornilescu. (n. tr.)
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ABANDONUL

durerea despartirii, precum si indiferenta celor apropiati sunt
resimtite ca forme de abandon. Ca sa nu mai pomenim de mesa-
jul care se transmite in inconstientul familial sau colectiv. Toate
ranile de abandon, mult mai frecvente decat ne-am putea imagi-
na, se cicatrizeaza greu, caci isi au originea intr-o suferinta imensa.

Rana de abandon se produce fie in viata intrautering, in anii
copilariei sau in adolescenta, fie la varsta adulta. Cand relatia de
cuplu produce suferintd, rana de abandon este de multe ori cau-
za acesteia. Or, legdturile dintre trauma de abandon si dificulta-
tea de a duce o viata fericitd sunt deseori necunoscute.

Manifestarile acestei traume sunt multiple si in stransa lega-
turd cu teama de a nu fi iubit: comportamente de neinteles pen-
tru cei din jur, dificultate de a avea o viata profesionala si rela-
tionala armonioasa. Dependenta afectiva este un semn carac-
teristic al acesteia, alaturi de atitudini ce oscileaza intre nevoia
excesiva de a fi iubit si o agresivitate frecvent intalnitd. Lipsa
stimei de sine si somatizdrile reflecta framantdrile neintelese
ale celor care suferd de aceastd trauma. Viata lor emotionald
poarta amprenta sentimentului de vid si de tristete, de manie,
rusine, vind, dimpreuna cu o veritabila groaza de singuratate.
Trauma de abandon da nastere fricii (rareori constiente) de un
nou abandon.

Cand persoanele care sufera de o rana de abandon urmeaza
o terapie, ele au sansa, prin intermediul cuvantului, sa consti-
entizeze in ce situatie se afla. Cu aceasta ocazie, 1si dau voie, de
multe ori pentru prima datd, sd aduca la suprafatd intreaga di-
mensiune a propriei suferinte. Pentru ca terapeutul nu 1i judecs,
ei scot la lumind sentimente refulate si descoperd rolurile pe

care si le-au insusit pentru a fi iubiti.
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Pot sa recunoasca chiar si faptul ca au adoptat un rol de vic-
tima pentru a primi din partea celorlalti iubirea si atentia de
care au nevoie ca de un drog. Terapeutul va trebui sa 1i invete
treptat sa devina responsabili de viata lor, usuratd de povara.

Pe toata durata terapiei, fiecare pacient are nevoie sa parcurga
un anumit proces: este vorba de autoreabilitare, dupa constien-
tizarea cauzelor care au produs ganduri si emotii dificile si vio-
lente impotriva propriei persoane sau a celor din jur.

O psihoterapie reparatoare si adaptata fiecaruia poate sa vin-
dece pacientul de rana de abandon. Céci astfel se iveste ocazia
de a face pace in sfarsit cu propriul trecut.

19



CAPITOLUL 2

MODURI DE MANIFESTARE
A ABANDONISMULUI

Incongtientul fiecirei persoane nu este altceva decit trecutul ei,
inmagazinat in totalitate in memoria corpului, dar ale cirui ramdsite
acced in constiintd.”

Alice Miller, Corpul nu minte niciodatd

ie ca e vorba despre un abandon real sau de un sentiment

de abandon, manifestdrile sunt diferite de la o persoand la

alta. Totusi, exista niste elemente constante in privinta
comportamentului si a emotiilor, de multe ori contradictorii si
excesive: provocare si supunere, revolta si retragere, provocare
agresiva si sacrificiu de sine. Dacd persoanele care trdiesc sub
influenta unui pradator' au o atitudine de negare, persoanele
abandonice sunt marcate fara sa stie de propria rand de aban-
don. Astfel, fantasma unei vieti ideale se transforma in cautarea
unei iubiri, vane, dar careia 1i este foarte greu sa i te impotri-

vesti fara sa cedezi psihic.

!Sylvie Tenenbaum, Se libérer de I'emprise émotionnelle, vezi bibliografia.
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Persoanele care au fost in realitate abandonate sau care sufe-
ra de un sentiment de abandon fac eforturi imense pentru a se
adapta mediului in care traiesc, eforturi pe care de multe ori
apropiatii nici macar nu le pot intelege. Pentru aceste persoane
si pentru apropiatii lor, aceasta suferintd nu poate fi dezvaluita.
Nu este usor sa interpretezi diverse atitudini sau izbucniri emo-
tionale care par nejustificate sau de neinteles. Rénile sunt pro-
funde si secrete.

Comportamentele (de multe ori aflate la extreme) si senti-
mentele (paradoxale) provocate de rana de abandon sunt com-
plexe: sunt stigmatele acestei traume.

Manifestari comportamentale

Modurile de manifestare ale ranii de abandon sunt multiple.
In continuare, vom prezenta cateva dintre ele.

Izolarea

., Stiti care este pericolul izoldrii, al inchiderii? Acela de a nu inchide
decdt vidul: cdnd excludem oameni si idei, ne diminudm propria
persoand, sdrdcind-o.”

Jules Michelet, Le peuple

Inchiderea in sine este o manifestare frecventa, un semn al
dificultdtii unei persoane de a se deschide cdtre ceilalti, de multe
ori fiind confundata cu timiditatea. Persoana care sufera de o rana
de abandon trdieste intr-o stare de vigilenta care o determina sa
treacd neobservatd, ca si cum ar vrea sa fie data uitdrii. ,Daca pa-
rintii mei m-au abandonat (neglijat) inseamna cd am meritat asta:
nu sunt o persoand buna.” Acesta este discursul inconstient ce se
ascunde sub comportamentul de retragere, plin de tristete.
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MODURI DE MANIFESTARE A ABANDONISMULUI

pove?®
i
Victor (vezi p. 47)

,imi gestionez mereu emotiile cu intarziere, la fel cum aman
si confruntarea cu realitatea. in pivnitd mi-am amenajat «pes-
tera mea», asa cum o numesc eu: acolo se afla toata viata mea
si prefer sa ma refugiez acolo cat pot de des. Nu suport sad vad
cum trece timpul si nici singuratatea, desi o caut Tnh permanen-
ta. Am mereu sentimentul ca supravietuiesc. De mult timp ma
gandesc s& ma sinucid. Tn interiorul meu sunt dou3 fiinte care
se confrunta: pentru una, viitorul este compromis si atunci sin-
gura optiune este sinuciderea, iar cealalta fiinta este un barbat
jovial, plin de viata, mereu inconjurat de oameni. Dar in ambele
ipostaze simt o mare nesiguranta afectiva.”

Refugiul in lumea imaginara nu este o solutie la intamplarile
din viata cotidiand care sunt greu de suportat. Joseph sufera si el
de o izolare la fel de evidentd, dar diferitd de cea a lui Victor. El
nu a avut prieteni (nici in copilarie, nici ca adult), isi vede rareori
copiii (de cateva ori pe an), nu iese aproape deloc in oras, nu are
viatd sociald, cu exceptia vizitelor la o asociatie unde intalneste
mereu aceiasi oameni, timp de o ord sau doua. li spune lui
Elisabeth: ,Sunt singur. Nu te am decét pe tine”. O suna in con-
tinuare, aproape in fiecare zi, pe ultima sa sotie, caci nu s-a im-
pacat cu ideea ca ea l-a parasit. Nu i-a placut niciodata ca oame-
nii sa-1 viziteze acasa.

Izolarea minimizeaza riscul de a fi abandonat: eficienta aces-
tui comportament este evidentd, dar vidul afectiv raméane in in-
terior. Este o siguranta desartd, lipsitd de esenta, folosita pentru
a evita o eventuald relatie care ar putea sa nu reziste. Pastrarea
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distantei fata de ceilalti si stabilirea unor relatii superficiale nu
fac decat sa adanceasca sentimentul de singuratate, dar totodata
il protejeaza pe individ de sentimentul de abandon si de teama
de a fi respins. De altfel, intimitatea este prin esentd periculoasa,
cdci inima este mult prea fragild dupa ce a fost ranita in adancul ei.

Astfel, rana de abandon conditioneaza izolarea, ca un reflex
protector care, impiedicand mentinerea legaturilor indispensa-
bile — chiar si cu propriii copii —, nu face decat sa accentueze
aceastd traumad. Un cerc vicios. ,Am fost tinut la distanta, deci
am sentimentul de abandon, asadar 1i tin la distanta pe toti cei
care ar putea sd ma iubeascd. Ma simt complet abandonat.” Dar
motivele care determind manifestarea acestui comportament de
izolare nu sunt constiente.

Aceasta persoand nu mai gdseste in ea nici motivarea, nici
energia de a face eforturi pentru a intemeia relatii si a le menti-
ne. Ceva s-a rupt in interiorul acestei persoane. Singura solutie
pe care o poate gasi este sa se izoleze, sa-i tind pe ceilalti la dis-
tanta, sd evite implicarea emotionald. Nevoile afective sunt refu-
late in adancul fiintei, creand o confuzie intre nevoile copilului
si cele ale adultului. Aceste dovezi de afectiune atat de ravnite
sunt ale copilului care sufera: ele nu corespund vietii adultului
si nu vor putea fi niciodata satisfacute. Astfel ca persoana care
suferd de rana de abandon decide sa se lipseasca cu totul de
aceasta nevoie de afectiune.

Daca, din fericire, persoana abandonica intalneste perechea
potrivita, ea risca sd se implice trup si suflet in relatie, crezand ca
a gasit iubirea neconditionata , pentru totdeauna”. Idealizarea
celuilalt este totala: niciun defect, desi uman, nu este tolerat; el
este perceput ca pe o tradare, o respingere. Persoana abandonica
este din nou dezamagita: iubirea pe care o primeste nu este cea
la care se asteapta copilul interior. Se simte din nou deceptionat,
plin de tristete si de furie.
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