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Subeiapa 1.2, Inlocuirea comporiamenielor de comunicare provocaionre sifsan
wliosinemzice (Reconvenfionale) cw comportanente de comipicnre comweniionnle.
Una dinere particularitdile comunicarii in cazul coplilor cu TSA cu un nivel funcional
redus este reprezentatii de comportamentele de comunicare neconventionale sau de
manifestirile provocatoare. Acestia recurp adesea Ja agresiviinte, mutifare sau nfrivn-uri
ca strategie de captare a atentiei celuilalt, de evadare dintr-o sarcing care §i suprasoliciti
sau nu le trezeste interesul, de jegire dintr-o situagie stresamta, de protest in momemtul
in care se incalcd rufina sau chiar de reglare a interaciiunilor sociale intr-un mod
previzibil. in seest context, al doilea pas in cadrul imerventiei propuse consti in
oferirca unor aliernative comportamentale acceprate social care 53 indeplincasca
funcgii identice conduitelor provocatoare san altor compartamente de comunicare
neconveniionale, Astfel, manifestdri precom fAuturarca mdinilor sau a degetelor,
invartioal in jurul axei corpului, muscatl, jipeiele sau crizele de isterie, greu de
descifrar de cel din jur §i chiar de persoanele familiare cu copilul, sumt inlocuite cu
0 scTic de alternative comportamenfale accepiate social {indicarca gestuals sau contem
plarvea vizualii & itenmlor, aengionares partenerului, aprobarea sau negarea gestuali,
gesturi manuale etc.). care au scopul de a forma comportamente de comunicare
funciionale.

Subetapa 1.3, Simedarea Uimbagptni recepitv, Nivelul perfonmaniet cognitive ocupd
un le important in cadrol programelor gi exercitiilor ce vizeazd stimularea Hmbajolu
receptiv. Chiar dacd performania cognitivd este facilitma de capacitatea de compre-
hensiune a limbajului, cele dowd domenii conexe se dezvolti in paralel in timpul
interventiei. In etapele inifizle ale programului, comenzile oferite sunt foarte simple,
pentru ca, odatd cu evolugia copilului, instmructiunile verbale oferite 58 fie din ce in ce
mai complexe. T peneral, prima fazi este adresati copiilor cu un nivel de functionare
foarte redus, care sunt incapabili si rdspundd unei interacjiuni sociale. In acest conext,
imterventia se concentreazd pe sprijinirea fizicd ferma i directd a copilului de cétre
un prompier. Prin urmare, procesul terapeutic implicd dol inrerveniengi. Primul joaca
rolul partenerului de comumicare, oferindu-i copilului indicagii verbale simple de tipul
Sving”, Jasard-te” | dA-mi”, iar al doilea are rolul de prompter, iklrumdnd fizic copilul
in realizarca sarcinii de lucru, Prin rolurile clar definite §i delimitate ale fiecdrui
terapeut s& evitd confuzia din partea copilului cu privire la realizarea acyiunii solicitare.
apre exemplu, dacd parieneryl de comunicare {11) oferd copilului indicagia verbala
Lvino ln T1!T, se apropie §i chiar incearch s dirijeze copilul in realizaren sarcinii,
acesta va fl bulversat gi dezoriental, decarece nu va injelege de ce trebuie si se
deplaseze spre partenerul de comunicare daci acesta oricum vine spre el. Tehnicile
£l meodele cognitiv-comportamentale, precum intaririle pozitive, claining (intirirea
aproxinEirilor) san foding (reducerea prompreruiul) si-an dovedic eficiensa in formarea
comportamentelor-fintd, Asifel, acestea pot i adapate §i puse in aplicare in functie
de copil,

Subetapa 4, fovdtrrea eticherelor verbale pentrie obiecte wzle 3 realiznrea
wttor acgum simple ciuacestea. Imediat ce copilul 2 incepat 53 rAspundi la instrocfium
verbale simple, intervenfia se orientenzd spre inviifares unor etichete lingvistice pentru
obiecte cu care acesta (nird in contact permanent i faA de care manifestd un imeres
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crescul talimente, jucirii, oblecte de vestimentafie etc. ), Prin combinarea celor doud
abilitifi dobandite (de recunoagtere receptivii a itemilor §i de realizare a unor acliuni
simple) sum olerite instrociiun verbale ce impun aceste condifil (J3-mi cana™, .ara
papucul®, .lovesie woba”™, _prinde mingea®™). Similar efapei anterioare, s¢ impune
implicarea a doi intervenienti in cadrul procesului terapeutic. Astfel, conform
instructinmilor primite i ghidajului fizic, gesmal san verbal, copilul atinge stadiul in
care este capala] sd arate, =8 indice, si ofere sou si utilizeze obiecte din mediul
rutinier. Dacéi In fazele incipiente ale terapici sprijinul oferit copilului este inrens,
treptal mumdrul de prompiere se va reduce, 1a fel ca intliririle pozitive permanente,
pana cand accsta va 1 capabil sa realizeze independent activnea solicitaid. Penrru a
crea contexte prielnice generalizirii comportamentelor nou achizifionate, este
recomandal ca o mare parte a inferveniiei s fie realizatd in cadml rutinelor zilnice
gau o tmpul activitdjilor de joc.

Suberapa 1.5, Diferenpierea olvectelor. Fundamentatdi pe achizijiile realizate de
copil in ctapeic anrerioarc, accastd fazd a inferveniici unméresie dezvoltarca capacirrii
de analizi a iternilor prezemati §i formarea abilitsyii de a face aleperi. In acest contex
SU importante o serie de prerechizite, cum ar fi abilitarea de sormare, asociere sau
categorizare. Prin intermediul unor exercifil ce vizeazii aceste competenie, copilul
invagd s analizeze itembi prezentafl, 53 identifice particulariri(i ale acestora 5 53 il
sorteze dupid anumite criterii date. Pornind de la aceste fundameme, el i§i dezvoltd
abilitatea de a alege Tntre ltemi. Prin imtermediul wivor sesiuni de training, copilul
este instruit si ajutat 58 transfere cunogtingele din contextul de inviitare i sitagi
rutiniere. Astfel, in tmpel activitigilor de poc san al altor activitdyd zilonice copilul
esfe pus in situatia de a opra intre doud alternative. Dacd in etapele incipiente s¢ va
opta pentru doud categorii distincte de itemni - preferate 5 dezagreate de copil -,
treptal acesie criterii de selecyie vor f1 eliminate.

Subetapa 1.6, fnsiricgumile verbale complese. Prerechizitele din etapele anterioare
sunt ¢senfiale In parcurgerca cu succes a acestel faze a interventicl. Recunoasterca
etichetei verhale, realizarea unor acfiuni simple plecand de la instructiunile primite,
capacitatea de a face alegeri sunr doar citeva dintre compereniele necesare copilului
in realizarea sarcinilor de lucru pornind de la instrucfiunile verbale complexe oferite
de terapeul. Avand la bazi principmul gradualitajii, elementele incluse in cadrul
imstructinnilor date copilulul s¢ vor Iminde pe un continuum de la simplu la complex.
Astfel, in fazele incipiente sum oferite instrucfiuni ce au in componentd un numir
limitat de elemente {de exemplu, .puné mingea in cog™ ), pentru ca odatd cu evolufia
capilului gi implicit cu dezvoltarea vocabularului numarl acestora =i creasci (de
exemplu, . toarnd suc de porocale in paharul albasiru™). Ajuns la acest nivel, se
poate afirma cd elevul injelege si a dobdmdit limbajul recepriv bazal. Acesta este
indicatorul care permite trecerea la a doua eapd a procesulul de inerveniie, care
implicd wiilizarea obieciclor rridimensionale ca mijloc de comunicare simbolica.

Frapa 2. Comunicaren prin obiecte 30, In aceastii etapd a interventied, tehmicile
cognitly-comportamentale (shopine, fodineg, chaining) joacd umuil dintre cele mail
impontante roluri. Astfel, utilizarea obiectelor in forma lor naturald reprezing o primd
modalitate de comunicare, umuingd ca ele sa fie inlocuite progresiy ¢u obiecte in
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miniaturd sau confecjionate din diferite alte materiale. In cazul alimentelor perisabile,
sund recomandabile obiectele din plastic, ceard, gips, insa fira a piende din vedere
caracteristicile de bazd ale referentulul (de exemple, marul poate 11 inlocuit cu un
miir din plastic de aceeasi culoare §i mirime cu cel natral ; pentru suc poage fi
utilizata o stcla sau cutia goali corespunzitoare ambalajulud acestula), Siegel (2003)
oferd o altd alterpativd in confectionarea simbolurilor de comunicare ce consti in
inroducerea itemilor (biscuifl, napolitane, ciocolamd) in cutii tansparente, inchise
ermietic, asifel incir copilul si nu poatd extrage conginuml din ineriorul acestor (Vezi
metoda VIA, subcapitolul 3.2.). De asemenea, pe suprafaja obiectelor de comunicare
esi¢ inscriprionatd semnificatia for. Prin respectiva modalitase de reprezemare grafica.
toate persoanele care ineractioneaza cu copilul vor fi capabile sk decodifice corect
mesajele rransmise de acesta. Subetapele ce unmeazi s3 fe parcurse an la bazd
principiile PECS, materialele wtilizate fiind diferite

Subetapa 2.1, Comunicarea prin tntermedind obiectelor-simbol. Scopul principal
al accstel ctape consd in formarca comportamentclor de comunicare funciionals carc
<if riispundi functiei sociale, Inacest comest, copilul este instruit 3 ii ofere partenerului
social un obiece-simbol, astfel incat, In baza mesajulul transmis, nevoile sale sa fie
satisficute. Asadar, in cadrul sesiunilor de training, elevul este invitae s8 isi identifice
neveile, pe care ulterior le asociazi cu .obiecte de comunicare”. Acestea trebule sa
pdstreze in mare pane caracteristicile itemilor pentru care sunt folosite. Terapeutul
va analiza foarte atent conextul §i preferingele copilului pentru anumite ablecte, situarii
g1 particularititi ale acestora, jar confectionarea lor va corespunde cit mai fidel
reprezentirii mentale a copilului cu privire la itemul respectiv.

Ca o consecintd a fapmlui ciil In aceastd erapd terapeutica el controleazd simaria
de instruire §i in acelagi tmp utilizeazi obiecte preferate sau care ii trezesc interesul,
motivalia elevului de implicare in sarcing de invatare este foarte ridicartd. Prin unmare,
in fazele incipiente ale interventiei se opteazd pentrii itemii fatd de care copilul
manifestd un iferes crescut, ceea of ajuil la Intdrirca comportamentului vizat, Imediat
ce & dobandit comportamenml, sentimentele de frustrare resimgite pand atunci ca
urmare a nereusitelor sale de a se face infeles de cei din jur scad simgitor, la fel ca
frecventa si intensitatea componamentelor provocatoane.

Reusita interventiel in ceea ce priveste formarea comportamentulul de comunicare
{schimbul fizic dimre ebiectul simbol si referenml s3u) ¢sie condigionara de organizarca
contextului de invitare si implictt de activitatea celor doi rerapeul implicagi in
sesiunile de instruire. Similar fazelor anterioare, unul dintre terapeuti joaca rolul
partenerului social, iar al doilea urmareste ghidarea copilului in realizarea sarcinii.
) astlfel de secvenyd de Invigare esie detaliatd in cele ce urmeazi. Elevul este agezal
I3 masa de lecru, astfel incie in faga lui 58 se afle partenem] de comunicare, 1ar in
spitele sdun, prompierul. Pe masé copilul poate vizualiza obiectul-simbol si referemul
sfu. Crhidat fizic, pestual saun verbal, acesta Invatd sa ii ofere ebiectul-simbol parte
nerulud sucial, care decodeazi mesajul 51 8 oferd in schimb iternul dorit. In scest
contex(, parencrul social §i va arfta copilului obiectul/alimentul preferat si sibolul
acestuia, pentru ca ulterior 538 1 adreseze Tntrebarea | Doregti.. 77, In mod firese,
copilul va Intinde mana spre temul dorit, incercand 8 1 obind, Rolul promperuli



PROGRAME DE INTERYENTIE BAZATE PE AAC Kt

constd in a ghida mdna copilului spre obiectul-simbol, care va 1 prins gi oferil
partenerulul soctal. Imediat ce acesta a primit simbolul, il va innsdna copilulul oblectul
dorit, care de abicei indeplinegte si funciia de recompensa (de exemplu, bomboanele
preferate). Progresiv, ghidajul ofent de prompier se va reduce in intensitate, pand
cand perscana instroitd va reusi s realizeze independent aciiunea de schimb. Prin
urmare, dacd la inceputul sesiunii de instruire copilul a primin asistentd fizicd completd,
spre finalul acesteia phidajul fizic va fi minim sau chiar eliminat, singurele indicii
utilizate fiind de namrd gesteald sau verbala, Cele mai relevante aspecte care sugercazdi
cd clevul este pregdtit pentru trecerea in efapa urmidtoare a inferventiel constau in
abilitatea de a intelege rolul _oblectulul de comunicare™ §i capacitatea de a realiza
schimbul fizic in mod independent.

Subetapa 2.2, Discriminarea obiectelor. Una dimre particolarigitile TSA consté
in dificultatea de achizijie a componamentelor de impdridsire a atengiei. Acest deficit
implicd dificulidigi de alternare a privirii imre obiect 51 persoama de referingd, evitarea
comtactului vizual cu partenerul de comunicare sau chiar probleme in fonmarea
abilititii de a face alegeri inire doi itemi plecand de la solicitirile primite. Avamd la
bazi prerechizitele invagare in etapele anterioare {diferenjierea obiectelor §i realizarea
schimbului fizic), copilul este instruit 53 discrimineze imtre doud obiecte-simbol, asifel
ncdt £a objind in schimbul reprezentirii 3D itemul dorit. Pemtru ca sarcima de lucru
sd fie motivantd pentru copil, in etapele incipiente interventiei sunt utilizate doud
categorii distincte de itemi : preferag §i dezagreati de copil (de exemplu, bomboane
wersiis soseie). Peniru a obtine obiectul dorit, copilul este instruit 53 analizeze atem
simbolurile 3D gi & ii ofere partenerului social reprezentares adecvati. In acest fel,
se eviti alegerea la intdmplare a2 Jobiectelor de comunicare™ si in acelagi tmp se
intireste comportamentul vizar, prin oferirea itemnlui dorit, care are 51 functia de
recompensd. In mod similar, daci persoana instruitd ii oferdi partenerului simbolul
iremulul dezagrear, acesta 1l va oferi copilulul itemul conform simboluluil, chiar daci
copilul va manifests nemuliumire. In soest context se va interveni imediat prin
inviitarea unor stmtegii de corectare a erorilor. |.a fel ca n etapa anterioard, simbolurile
de comunicare sunt asezate pe masa de lucru, astfel incdt copiful s3 aibd posibilitatea
de a le amaliza in cele mai bune condifii. Dupd ce terapeutul este convins i elevul
realizeazd asociert corecte intre obiect si simbol, se trece la activitarea de Tnviltare
proprin-zisd. Astfel, odatd captatd srengia copilubui, acestuia i este adresatii intrebarea
LDorvesti X san doregti ¥ 7 7. Dacdl copilul intinde ména pentru a obtine obiectul dorit,
partenerul social va deschide palma pentru a oferi un indiciu geswial ¢ doresie sd i
fie oferit simbolul in schimbul acestuia. In acest context, el este ghidat sd se concentreze
pe acgiunea de analizd a simbolurilor si sk il ofere pe cel adecvar optiunii sale. in
momental in care clevul inmancazd rerapentului obicctul-simbol, va primi in schimb
obilectul solicitat in conformitate cu reprezentarea sa. Imediat ce strategia de lucrua
fost Tnvifad, vor fl introduse alie perechi de simbolur si corespondente. Acestea
oferd siguranta traineritor privind corectitndines comportamentului inviitar. Modul
de agezare a simbolurilor pe masa de lucru reprezintd o variabild foarte important
in momentl in care copilul realizeazd alegerca dinmre acestea. Asifel, asczarca
acestora trebuie schimbatd in penmanenik, ceea ce oblipd copilul i analizere sim-
bolurile, si oo 58 le aleagd din perspectiva locului in care sumt pozijionate,
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sabetapa 2.3, Ldreirea ariet de comunicare. Aceastd etapd a terapiel unmiresie
formarea comportamentului de identificare a partenerului social 51 de invajare a unor
strategii adecvate de inifiere a procesulul de comunicare. Cu sprijinul a doi imerveniengi,
copilul va invaia si selecteze simbolul dorit, sé se orienteze In spatiu pentru a localiza
persoana care 1l poate satisface nevoia de comunicare, si il atragd atengla 51 83 o
abordeze in mod adecvat, asrfel incat si obting ceea ce isi doreste. In faza incipients
a intervenjiel, distanta dintre copil §i terapeut este foarte micd (circa un metru), pentru
ca progresiv aceasta sd creascd, in oaga fel incit persoana insoruitd 58 is1 caure
parteperul in perimetrul el incdperi sau in afara acestein pentru a-l tmnsmie
mesajul. Largirea ariel de comunicare nu implica doar variabila partener, ¢ si variabila
simbol. Astfel, toate reprezentiirile cunoscute de copil sunt postate pe un pancou de
comunicare, ceea ce implicd marirea distanfel dintre copil si simbol Inaceste condifii,
el este obligat si se deplaseze in dircetia simbolurilor, s& il selecteze pe cel adecvat
nevetlor sale si ulterior sd idemtifce partenerul. Cu sprijinu] unui prompier, persoar
instruitd va invaga sd desprindid | obiccml de comunicare”™ de¢ pc panou, 53 caure
partenerul; 5§ i captere atentia si in final 3 1 ofere simbolul pentra a objine referentul
acesiuia. Imediat ¢ partenerul social primeste ,obiectul de comunicare™, acesta i
va oferi copilului ceea ce solicitd, pentru ca ulierior sd reagexe simbolul in loeul
cuncscut (panoul de comunicare).

Ghidajul oferit copilului descreste progresiv, pana cand acesta va fi capabil sa
realizeze in mod independem intreaga succesiune de acfivmd. Dacd in secveniele
anterioare doi imtervenienti eray suficienti pentru ca instructia s& se realizeze cu
SUCCES, in aceasd etapd este recomandal 53 S optéze peéniru un Numédr cit mak mane
de partereri, cu care copilul va fi nevoit si relationeze pentru a-5i sarisface nevoile
{cadre didectice, membrii familiel, colegi de grupd etc.), In acest fel, se va evin
eroarea de imerpretare a copilulul conform céreia doar un anumirt intervenient i poate
satisface nevoile. De asemenea, implicarea mai multor persoane faciliteaza generalizarea
comportamentulol de comunicare in medii 51 contexte cat mai variate. Prin unmare,
copilul este stimudat 58 wilizeze acest comportament in cadril activitdfilor miciniere
gl de joc, ceea ce duce la consolidarea abilivitilor de comunicare dobdndite.

Subetapa 2.4, Trecerea de la obiecte de comunicare in forma namrald lo obiecte
de comunicare in sindanerd. Comunicarea prin hennediul obiecielor In forma
narurala prezigd mymercase avamaje, dar sl o seric de dezavamaje, dificulrarca de
deporitare §i portabilitaten fiind cele mai imporiante. Dacdi nivelul de dervoltare al
copilului permite acest lucru, este recomandaid trecerea de a comunicarea prin inter-
medinl obiectelor in formid §i mdrime natorald la comunicarea prin intermediul
ablecielor in mindaturd, Primul pas in aceastd etapd de instruire constd in realizarea
asccierilor dintre simbol {obiect In miniaturd) si referentul sdu (olvect-simbol 51/sa0
iteniul reprezental iridimensional). Pentru a ugura etapa de tranzijie in viilizarea celor
doudt tipuri de simboluri, in faza incipiemta a programulul de instruire, pe panoul de
comunicare vor fi postate ambele categorii de sinboluri. Totugi, copiful o va putea
accesa obiectele-simbol In marime natrala, deoarece ele vor fi fixate pe panou i nu
vor putea fi desprinse. In schimb, obiectele in miniaturd vor fi mobile, facilitind
astfel comunicarea prin aceastid categorie de simbolurt. Imediat ce copilul a reasit s3
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realizeze asocierea intre simbolul In mindamrd 5i referentul siu, simbolurile In form:
51 mdrime naturalii vor fi eliminate de pe panoul de comunicare,

Suibempa 2.3, Asocierea obieciuliui Tn miniamrd cu forografil, Aceastd secvenja
de invijare este una intermediard intre etapa a doua §i & treia a MSLCA, deoarece
vizeazrd tranzifia Jde la comunicares prin simbolun ridimensionale la comunicarea
prinimagini. In cadrul acestei etape, obicctele inminiaturd sum sectionate, injumétitite,
pentru ca cealaltd parte a cardului de comunicare s fie reprezematd bidimensional
prin intermediul fotografici & acestorn, Astfel, pe o bucatd de carmon este lipita o
jurmndtate din forogratia obiectului in minlaturd, pentru ca restul reprezentici sa fie
compietatd cu jumdtatea obiectulul in miniamrd, Aceste carduri de comunicare suni
asezate pe panon, inlocuimnd simbolurile anterioare. In acest mod, copilul va inviim
i mal mare usuringd s& asocieze obiectul cu forografia corespondentului siu.,

Chiar dacl munca de realizare a acestor simboluri cste foarte minugioas, aceswe
reprezentil ar putea veni in sprijinul persoanelor ce dau dovadii de o rigiditate foane
profundd a gandiril s au un ritm de Invajare foare lemw. De asemenca, 1n situatia in
care copilul asociazd in moed natural obiectele cu imaginile lor, aceasti elapd a
intervengiei poaie fi eliminaid din programul terapeutic. fn momeniul in care copilul
identificd imagini in cdrfl sau materiale publicitare, el este pregdtit 88 comunice prin
simboluri bidimensionale.

Fiapa 3. Cominicarea prin imogin. Pani la acest nivel, copilul a fost instruit s
utilizere mesaje resirdnse la un singur cuvant (. pahar” = _vreau apid™ /. mi-e see”},
in scop protoimperativ. Cu toate acestea, de nenumdirate ori mesajul pe care copilul
doregte sa il transmiti o mnplica in mod ebligatoriv o solicitare, ci poate fii utilizad
in scop protodeclarativ. Prin urmare, in cadrul acestel etape se urméresic dezvoltarca
unor abilitifi de comunicare ce implica formmulares de propozigii, ls inceput simple,
ulterior din ce In ce mai dezvoltate, pind la formarea competentelor de a face
comentarii, descrieri spontane sau de a intrefine o conversafic.

Marerialele wrilizate pot varia de la un copil la alwl, in funcgie de nivelul de
dervoltare, ritmul de invigare san preferinfele acestuia, Plecind de la rezultatele
obtinute de elev in timpul evaluarilor periodice, dar si de la observatiile sistematice
realizate de cchipa de specialist. tranzifia de la o carcgorie de simboluri la alta se
poate realiza In past mal mici sau mal mart, Succesiunea recomnandatd in procesul
evolutiv de utilizare a simbolurilor implica .
1y forografii ;

2) carduri de comunicare confecfionate dintr-o jumitate a forografiel referentului +

Jumdtates imagingi color ;

3 inagim color

4y carduri de comunicare confectionate dintr-o jum#tate & imaginii color + junirates
imaginii alb-negru ;

5) imagini alb-negmu ;

) pictograme ;

7) pictograme = scris;

8) carduri de comunicare in forma scrisd.



