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5. Cum ne vad ceilalti si...
cum ne vedem noi Insine

Anna Mana Becaltin

Obdectival @ observarea si Virsta ; toate virsiele

congtientizarea aspectelor IMmensiunes gropului :
pozitive §i a celor negative abe  10-15 panticipanti

propriel personalitil g a Durata : 15 minute

celorlaly Locul desfisuriril © o camerd
Gradul de dificultate © sclanl 00

Faza grupului : inigial} Materialele - hirtie i creion

Desfidsurare, Conduciorul il invied pe participanti s steén in
cere, Necare cu o foaie de hirtie §i un creton, Fiecirui membru al
grupului | se acordd un numdr, war pe foata Heclrum sunt scrise
numerele celoclalil in ordine crescltoare,

Participantil vor trebul 53 scrie pe foale un gand oarecare, sau
un adjectiv, o caracteristich cu privire la tog cellalyl din grup, si
se injeleagd pe el ingisl. Foile. Gird & De semnate de participanii,
vir i incredinfate conduchorulul, Acesta va citl texiul fleclmi
participant, identificat de numdral atribuil anterior. Va rezalta o
bresd in personalitaten NecArul membru, cum 1 se pare altora, s

care de cele mal mulie oy este cunoscutd de individul despre care
s vorbegte.
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Sugestil pentri conducdior. Conduchtorul il va lnvit pe togl
membril grupulul 83 comenteze, s8 accepte, s dezaprobe sau s

aprobe ceea ce au notal §i subliniat cellalii.



6. Scena
Sabina Manes

Ohlectival | congtientizarea Viirsta : de lo 10 and 1o aduly
propriului (el in viagd, o capa-  Dimensiunea grupului :
Citigi de exteriorizare, 8 pro-  6-15 panticipangi

r.l-rilll!'l' inhibig Durata © o ord

Gradul de dificultate - mediu - geul destiigurdrii : o camerd
avansal e

Faza gropulbul © inifald Muterfalele : scaune

Desfidgurare, Conduchion] le cere participangilor s-5i imngineze
¢d incAperea unde se afld este un teatru, Tojl, cu scaunul propriu,
vor trebui 83 se posteze in spatele inclperil ca i cand s-ar afla in
culisele unel scene, Conduchiorul se va posta la trel pltrimi din
spafiu si va arlita prin gesturi inchiderea unel cortine imaginare in
spatele clireia se ghsegte parterul teatrului cu fotoliile ; apoi va
delimita spagiul scenel pe care se accede urclind tred sclirl (face ca
$i cum ar urca trei sciri), Primul joc va fi urcarea pe riind a celor
trel sclir, traversaren scenel imagindnd cortina trash, Fird cuvinte,
pe scend se poate fice orice gest sau acfiune dorith, Apol se va
lesi pe partea opusd wesiri i vor I urcate alte tred sciri imaginare.
Okl werminatl aceastd etapd, se va trece la urmitoarea : condu-

citorul va merge inspre cortind i va mima actul de ridicare a
cortinel. Acum, cine va urca pe scend va trebui si interaciioneze
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cu publicul din sald, dar fark s foloscasch limbajul (va putea sa
dansere, si fach reverente, sA trimitd besele...).

In ultimul riind, cel care urcl pe scendl va putea sl interactionese
cu publicul recitind, chnuind, fMcind declargii. .,

La sflrghiul joculul, participangil sunt liberi sf-31 exprime
emoliille, sentimentele. iriirile pe care le-au incercat in timpul
experieniel. Yor i utile observaglile celul care a asistat la perfor-
maniele acelora care au participat activ,

Variante. Poate i stresant 83 se gestculeze pe scend avind
grupul in spate. In cazul acesta, conducitorul va putea sh schimbe
dispozigiile §i &li-i fach pe participangl s devind speciatori la o
plesld de teatru, Astlel, cel care joach pe scend nu v mal avea
célelalie persoane in spatele cortinel, ¢i In Gaga,

Sugestii pentru conducdior. Acest joc ar putea i deosebit de
stresant, Ar i uthl & i se scorde mal mult tmp participaniilor
Inainte de a lua decizia de a iesd pe scendl, Birdl a<i forta pe cei care
U Yo,

Spectatoril trebuie sl s nu vorbeasci san < fach observalil
In timpul actvitdpi colegilor lor.

Scend, In mod simbolic, este viaja propriu-zisd, incerclrile ce
ne agteaptd, riscul pe care-l vom infrunta in viltoarele actiuni,

e observal incertbiudinen, nnxietaten, exhibigionsimul unora,
imposibilivives altors de a legl pe scend.

Solicitirea expunerii jocurilor de scend §i a observagilor partici-
paniilor,

S¢ poate discuta despre modul de infruntare, In viaga realdl, a
examenclor, a conferinjelor, colocviilor, situagiilor ce vor aplirea,



7. Miriapodul

Daniela Merli
Obilectival | lavorizarea Durati : cel pujin 30 de
coeziunil grupului minute, in funciie de numiral
Gradul de diffcultate : sclizu  participangilor
Faza grupulul @ inigiald Locul desflgurdril © o camerd
Vilrsta ; de Ia 10 ani la adulyi Mare
Dimensiuneas grupului Materialele ; -

§-12 participanti

Desfidgurare. Conducitorul le cere participaniilor s se alinieze
de-a lungul unul perete al camerel, unul lngh celilal. Ar fi mai
bine 4 se aleagh peretele care necesith cel mal mulil pagt pentru
a s¢ ajunge la peretele opus. Spagiul dintre cel dol perefl eswe
traseul de parcurs,

Conducliorul Il va invim pe participangi s parcurgd trascul
stabilit cu un mers cit mal natural, kar cingd vor ajunge la pereiele
opus vor trebui 58 repete traseul schimbdnd sensul.

In acest punct condicitorul va cere Necimin sa stabileasch un
contact cu ceilalyi colegi ajuthndu-se de braje si mdini, depla-
sdndu-se ca la Inceput, Traseul trebule Mcut micar de doud ori,

Conducitorul 1i va invita apoi s& men(ind contactul precedent
stabilit g1 sd continue s meargh punind piciorul drept pesie
piciorul colegulul ce se afld in dréapta si pe cel sting pesie
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piciorul colegulul din stinga. S se repete parcursul de cel pugin
4-5 ori, sugerand participangilor & giseascd o cadentd de mers
care sA fie ¢t mail posibil omogend peniru 1ofl colegii,

La stirgit vor sta tofl In cerc pentru a discuta experientele.

Sugesili pentru conchicdior. Observarea eventualelor dificuliig
intdmpinate de indivizl in realizarea contactului fizic cu ceilalg

colegl 1 ln stabilirea cadentel grupului.



