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Muzica

Descoperirea sunetelor
Descoperirea cartilor
Descoperirea limbajului

Micutul are nevoie...



33 Zornaitoarele
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Pregatirea
unwversulut =
novu-nascutulut

Inainte de nastere, pregatifi-

un mediu armonios In care sa

se simta bine, care si-i respecte
si s3- Incurajeze independenta,
unde s3 poatd experimenta
diferite senzatii si sd-si dezvolte
abilitatile in siguranta si care s&-i
trezeasca interesul.






Pregatinea camenet
bebelusului

Bebelusul isi face simtitd prezenta in familie din
momentul in care {i amenajati camera. [deal ar fi sa
proiectati si sa- pregatiti mediul ambiant tnainte
ca el sa se nasca.

Astfel, veti avea mai mult timp liber si ii vefi putea
acorda bebelusului intreaga atentie.

Pentru a- conferi bebelusului un sentiment de
siguranta si de ordine, este bine sa nu schimbati
decorul pe durata primului an din viatd. Ganditi-va
cu atentfie cum i1 vetl aranja si organiza camera,
tinand cont de dezvoltarea sa.

Mergeti in viitoarea camera a bebelusului si
ascultati sunetele care se aud. Este preferabil sa
alegeti o incapere linistita — ii va dezvolta atentia
si puterea de concentrare. Daci este posibil,
pregatiti-i o camera care da spre grading, de unde
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bebelusul sa auda fosnetul frunzelor si cAntecul
pasarilor.

Intindeti-va in locul unde va dormi si asigurati-va
ca lumina naturala sau cea artificiala nu-i cade
direct pe chip.

Explorati-i camera, asezati-va pe jos, tarati-va,
mergeti de-a busilea. Asa veti vedea ce-l va atrage
pe bebelus, ce va putea atinge atunci cand se va
tari, cand va merge de-a busilea si cand, in cele din

urma, se va ridica in picioare.

minjnosgu-nou [nsisaiun



O ambiants calma,
[ ] [ [ ’.
AL QW/.\htO, ahe
Creati o atmosfera calma si linistitoare, la care vor
contribui peretii in nuante neutre, deschise. Un
tavan alb-galbui va reflecta lumina in tonuri calde.

Aduceti o veioza care sa inlocuiasca seara lumina

naturala.

Camera ar trebui sa contind doar obiecte absolut
necesare, care sa fie usor de aranjat. In acest scop,
lasati peretii cAt mai goi si pastrati putine lucruri in

restul camerei.

Pe parcursul primilor trei ani din viata, copilul va
absorbi, precum un burete, informatii despre tot
ce inconjoara. De aceea, este important ce obiecte
alegeti sa 1i lasati la Indeméana. Acestea trebuie sa fie
captivante, de calitate, adaptate staturii si capacitatilor
sale, si trebuie sd- mentina treaz interesul.

Un mediu bine organizat il va face pe copil mai

independent si il va ajuta sa se concentreze.
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