LISTA DE CUMPARATURI
PENTRU IULIE

Rubin (13 iulie)

Damiana zdrobitd, uscata (16 iulie)

Buciti de pepene galben (cel putin trei soiuri diferite)
(25 iulie)

Ulei esential de citronela (29 iulie)

1 iulie

Sustinere spirituald

Corpul tau are nevoie de hrani. Mintea ta are nevoie de
hrand. Spiritualitatea ta are, de asemenea, nevoie de hrana.
Meditatia este doar o forma de sustinere spirituala. Cum iti
mai hrinesti spiritualitatea? Evalueazd-ti dieta spirituald.

Primesti toti nutrientii de care ai nevoie? Ai parte de un
pic de varietate pentru a-t{i mentine viata spirituald plind de
energie si proaspata?

2 julie

Analiza corpului

In meditatia de astizi, verifici-ti corpul. Asazi-te in
locul tau preferat si apoi realizeaza inci o datd o verificare
temeinicd a corpului tiu. Cum se simte si cum functioneazi
totul?

Incepe de la vérful degetelor de la picioare pand in varful
capului, verificind fiecare centimetru. Trimite-i dragoste si
0 lumina alba vindecitoare, curititoare. Cand ai terminat,
imbratiseaza-te.
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Examineaza piatra cu ochii si cu degetele.

Simte piatra, in timp ce o tii strans in mana.

Tine piatra aproape de inima ta.

Mediteaza la piatrd si la cum te face si te simti.

Simte o legiturad cu piatra. Incarci-ti piatra, imagi-
niandu-ti-o plind cu acea calitate pe care o cauti.

Ai nevoie de un pic de curaj? Fie ¢ este vorba de a vorbi
pentru tine sau pentru alfii, ametistul te sustine.

Ai probleme cu o dependentd? Incarca-ti ametistul pen-
tru a-ti vindeca dependenta. Oferd-ti darul picii, al iubirii
si al fericirii cu o piatrd cu incarcare tripla.

Simte in piatra ta atributul cu care vrei sa lucrezi.

Poarti aceastd piatr cu tine ori de cate ori simti nevoia.

10 februarie

Chemarea naturii: sunetele ninsorii

Cautd online ,,sunetele ninsorii”.

Gaseste un clip, care s aibd o duratd corespunzitoare
timpului tiu de meditatie sau foloseste functia de repetare.

Reda clipul si mediteazd asupra lui, in timp ce asculti.

Iti place acest sunet? Nu-ti place?

Lasd sunetul sa te cuprinda.

Cum te face sa te simti?

11 februarie

Fa-ti curaj

Nu trebuie sd fii timid ca sd ai emotii cand faci ceva.
Uneori, poate fi foarte dificil si-ti faci curaj pentru a face
anumite lucruri, mai ales atunci cand acele ,Jucruri” duc la
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Capitolul 1

366 de meditatii zilnice

LISTA DE CUMPARATURI
PENTRU IANUARIE

Granat (9 ianuarie)

Dulcele/desertul tau preferat (11 ianuarie)
Cimbru uscat (24 ianuarie)

Ulei esential de eucalipt (28 ianuarie)

1 ianuarie

La multi ani!

Ziua de Anul Nou este adesea o zi In care iei decizii, ur-
mate, in general, de sdptimani de suferintd, indiferent de

motive, pe misurd ce lupti impotriva lucrurilor cu care esti
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Introducere

In timp ce scriam Wake, Bake & Meditate: Take Your
Spiritual Practice to a Higher Level with Cannabis, stiam cd
trebuie sd scriu aceastd a doua carte pentru a ardta cat de
usor poti incorpora meditatia inspiratd de marijuana in viata
de zi cu zi, printr-o metodad mai relaxatd, mai putin ritualicd
ce incd reuneste canabisul, meditatia si putind magie
intr-una singurd. In aceastd carte nu trebuie s cauti o expe-
rientd culminantd pentru fiecare meditatie. Le poti practica
usor euforic sau intr-o stare mult mai profunda, dar o expe-
rientd culminanti nu este obiectivul general pentru majori-
tatea dintre acestea. Vor exista citeva meditatii in care se va
observa ca o experienta culminantd este ideala.

Ce este 0 experientd culminanti? Daci nu ai auzit pani

acum ce inseamna acest lucru, cel mai bun mod de a descrie
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Cuprins
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CAPITOLUL 1:

366 de meditatii zilnice...........ccooocoecceicincinnine,

CAPITOLUL 2:

Meditatii acordate cu fazele Lunii .............................

CAPITOLUL 3:

Meditatii acordate cu Soarele ..............cocorrien

CAPITOLUL 4:

MEORATIE SABEE .o e

CAPITOLUL 5:

Meditatii acordate cu cele cinci elemente .................

CAPITOLUL é6:

Meditatii pentru aura si chakre..............cccooeneee.
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