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nult oamenii ca o rugaciune
ele si timpul, obstacolele si
e solidarizeaza in comunica-
tia Cerurilor. Rugaciunea
te in aceasta lume vesnica

Nimic nu apropie mai
sincera, care invinge distant
neputingele, face minuni §i 2t
rea cu Dumnezeu §i cu Impara
permite si pasim pe neobserva aceas S
inca din clipa in care suntem inconjurati de grijile vietii
pamantesti. Experienta rugiciunii ortodoxe este 0 €o-
oars ale cirei nestemate sunt sadite in cartile de ruga-
ciuni canonice, in textele slujbelor bisericesti, in Sfanta
Scripturd, in operele sfintilor ortodocsi si ale propovadu-
itorilor pietitii, care au triit in diverse tari si vremuri. Va
propunem culegerea ,,365 de rugiciuni pentru fiecare zi
a anului”, care va va ajuta si patrundeti in lumea sacra a
O{tod?giei, sa sorbiti apa vie din aceasti fAntAni curata si
adanca. In carte au fost incluse diverse rugaciuni pentru

tot fe-lul de ocazil, iar spre a le patrunde mai usor, au fost
insotite de ilustrarij corespunzatoare
Pentru usurin

m i { | A
catoare de minyp; nului §i rostite in fata icoanelor fa-
care O reprezingy alcacu

iesc capitolul
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yIntru tot cintati Maicd”. Denumirile sectiunilor ,Sfintii
ocrotitori’, ,,Tnger de pace” si ,Cinstitd Cruce, Lemn
de viata” vorbesc de la sine despre faptul ci aici sunt
rugaciuni adresate, respectiv, sfintilor venerati, Puterilor
ingeresti si Sfintei Cruci.

Omul credincios isi incepe si isi incheie fiecare zi cu
o rugaciune. Astfel este structurata si culegerea ,365 de
rugiciuni pentru fiecare zi a anului”. Incepe cu capitolul
»Pe Tine Te caut dis-de-dimineatd” si se termini cu un
sir de rugaciuni de seara, cu titlul comun ,,Ziua trecind,
slavescu-Te pe Tine, Stapane”. Rugiciunile care ne inso-
tesc la drum, in afaceri, in grijile cotidiene si in diverse
situatii ale vietii alcatuiesc sectiunea ,Pasii mei indrep-
teaza-i : credinciosul ortodox tinde si urmeze vointa lui
Dumnezeu si in situatiile de fiecare zi, si in momentele
importante din viata lui. Firi indoial3, atunci cind sun-
tem bolnavi, ne aflim in pericol sau intr-o situatie dificila,
apelam neapirat la protectorii nostri divini, Dumnezeu
si Sfanta Maica Precista. Astfel de rugiciuni le gisim de
asemenea si in capitolele ,La vreme de ispita si nevoi” si
»INeputintelor vindecarea”.

Dar oricat de prospera ar fi viaga, omul credincios
nu uitd ca ea este un preludiu al intalnirii cu Dumnezeu,
ca ‘Tatdl Ceresc il agteaptd pe fiecare om ca pe un fiu al
Sdu, in vesnicie, acolo unde se afli casa noastri adevirat.
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rindem inima de

e care ne ajutd sa ne desp det A
e de fiecare zi si sd ne amintim de inalta

au fost puse in capitolul intitulat ,Mos-

Rugiciunil
agitaia §i grijil
noastra vocatgie

o W)
tenirea cea dorita’. ‘ |
Ca si ajungem in Imparatia Cerurilor, este necesar

ca deja aici, pe Pimant, si ne dim seama de imperfec-
tiunile noastre si sa-L rugam pe Domnul sa ne fereasca
de ispita de a pacitui. Fard experienta rugaciunii este
imposibil de a ne mentine apti si a ne perfectiona; acest
subiect il gasim in rugaciunile adunate sub titlul comun
»Fericiti cei sdraci cu duhul” si ,,Fericiti cei ce plang”. Iar
sectiunea ,,Fericiti cei blanzi” ne aminteste ci doar acel
care este in stare si-si vada picatele poate si ierte si sd
nu-i judece pe altii.

Tainele i slujbele Bisericii Ortodoxe ne ajuta sa in-

:::;am sa traim dupé poruncile lui Dumnezeu. O serie

r.ugaauril privind practica bisericeasci sunt i
sectiunea , Indrepticor credingej”
fic obicei pentry cej apropiati,
In aceasti cyle

nluse in
- Ortodocsii se roagi

Vit si morti. De aceea,
gere exista s capi
» Doamnpe, pe a

r » . . -
Ori _ p oapele nostru- si ,,Ve§n1C;1
» Vrice credingi

08 ortodox se roaga si pentru
le grele rugaciunea este

dispunem, In sectiunea

S0arta patriej sale; 1p, aceste zi
©€a mai eficjeny Arma de cqre
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JRomania Sfintd” au fost incluse un sir de rugiciuni

pentru Romania §i pentru pistrarea credintei romanilor.
Curitenia sufleteasca gi piosenia deschid in inima credin-
ciosului noi posibilitati — dragostea firi limite i capa-
citatea de a se ruga pentru dugmanul siu. »=Dobandeste
pacea launtricd” — astfel au fost intitulate rugiciunile cu
acest subiect. Si, in sfarsit, adevaratul credincios ortodox
stie sa-I multumeasca lui Dumnezeu pentru tot ce i se
intampla in viata. Astfel de rugaciuni au fost adunate in
capitolul ,Laudi, suflete al meu, pe Domnul”. Sperim
ca aceasta carte de rugaciuni si corespunda aspiratiilor

spirituale ale fiecirui cititor, fiindu-i in fiecare zi de folos.
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Rugaciunea de dimineat

a Sfantului Ioan de Kronstadt

Facatorule si Stapane al lumii, cauta cu milostivire
in ceasul acesta al diminetii asupra fapturii Tale impo-
dobiti cu dumnezeiescul Tau chip. Fi ca ochiul Tau si
ma invioreze si sd vind lumina Ta cea mai strilucitoare
decart Soarele in bezna sufletului meu, cel ticalosit de
pacat. Ia de la mine intristarea si lenea, daruieste-mi

veselie si vigoare sufleteasca, pentru ca inima mea sa

slaveasca cu bucurie bunitatea si sfinenia Ta, nemar-

ginita-Ti miretie, desivarsirile Tale fird de sfarsit, in

toati vremea si in tot locul. Ci Tu egti Facatorul meu si

Stapanul vietii mele, Doamne, si Tie se cuvine slava de

la toate faprurile Tale cuvintatoare, in tot ceasul, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Din rugiciunea de dimineata
a Sfantului Grigorie Palama
citre Preasfinta Nascitoare de Dumnezeu

Asa, Preabuna Stapana, Nascatoare de Dumnezey,
asculta ticaloasa mea rugdciune si nu ma rusina de ni-
dajduirea mea cea citre tine, ceea ce esti dupé Dum-
nezeu nadejdea tuturor marginilor pimantului. Aprin-
derea trupului meu stinge-o; viforul cel cumplit din
sufetul meu, potoleste-I; mania cea amari, imblanzes-
te-0; trufia si mindria parerii celei desarte, din mintea
mea sterge-o; nalucirile cele de noapte ale duhurilor
celor viclene si bantuielile cele de zi ale gandurilor cele
nccurz}te, din inima mes imputineazi-le: invata limba
m‘*{ sa graiasca cele de folos; povatuieste ochii mei si

se sfingeasch Mmnezeu; mainile mele fi-le si
4 €3, cu vrednicie g |e ridic pe ele citre Fiul

Cel Preat ; v :
13 si-1. :32:2;5#::?;’3‘ gUra mea ca, cy i‘ndrz‘izneaT
Prea Sfént; dCSChid.e-mi , Uﬂlll‘lezeu Cel fnﬁ'icogiitor sl
tor si gandiroy Cuvi wer bmelece sl
ey inte ‘e‘cele mai dulei decar
$1 faguryl gle Stintelor Scripruri. . |
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