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CUVANT-INAINTE

De cate orinu ati spus - sau nu ati gandit macar -, dar daca”?
Daca as fi stiut atunci ceea ce stiu acum? Daca as fi urmat un
alt drum in viata? Daca as fi fost instruit mai bine cum sa fiu
un pdrinte bun... sau un sot bun... sau un prieten? Daca as fi
invatat spaniola... sau statistica... sau as fi facut cursuri de
aranjamente florale?

Neprevederea este mai usoara prin definitie decat pre-
vederea. Dar nu ar fi minunat daca am putea vedea dinainte
viitorul intr-o asemenea masura incat sa putem lua deciziile
corecte si sa putem urma cele mai Intelepte cdi inainte de a
fi prea tarziu?

Cartea pe care o tii In mana te poate ajuta sa obtii acel
glob de cristal. Este plina de invatamintele celor care au fost
acolo Tnaintea ta, invataminte care te pot ajuta sa urmezi
cursul unei vieti implinite, relativ lipsite de regrete si de
oportunitati ratate.

In cele din urma, multi dintre noi deprindem cateva lectii
pretioase cu privire la felul in care sa ducem o viata reusita
si plina de satisfactii. Dar, mult prea adesea, aceste lectii vin
prea tarziu pentru a mai furniza acea caldauzire in imbuna-
tatirea vietii care i-ar fi ajutat pe oameni sa evite greseli du-
reroase sau zeci de ani de timp si eforturi irosite.

In ultimii ani, de exemplu, o multime de oameni tineri si
talentati si-au abandonat adevaratele pasiuni in schimbul
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urmaririi unor cariere care le promiteau mari si rapide cas-
tiguri banesti. Rata mare a divorturilor e o dovada a impul-
sivitatii de a te casatori si a unui angajament slab fata de
juramantul ,pana cand moartea ne va desparti”.

Parintii submineaza increderea si pretuirea de sine a
copiilor fie prin pedepsirea lor fizic3, fie prin faptul ca ii Im-
ping sa urmeze atat calea academica cat si pe cea sportiva,
pentru care nu au aptitudinile necesare.

[ar numarul imens de retete pentru medicamente anti-
depresive si anti-anxietate reflecta o tendinta larg raspandita
de a-ti bate capul cu lucruri marunte, un esec in recunoaste-
rea surselor seculare de fericire si o bizuire pe achizitiile
materiale care aduc doar o placere temporara.

Karl Pillemer, un sociolog bine scolit in gerontologie,
si-a dat seama de intelepciunea care dispare In intregime de
cele mai multe ori odata ce viata ajunge la final si a ales in
consecinta sa recupereze pretioasele idei ale oamenilor
care ,au fost acolo si au trecut prin asta”, atat timp cat aces-
tia mai sunt capabili sa reflecteze atat asupra lucrurilor
bune cat si asupra greselilor pe care le-au facut in cursul a
sapte sau mai multe decenii de viata.

Profesorul Pillemer impreuna cu asistentii sai au adu-
nat sfaturi practice de la mai bine de o mie de americani in
varstd, din straturi sociale diferite din punct de vedere eco-
nomic, educational si ocupational, pe care i-au intervievat
ca parte a Proiectului Mostenirea al Universitatii Cornell,
aflat in desfasurare. El 1si numeste subiectii ,experti” si cei
mai ,intelepti americani”, ale caror sfaturi - in domenii ce
merg de la casnicie si carierd pana la cresterea copiilor si
perioada batranetii - se bazeaza atat pe ceea ce au facut
bine cat si pe ceea ce au facut gresit in decursul lungii lor vieti.
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Daca e normal ca stilul de viata si atitudinea sa difere de
la un intervievat la altul - pentru ca experienta nimanui nu
se poate potrivi manusa pe a altcuiva -, cuvintele lor, in
schimb, iti pot sluji ca stimulent sa faci un inventar al cir-
cumstantelor momentului si, poate, te pot ajuta sa modifici
traseul vietii si sa-1 faci mai promitator.

Eu am fost impresionat in mod special de ceea ce acesti
varstnici intelepti au avut de spus despre fericire. Aproape
intr-un glas au definit fericirea ca pe o alegere, iar nu ca re-
zultat al felului in care viata se poarta cu tine. Chiar si dupa
noud decenii, varstnicii considera viata mult prea scurta
pentru a fi irosita prin pesimism, plictiseala si deziluzii.

Dupa cum a spus un domn de saptezeci si cinci de ani:
»,NUu esti responsabil pentru toate lucrurile care ti se intam-
pla, dar detii in intregime controlul asupra atitudinii si re-
actiei fata de ele”. Altcineva, de la cei optzeci si patru de ani
ai sai, s-a facut ecoul celor de mai sus, spunand: ,Adopta
politica de a fi vesel”.

Asadar, poate ca cele mai multe relatari le-au constituit
comentariile celor care ar fi putut sa pice cu usurinta in pla-
sa unei vieti intregi de autocompitimire si esec. In schimb, o
doamna de noudzeci de ani, ai cdrei parinti au divortat si
care a dus o viatd plina de greutati, a spus: ,Am invatat sa fiu
recunoscatoare pentru ceea ce am si sa nu ma mai plang de
ceea ce nu am sau nu pot avea”.

Recunosc ca vorbele ,americanilor intelepti” au rezonat
deosebit de puternic pentru mine pentru ca, la varsta de
saptesprezece ani, m-am hotarat sa trdiesc fiecare zi de par-
ca ar fi fost ultima, dar cu un ochi de veghe la viitor, in caz ca
nu ar fi fost asa. Scopul vietii mele - acela de a muri fara
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regrete — a fost motivat de moartea prematurd a mamei mele,
din cauza unui cancer, la varsta de patruzeci si noua de ani.

Varstnicii doctorului Pillemer le-au recomandat oame-
nilor sa profite de ocaziile ce li se ivesc, sa isi asume riscuri
si s3 accepte provocirile. Intocmai cum a spus un domn de
noudzeci de ani pe care l-am intervievat de curand: JIncearci
panareusesti!” Acest barbat, William Richmond din Calabasas,
din California a invatat vreme de patru ani, pe cand era pilot
in Marina, ca ,poate sa cucereasca orice lucru pe care il ur-
mareste”. De exemplu, in scoala primara i s-a dat o toba la
care sa cante fara sa fi urmat nici macar o lectie, iar el a exer-
sat pana cand a fost suficient de bun ca sa intre intr-o forma-
tie mare, moment In care s-a hotdrat sa ia niste lectii, asa ca
a sfarsit prin a canta cu Peggy Lee, Ella Fitzgerald, Frank
Sinatra si Jerry Lewis. In final, dl Richmond a ajuns sa scrie
farse pentru dl Lewis, iar apoi chiar scenariile de film.

DI Richmond gireaza modul de abordare al subiectului
cu privire la joburi si cariera pe care l-au exprimat si varstnicii
doctorului Pillemer. Nici macar o singura persoana dintr-o
mie nu a spus ca fericirea creste atunci cand te straduiesti
cat poti sa castigi banii necesari pentru a cumpara orice do-
resti. In schimb, punctul lor de vedere aproape unanim a fost
bine exprimat de un fost atlet in varsta de optzeci si trei de
ani, care a muncit zeci de ani ca antrenor si recrutor: ,Cel mai
important lucru este sa fii implicat intr-o profesie care sa-ti
placa absolut si sa fii dornic sa pleci la serviciu in fiecare zi".

Sigur ca felul in care copiii sunt tratati acasa poate conta
enorm cand vine vorba despre disponibilitatea lor de a ac-
cepta provocarile si a iesi din tipare. ,Mie mi-a placut intot-
deauna sa spun si sa fac glume”, mi-a spus dl Richmond. La
optani, cand a fost trimis acasa de la scoala cu un bilet pentru
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tatal lui, In care se spunea ca deranjase clasa fiindca isi facuse
toti colegii sa rada, acesta s-a dus la scoala si , le-a explicat cu
calm ca a-i face pe oameni sa rada nu constituie un delict”.

In ziua de azi, de mult prea multe ori ocupatiile de ordin
economic limiteaza timpul pe care parintii il petrec cu copiii
lor. Varstnicii doctorului Pillemer au spus ca interactiunea
parinte-copil este cea mai importantd, chiar daca trebuie sa
sacrifici castigurile financiare pentru ca ea sa aiba loc. Ei au
recomandat ca parintii sa participe la activitatile copiilor si
sa faca Impreuna lucruri care sa ii intereseze pe cei mici.

Oricum, cu sau fara copii, au spus varstnicii, calatoreste
mult atunci cand esti tanar. S-ar putea sa astepti prea mult,
daca astepti sa cdlatoresti atunci cand copiii se vor fi facut
mari sau tu vei fi iesit la pensie. Am inceput sa calatoresc cu
baietii mei gemeni cand aveau noua ani si am continuat sa
calatorim Impreuna ori de cate ori imi permiteam din punct
de vedere financiar, pana cand au crescut si s-au casatorit.
Dar tot o mai facem; acum cu patru nepoti dupa noi.

[ata cum a rezumat doctorul Pillemer punctul de vedere
al varstnicilor: ,Calatoriile aduc asa de multe satisfactii, in-
cat ar trebui sa aiba prioritate asupra altor lucruri pe care
cei tineri 1si cheltuiesc banii”. Sugestia mea: intocmeste o
lista a dorintelor si incepe s-o subtiezi inca din tinerete.

Orele pe care le petreci cu aceasta carte te pot ajuta sa te
indrepti spre cea mai plina de satisfactii cale a vietii. Sunt atat
de multe de invatat despre viata de la batranii nostri! N-ar
trebui sa fie nevoie ca fiecare generatie sa reinventeze roata.

JANE E. BRODY
editorialist pe probleme de sanatate
la The New York Times



MULTUMIRI

Acest proiect a durat mai bine de cinci ani si pentru realiza-
rea lui a fost nevoie de colectarea informatiilor oferite de
peste o mie de americani varstnici. In tot acest timp, foarte
multi oameni si organizatii mi-au oferit ajutor, sprijin si In-
curajari de nepretuit. Ma bucur ca am ocazia sa le multu-
mesc aici.

Ma simt cel mai indatorat fata de cei pe care 1i numesc
in aceasta carte ,experti” in arta de a trai, oameni care mi-au
oferit timpul si gandurile lor in mod liber si deschis. N-am
cum sa-i rasplatesc pentru furnizarea materiei prime pe
care se bazeaza cartea de fata; sper doar ca am transmis
lectiile lor de viata asa cum si-ar fi dorit.

Le sunt foarte recunoscator celor care au asistat la colecta-
rea datelor. A fost o placere sa lucrez cu Institutul de Sondaj
al Universitatii Cornell, condus de directorul Yasamin Miller
si de managerul Darren Hearn. Le datorez multumiri speciale
intervievatorilor Vanessa McCaffery, Chris Dietrich, Chelsea
Fenush si Curtis Miller, care au fost bucurosi sa lase deoparte
regulile standardizate ale cercetdrilor pe baza de sondaj si
sa poarte conversatii profunde si intime cu cei intervievati,
razand si uneori plangand impreuna cu ei. De asemenea,
Linda Finlay a efectuat o serie de interviuri care au scos la
iveala lucruri profunde si a contribuit cu observatii im-
portante pe tot parcursul proiectului. Leslie Schultz a
efectuat mai multe sarcini complexe de management,
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pastrand interviurile si fisierele de date organizate si
usor de utilizat.

Le sunt Indatorat fostilor si actualilor membri ai echipei
mele de cercetare, care m-au ajutat sa identific persoane-
le intervievate si sa transcriu interviurile, au contribuit cu
idei, au codificat si Indeplinit sarcini conexe: dr. Myra Sabir,
Helene Rosenblatt, Emily Parise, Mimi Baveye, dr. Rhoda
Meador, Esther Greenhouse si Noreen Rizvi, precum si stu-
dentilor de la Cornell care au efectuat interviuri-pilot pentru
studiu.

As dori sa multumesc mai multor persoane si organiza-
tii care au cautat si care au nominalizat persoane in varsta
pentru realizarea interviurilor. Dr. Kevin O’Neil si Sara Terry,
de la Brookdale Senior Living (Asezamintele pentru Batrani
Brookdale), ne-au pus la dispozitie o serie de persoane ex-
traordinare din centrele lor din intreaga tara, care au fost
intervievate pentru proiect. Dr. Mark Lachs si dr. Cary Reid,
din Departamentul de Geriatrie si Gerontologie al Colegiu-
lui Medical Weill, de la Cornell, mi-au prezentat newyorkezi
interesanti, la fel ca si Mary Ballin, de la Centrul pentru
Persoane in Varsta “Irving Sherwood Wright”. Le sunt,
de asemenea, recunoscator urmatoarelor persoane de la
centrele pentru batrani din New York City, care au sprijinit
proiectul: Josie Piper, Central Harlem Senior Citizens Coali-
tion (Comunitatea Batranilor din Central Harlem), Chan
Jamoona si Vidya Jamoona, de la United Hindu Cultural
Council Senior Center (Centrul pentru Batrani de la Consi-
liul Cultural United Hindu), Julia Schwartz-Leeper, de la
Riverdale Senior Services (Serviciile pentru Batrani River-
dale), Nancy Miller, de la Visions - Services for the Blind and
Visually Impaired (Viziuni - Servicii pentru nevazatori
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si persoane cu deficiente de vedere), si lui Bill Dionne, de la
Carter Burden Center for the Aging (Centrul Carter Burden
pentru persoane varstnice). Ei m-au invatat o lectie impor-
tanta despre imbatranire: sustine centrul tau local pentru
batrani!

Alte persoane au oferit sugestii excelente cu privire
la persoanele intervievate. Indrumitoarea mea de licent3,
gerontologul Ruth Harriet Jacobs, mi-a oferit atat sfa-
turi cu privire la carte, cat si recomandari referitoare la ca-
teva persoane admirabile pe care sa le intervievam. Rosalie
Muschal-Reinhardt si Elly Katz m-au indrumat catre inter-
vievatii care erau implicati in activitati sage-ing’. Echipele
de la Office for the Aging (Oficiul pentru Varstnici), dintr-o
serie de districte ale New York-ului, si cele din siste-
mul Cornell Cooperative Extension m-au ajutat sa caut cele
mai intelepte persoane in varsta.

Mai multe persoane si-au oferit ajutorul de nepretuit
prin revizuirea intregului manuscris sau a unei parti din
acesta. Peter Wolk si Risa Breckman au depasit chiar atribu-
tiile prieteniei, furnizandu-mi observatii foarte importante
in etapele critice. Sheri Hall a oferit multe comentarii uti-
le pe tot parcursul procesului de scriere.

i sunt extrem de recunoscitor agentei mele, Janis
Donnaud, careia in urma cu cativa ani i-am dat un telefon
semi-coerent In legatura cu ideea mea si care mi-a spus c3,
da, ea crede ca, la un moment dat, e posibil sd iasa o carte
din toate astea. Fara sprijinul ei, 30 de lectii de viatd n-ar fi
vazut niciodata lumina zilei. As dori, de asemenea, sa-i

* Sage-ing - practica spirituald care implica preluarea intelepciunii din
propria viatd si gdsirea unor modalitdti de a o transmite ca mostenire
generatiilor viitoare. (n.tr.)
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multumesc editoarei mele de la Hudson Street Press, Caroline
Sutton, ale carei comentarii perspicace au facut cartea mult
mai buna.

In cele din urm3, scrierea acestei carti s-a dovedit a fi o
chestiune de familie intr-o mai mare masura decat anticipa-
sem, de la citirea manuscrisului pana la oferirea unor
opinii cu privire la detaliile de productie. Sotia mea, Clare
McMillan, a facut ca acest proiect sa beneficieze atat de ex-
traordinarele ei abilitati editoriale, cat si de sprijinul ei ne-
contenit. Fiicele mele, Hannah Pillemer si Sarah Pillemer,
impreuna cu ginerele meu, Michael Civille, au citit schitele,
oferindu-mi apoi perspectiva unor persoane mai tinere asu-
pra lectiilor din carte. Sunt, de asemenea, binecuvantat sa
am o familie extinsa, care include persoane cu experienta in
diverse domenii relevante pentru carte, printre care doi me-
dici, un cercetator dietetician, un terapeut de familie si un
psiholog pe probleme de dezvoltare’. Pentru discutiile lungi,
precum si pentru faptul ca au fost dispusi sa ma asculte
atunci cand am avut nevoie sa le Impartasesc motivele de
ingrijorare, le sunt recunoscator lui David Pillemer, Stephen
Pillemer si Eric Pillemer; lui Jane Pillemer, Helen Rasmussen si
Juliannei Pillemer.

* developmental psychologist in orig.; studiaza modul si cauzele schim-
barii fiintei umane pe parcursul vietii, schimbari de ordin fizic, cognitiv
si socio-emotional. (n.ed.)



O NOTA CU PRIVIRE LA NUME

Toate numele folosite in aceasta carte sunt pseudonime si
orice asemanare cu cele ale unor persoane reale, vii sau
moarte, este o simpla coincidenta. Cele mai multe nume au
fost create cu ajutorul unui generator aleatoriu de nume
(da, exista asa ceva). De fapt, o modalitate de a fi absolut si-
gur ca nu figurezi In aceasta carte este ca numele tdu sa fie
mentionat in ea.
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CAPITOLUL UNU

Cine sunt cel mai intelepti
americani sl ce ne pot spune ei?

Sa gasesti partenerul potrivit si sa ai o casnicie fericita pe
parcursul intregii vieti. Sa cresti copii care se dezvolta fru-
mos si care se bucura de prezenta ta. Sa descoperi munca
pe care iti place la nebunie s-o faci. Sa imbatranesti cu gratie
si fara sa te temi. Sa eviti sa ai regrete foarte mari. Sa ajungi
la sfarsitul vietii avind un sentiment de realizare si de Im-
plinire. S-ar putea ca aceste lucruri sa para o retetd minunata
pentru o viata bine trdita. Dar unde putem gasi indruma-
rea de care avem nevoie pentru a indeplini aceste obiective
in viata?

Daca ai ales aceasta carte fiindca titlul ti-a atras atentia,
probabil ca ti-ai pus aceasta intrebare. Si atunci cand am
scris-o, scopul meu a fost acela de a-ti oferi sfaturi practi-
ce, concrete cu privire la modul in care sa te bucuri cat mai
mult de viata exact In aceste moduri. Dar, mai intai, trebuie
sa iti spun cine sunt acesti ,,cei mai intelepti americani” si ce
fel de ghid este acesta. Dupa cum vei vedea, este un ghid di-
ferit de orice fel de carte cu recomandari pe care ai citit-o
pana acum. Asta se datoreaza faptului ca se bazeaza pe o
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sursa unic3, ce existd de mii de ani, dar care este aproape
uitata In societatea contemporana.

Se pare ca apetitul americanilor in materie de recoman-
dari este unul de nestavilit. Urmarim ,experti” care apar la
televizor, sperand sa gasim solutii pentru problemele in-
terpersonale, pentru dezastrele financiare si disfunctiile
sexuale. Citim articole cu recomandari si mergem la semi-
narii. Consultam site-uri de dezvoltare personala. Si cum-
param carti. In zilele noastre, in Statele Unite ale Americii au
fost tipdrite peste treizeci de mii de carti de dezvoltare per-
sonala, si se estimeaza ca americanii vor cheltui anul acesta’
aproape un miliard de dolari pentru a le cumpara.

Da-mi voie sa fac o marturisire: eu insumi sunt oarecum
dependent de literatura motivationala. Sunt genul de per-
soana care, in librariile mari, se duce direct la culoarul unde
se gasesc cirtile de dezvoltare personali. In biblioteca mea
vei gasi cate un volum cu recomandari relevante pentru
aproape fiecare subiect de care sunt interesat. Membrii fa-
miliei mele au Invatat sa maignore atunci cand citesc cu voce
tare cele mai recente sfaturi din ziar despre cum sa devii
organizat, despre cum sa reduci stresul, despre cum sa in-
vestesti pentru cand vei iesi la pensie sau despre oricare
problema la ordinea zilei. Stiu ca nu sunt singurul care are
acest gen de indeletniciri - se pare ca aproape toata lumea
cauta raspunsuri la intrebarile complexe despre viata.

Si totusi, dupa cum am observat in toata aceasta cauta-
re, am simtit ca ceva lipseste. Ce acreditdri au asa-zisii guru
pentru a oferi recomandari despre o viata mai buna? Ce le
da dreptul sa devina o autoritate speciala cand vine vorba
de rezolvarea problemelor de viata? Si, din moment ce avem

* Este vorba despre anul 2011, anul aparitiei cartii. (n.red.)
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atat de multi sfatuitori de profesie, de ce atat de multi oa-
meni continua sa fie asa nefericiti? Se pare ca aceste sfaturi
nenumadrate nu reusesc sa potoleasca setea de cunoastere a
multor oameni care se declara nemultumiti de ele.

Filosofi, psihologi si lideri spirituali scot in evidenta ne-
multumirea pe care multi americani o resimt cu privire la ce
se intampla cu viata lor. Traim in mijlocul belsugului, dar se
pare ca Intotdeauna vrem mai mult. Ni se pare ca nu avem
timp suficient, si totusi ne pierdem timpul pretios cu jocuri
video, cu SMS-uri, citind despre vietile celebritatilor care nu
au talent sau castigand mai multi bani pentru a cumpara
lucruri de care nu avem nevoie. Se pare ca suntem mereu
ingrijorati — din cauza sanatatii, a copiilor, a casniciilor, a
locurilor noastre de munca.

Unde, am inceput sa ma intreb, putem gasi sfaturi care
se bazeaza pe realitatea palpabild, care au trecut proba tim-
pului si ofera o sansa reala de a ne ajuta sa ne bucuram din
plin de viata noastra? In urma cu sase ani, cind am implinit
cincizeci de ani, mi-am dat seama ca imi doresc din raspu-
teri si urgent si gisesc un raspuns la aceasts intrebare. Im-
plinirea varstei de cincizeci de ani te aduce intr-o faza noua
si interesanta a vietii (cel putin asa a fost in ceea ce ma pri-
veste). Inca esti implicat in cdsnicie, in munca, in cresterea
copiilor si iti faci planuri ambitioase pentru viitor. Dar simti,
de asemenea, o boare a lucrurilor ce vor fi sa vina. Copiii se
apropie de varsta maturitatii si de momentul in care vor
pleca de acasa. E posibil sa-ti fi pierdut unul sau ambii pa-
rinti. E posibil ca sanatatea ta perfecta sa fie mai putin
perfecta.

Dar, cel mai important, incepi sa ai mai multa experien-
ta de viata. Si iti dai seama ca stii lucruri. Vezi un tip de
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douazeci si trei de ani care sufera din dragoste si te trezesti
spunand: ,,Am trecut prin asta. Crede-ma, o sa-ti treaca”. Vezi
doi colegi mai tineri care se iau la tranta, luptandu-se din
cauza unui lucru banal, si i spui unui coleg de varsta ta:
,Cum poti si te ambalezi asa din cauza unui fleac?” In unele
privinte, culmile succesului si consecintele esecului nu sunt
la fel de mari sau de mici. Incepi s asezi lucrurile in per-
spectiva, sa analizezi anumite evenimente intr-un context
mai larg. Si poate ca incepi sa-i accepti mai mult pe ceilalti,
sa vrei sd iei lucrurile un pic mai usor si sa devii mai consti-
ent de micile placeri ale momentului prezent.

In mintea mea a inceput si apari o idee: poate ci,
atunci cand imbatranesti, inveti cum sa traiesti un pic mai
bine. Ma framanta o Intrebare care a dat nastere proiectu-
lui de fata: Am putea sa-i socotim pe cei mai batrani ame-
ricani drept experti in modul in care sa ne trdim viata? Si
am putea sa atingem acea intelepciune care sa ne ajute sa
profitam la maximum de viata?

Sunt un pic jenat sa spun ca aceasta idee a venit ca o
surpriza pentru mine, pentru ca am avut o cariera de geron-
tolog: o persoana care studiaza oamenii de ,varsta a treia”
- considerata, de obicei, a fi perioada de dupa varsta de sai-
zeci si cinci de ani. De-a lungul ultimilor treizeci de ani, am
efectuat zeci de studii si am publicat articole stiintifice pe
teme cum ar fi stresul generat de ingrijirea parintilor care
sufera de boala Alzheimer, modalitatile in care poti sa-i ajuti
pe batrani sa faca fata durerii cronice si handicapului si cum
sa imbunititesti serviciile de ingrijire din aziluri. In studiile
mele am folosit metode riguroase, esantioane selectate sti-
intific si masuri demonstrate, pentru a incerca sa inteleg
procesul de imbatranire. Cu toate acestea, am simtit ca ceva
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lipseste. In ciuda faptului cd am studiat problemele persoa-
nelor in varsta timp de cateva decenii, am avut o banuiala
sacaitoare ca puteau sa-mi spuna mai multe despre cum sa
duci o viata mai buna.

Apoi, un anumit eveniment m-a impins ferm intr-o noua
directie si a generat un efort care avea sa-mi ocupe timpul
(unii ar spune sa ma obsedeze) timp de cinci ani. A fost un
punct de cotitura, de a carui importanta nu mi-am dat seama
imediat, dar care, in cele din urma, a condus la 30 de lectii
de viatd.

Datorita serviciului meu, am fost adesea in aziluri. Nu
stiu cat timp ai petrecut tu in aziluri, dar crede-ma pe cu-
vant ci sunt cele mai fericite locuri din lume. In ciuda faptu-
lui ca cele mai multe dintre ele ofera servicii bune de
ingrijire, au o atmosfera institutionala care te deprima de
cum intri pe poarta. Atat rezidentii, cat si personalul stiu ca
intrarea In camin este ca o strada cu sens unic: pentru
aproape toti cei de acolo, singura iesire inseamna sfarsitul
vietii. In aziluri sunt ingrijiti cei mai bolnavi si mai vulnera-
bili oameni din societatea noastra, dintre care multi i-au
pierdut pe cei dragi, si-au pierdut capacitatea de a avea grija
de ei insisi si, uneori, si-au pierdut pana si amintirile si con-
stiinta de sine.

In aceastd zi anume, o asistentd medicald cu care am
stat de vorba a zis: ,Aveti un minut? As vrea s-o cunoasteti
pe June Driscoll. Am auzit ca va place sa intalniti varstnici
interesanti” - ceea ce era adevarat - si vreau sa va prezint o
astfel de persoana.”

Era o camera obisnuita in astfel de institutii, cu doua

paturi. June, care statea langa fereastra intr-un fotoliu, s-a In-
tors atunci cand asistenta a salutat-o. Am observat ca
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June era supla, cu fata incadrata de aura unui par alb si ma-
tasos ca bumbacul. Pielea ei avea acea transluciditate de
ceard, care se observa uneori la persoanele cu o varsta foar-
te Tnaintata. Asistenta Tmi spusese ca June era o rezidenta
care beneficia de ,servicii complete de Ingrijire”, care nece-
sita asistentd pentru fiecare activitate din viata cotidiana,
inclusiv pentru cele mai intime. ,Isi pierde vederea, asa ci
stati aproape, ca sa va vada”, mi-a spus asistenta. Dupa
aproape nouazeci de ani, trupul lui June se afla in proces fi-
nal de degradare.

Asistenta a salutat-o ca de obicei: ,Ce mai faceti?” Dar
raspunsul m-a marcat foarte tare. ,Foarte bine!”, a raspuns
June cu un glas surprinzator de puternic. ,,Am avut o zi buna
panad acum! Am facut baie, masa de pranz a fost buna si ma
pregdtesc sa ma uit la emisiunea mea.” Fara sa faca vreo pa-
uza, ea a continuat conversatia, intreband-o pe asistenta
despre copilul ei de doi ani, care fusese bolnav in ultimele
cateva zile. Dupa ce a primit asigurari ca e bine, June si-a in-
dreptat atentia spre mine. Nu stiu cum altfel sa spun asta,
dar parea sa se simta foarte bine.

Eram extrem de curios sa aflu cum de avea o atitudine
atat de veseld, desi era aproape de sfarsitul vietii si avea o
multime de probleme fizice. Poate ca era ceva special in acel
moment, dar, Inainte sd ma gandesc prea mult, m-am trezit
pur si simplu punandu-i aceasta intrebare. Si June n-a parut
deloc surprinsa. A dat din cap intr-un mod prietenos si
mi-a spus: ,Pai, uite care-i treaba. Am fost crescuta in ceea
ce ai putea numi o baraca, cu o podea jegoasa si fara baie ina-
untru. Am avut sase copii, iar sotul meu a fost partial infirm,
si uneori avea de lucru, alteori nu. Am muncit din greu in fi-
ecare zi din viata mea pana am ajuns sa fiu epuizata



Cine sunt cel mai intelepti americani 25

complet. Am trecut prin perioada de Criza, cand abia daca
aveam ce manca. Acum, iata-ma intr-un loc unde am un aco-
peris deasupra capului, trei mese pe zi si oameni foarte
amabili care au grija de mine. Aici pot face multe lucruri. Ma
trezesc, si soarele straluceste in fereastra. La urma urmei,
trdiesc. Aud. Vad inca destul de bine.”

June s-a aplecat un pic in fata. , Tinere”, a zis ea - si nu
mi-e rusine sa recunosc ca mi-a facut placere sa fiu numit
ytanar”, la varsta mea. 0 sa inveti, sper, ca fericirea e ceea ce
faci tu sa fie, acolo unde te afli. Ce motiv as avea eu sa fiu
nefericita? Oamenii de aici se plang tot timpul, dar eu nu. Eu
am responsabilitatea de a fi cat se poate de fericita, chiar
aici, astazi.”

A repetat ultima fraza, ca si cum ar fi vrut sa se asigure
ca am inteles caracterul imperios al observatiei: ,Eu am res-
ponsabilitatea de a fi cat se poate de fericitd, chiar aici, as-
tazi”. Apoi, m-a anuntat cu politete ca incepe emisiunea ei la
televizor, un program despre evenimentele de actualitate:
,Imi place si fiu la curent cu ce se intAmpla!” I-am multumit
pentru timpul acordat si mi-am luat ramas bun.

Nu m-am mai intors la acel azil, si Imi imaginez ca June
Driscoll n-a mai trdit mai mult de cateva luni. Dar mi-am dat
seama ca ma gandeam: ,Despre ce e vorba aici?” Cum e po-
sibil ca o persoana ajunsa la sfarsitul vietii si asaltata de o
serie de probleme fizice sa aiba o astfel de perspectiva pozi-
tiva si optimista?

Si astfel am plecat in cautarea intelepciunii. Nu am cau-
tat urmand cadile obisnuite, calatorind prin lume, gasind un
terapeut sau apucandu-ma de vreo practica religioasa ezo-
terica. Pentru a gasi indrumari practice despre viatd, solutia
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mea a fost sa caut intelepciunea vietii pe care o au bdtrd-
nii. Si n-am fost dezamagit.

Am ajuns sa cred ca aceste cunostinte ale varstnicilor
din America pot fi un ghid extraordinar pentru gasirea im-
plinirii in situatiile dificile ale vietii. Batranii apeleaza la ex-
perienta lor directad. Ei au trait viata si au invatat din
ea. Dintr-odatd, raspunsul mi s-a parut evident: ce-ar fi sa
intervievez un numar mare de varstnici, astfel incat si alte
persoane sa profite de ,intelepciunea maselor”? Noi stim ca
grupurile mari de oameni se dovedesc adesea mai istete
decat cativa analisti de elita si mai bune 1n rezolvarea pro-
blemelor si in luarea deciziilor potrivite.

Cand pui laolalta o multime de batrani care au trait o
viata bogata si implinita si care sunt dispusi sa impartdseas-
ca lectiile de viata si altor persoane, obtii o sursa unica de
indrumare - una care poate sa-i ajute pe americanii de toate
varstele. Intelepciunea lor i face s devini experti adevarati
cand e vorba de a trdi bine, chiar si atunci cand vremurile se
inaspresc. Cititorii vor gasi in volumul de fata atat solutii
practice, cat si asigurari cu privire la faptul ca este intr-adevar
posibil sa depasesti provocadrile majore ale vietii si sa des-
coperi bucuria In fata adversitatii.

Americanii varstnici: expertii in arta de a trai

Suntem pe punctul de a pierde o resursa naturala de neinlo-
cuit. Procesul inexorabil al imbatranirii umane ne priveaza
de unul dintre cele mai extraordinare grupuri de fiinte uma-
ne care au tradit vreodata: generatia varstnica a Ameri-
cii. Ultimul veteran din Primul Razboi Mondial a murit; cei
din cel de-al Doilea Razboi Mondial se afla acum in al noua-
lea deceniu de viata. Cei care au fost copii In timpul Marii
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Crize au ajuns la sfarsitul celui de-al optulealor deceniu. Cand
aceasta generatie va disparea, incotro ne vom indrepta pen-
tru a obtine lectiile de viata pe care le-au Invatat ei si inte-
lepciunea pe care ne-o pot oferi despre supravietuire si
prosperare intr-o lume dificila? Asa cum demonstreaza in-
terviurile din cartea de fatd, fiecare persoana in varsta este
un depozitar de experiente si sfaturi despre cum sa traim
bine. ins3, pe masura ce fiecare dintre aceste vieti se incheie,
lumina pe care o poate revirsa se pierde. In spatele acestei
carti se afla un sentiment de stringentd. Este bazata pe ne-
cesitatea de a distila, de a pastra si de a impartasi ceea ce
varstnicii din America ne invata despre cum sa avem o viata
fericita si implinita - inainte ca ei sa dispara.

Dupa cum indica titlul cartii de fata, eu cred ca batranii
nostri sunt cei mai Intelepti dintre americani. Prin urmare,
in toata aceasta carte am folosit un termen special pentru a
desemna oamenii cu care am vorbit: ,experti”. De ce 1i nu-
mesc eu experti In arta de a trai din plin? O sa-ti prezint
cateva motive intemeiate.

Batranii au o sursa unica de cunostinte pe care noi cei-
lalti n-o avem: ei si-au trdit viata. Ei au trait lucruri pe care
oamenii mai tineri nu le-au trait. E adevarat ca s-ar putea sa
nu fie cei mai rapizi daca trebuie sa programeze un DVD
player, s-ar putea sa prefere sa aiba de-a face cu un casier
bancar in persoana, decat sa utilizeze un ATM, si probabil
ca nu sunt la curent cu cel mai recent reality-show de la te-
levizor. Dar au un avantaj enorm care constd in experienta
lor de viati. Intr-adevar, oamenii care si-au triit cea mai
mare parte a unei vieti indelungate sunt intr-o pozitie idea-
1a pentru a evalua cu exactitate ce ,functioneaza” si ce
nu. Este exact tipul de expertiza pe care se bazeaza cartea
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de fata. O persoana mai tanara pur si simplu nu poate sa cu-
noasca viata la fel de profund si de intim ca o persoana in
varsta.

Un alt motiv ca sa asculti sfaturile expertilor despre viata
este acela ca sunt oameni extraordinari. Varstnicii din Ame-
rica au trecut prin experiente pe care multi dintre noi abia
ni le putem imagina in ziua de azi. Lor li s-au testat limitele
prin boald, esecuri, opresiune, pierderi si pericole. Tocmai
aceste situatii duc la intelepciune transcendentala. Iar
varstnicii din America sunt mai intelepti decat ceilalti dintre
noi, pentru ca, in medie, au fost pusi In situatii limita
mai mult decat noi. Ei au supravietuit acestor experiente,
le-au integrat si au obtinut din ele informatii de nepretuit.

Oamenii In varsta (mai ales cei care au saptezeci de ani
si peste) au trdit intr-un mod foarte diferit de america-
nii de azi. Ei si-au riscat viata in al Doilea Razboi Mondial, au
revenit acasa cu o perspectiva largita asupra lumii, dar si cu ci-
catrici adanci. Unii dintre ei au supravietuit Holocaustului,
iar altii au reusit sa evite moartea zi de zi, luptand in Rezis-
tentd. Cei mai multi dintre ei au crescut in vremuri marcate
de o sdrdcie extremad, fapt care le-a modelat atitudinea cu
privire la avere si la bunurile materiale. in copilirie, s-au
confruntat uneori cu dificultati groaznice, iar multi dintre
ei au trait pe propria piele ororile razboiului si saracia. Dar
ei isi amintesc totodata de vremea in care aerul si apa
erau mai curate, In care oamenii nu-si incuiau casele si pu-
teai sa chemi vecinii In ajutor. Ei aduc problemelor si alege-
rilor contemporane perspectiva unor vremuri diferite. Acest
punct de vedere unic poate fi extrem de valoros, ca o lentila
prin care sa ne privim propria viata.



Cine sunt cel mai intelepti americani 29

In sfarsit, mai existd un motiv pentru care, pe tot par-
cursul cartii, 1i numesc pe varstnicii din America ,experti”
si datorita caruia ma refer la ei in titlul acestui capitol ca la
»cei mai intelepti americani”. Perspectiva lor unica ofera un
antidot foarte necesar impotriva intelepciunii conventiona-
le cu privire la ce inseamna o ,viatd buna”, in societatea
americana contemporana. Tnjcelepciunea conventionala este
ceea ce stie toatd lumea - ceea ce toti membrii unei socie-
titi invatd pe masura ce cresc. Intelepciunea conventionald
este convenabild, intrucat ofera sfaturi despre cum sa tra-
iesti, furnizand imagini despre ce Inseamna o viata buna si
consolidand valorile culturale. In cele din urms, intelepciu-
nea conventionala devine baza pentru propria identitate si
pentru respectul de sine.

Sfaturile expertilor ofera adesea o perspectiva diferita
fata de intelepciunea conventionald contemporana si indica
o alternativa. Aceasta intelepciune alternativa sfideaza cla-
sificarile simple: uneori observatiile lor sunt ceea ce noi
consideram a fi liberale (de exemplu, batranii sustin tole-
ranta religioasa si resping viziunile materialiste asupra lu-
mii), iar alteori conservatoare (de exemplu, ei propun ca
mariajul sa fie considerat un angajament pe viata). Cateo-
data punctul lor de vedere pare radical diferit de cel al per-
soanelor mai tinere - asta este valabil in ceea ce priveste
atitudinea lor fata de timp si fata de modul in care ne petre-
cem timpul. Dar adevarata valoare a intelepciunii lor consta
tocmai in faptul ca ei contesta viziunea conventionala asu-
pra lumii pe care o au oamenii mai tineri. Aceasta ne poate
face sa examinam conventiile sociale contemporane si sa
luam mai multe decizii constiente cu privire la propriile sce-
narii pentru fericire.
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Ideea principald a acestei carti este urmatoarea: inte-
lepciunea cumulata a varstnicilor din America - expertii -
poate servi drept excelent ghid de viata pentru oameni de
toate varstele. Expertii poseda cunostinte profunde despre
aproape orice problema cu care se confrunta o fiinta uma-
nd. Ramane ca tu sa decizi si sa vezi ce anume iti transmit
sfaturile a peste o mie dintre cei mai Intelepti ameri-
cani. Pe cat posibil, i-am lasat chiar pe experti sa vorbeasca,
pentru ca tu sa afli In mod direct lectiile pe care le oferd, prin
intermediul citatelor. Cred ca vei descoperi ca ghidul despre
viata pe care ei il ofera te va ajuta sa dobandesti o noua per-
spectiva asupra situatiei in care te afli si sa alegi moduri noi
de a trai, care te vor face mai fericit.

Cum am cules lectiile de viata ale expertilor

As vrea sa-ti spun cum au fost adunate informatiile din car-
tea de fata, fara sa te plictisesc cu detalii tehnice. (Pentru cei
interesati, la sfarsitul acestei carti apare o nota metodologica
detaliata.) Am abordat colectarea informatiilor folosind me-
tode care sa le permita oamenilor sa vorbeasca liber, spu-
nandu-si amanuntit povestile (lucru pe care specialistii
in stiinte sociale 1l numesc ,cercetare calitativa”). Am ince-
put prin a face public proiectul si prin a-i invita pe oamenii
in varsta sa-mi trimita raspunsurile la doua intrebari: ,Care
sunt cele mai importante lectii pe care le-ati invatat de-a
lungul vietii?” si ,Daca ar fi sa le oferiti persoanelor mai ti-
nere un sfat despre cum sa traiasca, ce le-ati spune?” Spre
surprinderea si bucuria mea, am primit sute de scrisori, din
toatd tara, iar mai multi oameni si-au postat raspunsurile pe
un site web creat special pentru acest proiect.
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In continuare, am efectuat un sondaj national la care au
participat peste trei sute de persoane cu varsta de cel putin
saizeci si cinci de ani si peste. A fost un sondaj realizat stiin-
tific, In care respondentii selectati in mod aleatoriu au fost
intervievati telefonic de operatori instruiti in acest sens. In
general, sondajul Incepea cu intrebarea: ,Ce lectii ati invatat
in viata?” Aceasta era urmata apoi de intrebarea referitoare
la ce considerau respondentii ca Invatasera din anumite do-
menii, cum ar fi locul de munca si cariera, casnicia, cresterea
copiilor si sanatatea, religia si spiritualitatea. De asemenea,
au fost intrebati daca au existat in viata lor probleme sau
dificultati care sa le serveasca drept lectii valoroase, dupa ce
valori si principii de baza si-au dus viata si ce sfat au privi-
tor la cum sa imbatranesti frumos.

In final, pentru a obtine o imagine cit mai complet, au
fost realizate interviuri profunde si amanuntite cu circa trei
sute de subiecti din intreaga tara si din mai multe domenii
de viata. Am solicitat catorva oameni si organizatii sa-mi
sugereze persoane cu varsta de peste saizeci si cinci de ani
pe care le considerau deosebit de intelepte. Varstnicii nomi-
nalizati au fost incurajati sa-si descrie in detaliu punctul de
vedere si sa furnizeze povestile de viata care au format fun-
dalul lectiilor pe care le invitaserd. In total, peste o
mie de persoane In varsta din America au raspuns la intre-
barea: ,Care sunt cele mai importante lectii pe care le-ati
invatat de-a lungul vietii?” Ceea ce au avut ei de spus se afla
acum in mainile tale.
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Ce veil gasi aici
Atunci cand am adunat datele si am scris cartea de fata, scopul
meu principal a fost cainformatiile sa fie utile cititorilor. Obiec-
tivul meu nu este acela de a spune povestile de viata ale
batranilor - sunt alte carti care fac asta. Am petrecut luni
intregi pentru a revizui, a sorta si a categorisi miile de sfa-
turi pe care expertii le-au oferit pentru aproape orice provo-
care imaginabila pe care o poate oferi viata. Apoi am analizat
perspectivele lor privitoare la aceste aspecte, Insumand
ceea ce peste o mie de oameni care isi traisera cea mai mare
parte din viata au considerat ca sunt sfaturi pe care doresc
sa le ofere generatiilor mai tinere. Dupa ce am trecut in
revista sute de pagini de raspunsuri, sfaturile oferite de ex-
perti s-au impartit in mod firesc in sase teme majore.
Din cadrul fiecareia dintre aceste teme, am extras cincilectii-
cheie. Asta vei gasi in urmatoarele capitole: treizeci de lectii
de viata pe care poti incepe sa le pui imediat in aplicare.
Voi incepe cu recomandarile expertilor privitoare la ca-
satorie si la mentinerea acesteia, pe baza unui total de circa
treizeci de mii de ani de viata de cuplu (multi au fost casato-
riti timp de treizeci, patruzeci, cincizeci de ani sau mai
multi). Apoi ne vom Indrepta atentia catre recomandarile
lor pentru a gasi o cariera pe care sa o Indragim si care sa ne
aduca mereu implinire; ei au facut de toate, de la munca ma-
nuala la poezie si pana la ocuparea posturilor de directori
generali. In continuare, vom analiza lectiile cu privire la cres-
terea copiilor, extrase toate din experienta lor colecti-
va de crestere a circa trei mii de copii. Un capitol va fi
dedicat unui aspect in privinta caruia nimeni nu s-ar indoi
de expertiza lor: cum sa imbatranesti fara teama si simtin-
du-te bine. Apoi, expertii vor aborda o problema de natura
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sa ne scape de toate framantarile interioare: cum sa evitam
sa avem mari regrete pe tot parcursul vietii. Ultimele cinci
lectii adopta imaginea de ansamblu: cum fac expertii pentru
a se bucura din plin de viata, pentru a ramane fericiti si impli-
niti, In ciuda pierderilor si a bolilor care sunt inevitabile?

Deci, ce se afla in fata ta? Gandeste-te la cele trei-
zeci de lectii de viata ca la un ghid. La urma urmei, ce este
un ghid, daca nu experientele combinate a nenumarati oa-
meni care au strabatut acest drum inaintea ta? Dupa cum
vei vedea 1n aceasta carte, In viata exista aspecte - secrete,
daca vrei - probabil imposibil de aflat in mod direct de catre
oamenii mai tineri. Avem nevoie sa-i consultam pe cei care
au parcurs deja drumurile, potecile, fundaturile si care au
facut ocoluri neasteptate, pentru a intelege in ce directie ar
trebui sa se indrepte viata noastd. Nu vei mai citi vorbele
celebritatilor, ale analistilor populari si predicatorilor de la
televizor, ale celor care critica ,stilul de viata” la doar doua-
zeci si ceva de ani sau vorbele oratorilor motivationali pla-
titi. In schimb, vei regisi vocea experientei celor mai in
varsta si mai Intelepti americani - expertii. Cred ca s-ar pu-
tea sa iti schimbe viata. Pe a mea a schimbat-o.



CAPITOLUL DOI

E grozav sa fil impreuna

Lectii despre cum sa ai o casnicie fericita

Ruth Helm, 84 de ani

Cand aveam saisprezece ani, I-am cunoscut pe Joe
- iubirea vietii mele. Cand eram copil, in anii 1930,
familia mea a trebuit sa plece din Germania, din ca-
uza lui Hitler si a nazistilor. Asa ca am venit la New
York. Ei bine, sora mea, Ellen, 1-a cunoscut pe prie-
tenul ei, Tom, la un club de acolo. Era genul de cafe-
nea existenta in Europa. Si noi, tinerele, obisnuiam
sd mergem acolo si sa stam de vorba, sa jucam un
pic carti cu baietii, chestii de genul asta.

intr-o zi, sora mea mi-a spus: ,Vino cu noi la un
meci de fotbal maine, o sa joace si Tom”. Acolo I-am
intalnit pentru prima data pe Joe si am devenit buni
prieteni.

Eram doar prieteni cand a plecat in armata,
in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial. Cand
s-a intors, Joe a luat legatura cu mine si am Inceput
sa ne intalnim. Aveam douadzeci de ani. El organiza



36

30 de lectii de viata

mereu petreceri, avea o mulfime de prieteni si toata
lumea il placea. Ma invita la petrecerile lui, iar eu le
luam si pe prietenele mele. El aducea baietii. Eu
aduceam fetele. Si el era foarte dragut.

Intr-o zi, mi-a zis: , Vii cu mine desear3 la dans?”
,0,nu!” am zis. ,Daca vrei o intalnire cu mine, trebuie
si ma anunti cu o siptimana fnainte.” In primul
rand, asa era pe-atunci. Dar, in afara de asta, stii de ce
n-am vrut sa ies cu el? Il pliceam atat de mult ca
prieten incat mi-a fost teama ca, daca ma duc la in-
talnire cu el si ma saruta si nu-mi place, n-o sa mai
putem fi prieteni. [ar eu nu voiam sa-l pierd ca
prieten.

Si apoi el a organizat o petrecere de Anul Nou
si m-am dus Impreuna cu prietena mea, Sarah. Stii ce
a facut? La miezul noptii, a reusit sa fie chiar langa
mine. Stii cum e, toata lumea se saruta la miezul
noptii. Deci, era ora doudsprezece si m-a luat in bra-
te si m-a sdrutat. In acea noapte, cand m-am intors
acasa cu Sarah, am zis: ,,0 sa ma marit cu Joe!” Saru-
tul ala! Si voia sa faca asta de ani de zile.

Apoi am Inceput sa ne intalnim si niciunul din-
tre noi nu a mai iesit cu altcineva. Eram doar noi
doi, si in cele din urma ne-am casatorit. Si am fost
casatoriti cincizeci si doi de ani. El a murit - in cu-
rand se implinesc zece ani. Da, el a fost iubirea vietii
mele. El a fost adevarata mea dragoste. Nu zic ca nu
ne-am si certat, dar ne-am iubit ca nebunii in toate
felurile - si fizic, si mental. Ne-a mers grozav
impreuna.
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In societatea contemporans, cisitoria prezinti un paradox. Pe
de o parte, multi cred ca institutia casatoriei este grav ame-
nintatd, probabil in fazi terminali. In ultima jumatate a se-
colului trecut, rata casatoriei a scazut, oamenii asteaptd mai
mult pana sa se casatoreasca si rata divorturilor a crescut,
ceea ce a dus la statistica adesea citata conform careia circa
jumatate din toate casatoriile din S.U.A. se vor incheia cu un
divort. Pentru o perioada considerabila a istoriei occidenta-
le, familia - constand din sot, sotie si copii - a fost un ele-
ment-cheie, un bastion al societatii: institutia sociala
care a structurat viata privati a majorititii oamenilor. In
schimb, in zilele noastre, patru din zece copii sunt nascuti
de mame necasatorite, iar majoritatea oamenilor traiesc
impreunad inainte de a se casatori, intrebandu-se: chiar e ne-
cesara acea bucata de hartie?

Totusi, existi si o alti fatetd a acestor statistici sumbre. In
cultura popularg, casatoria nu s-a demodat, cu siguranta. Si
probabil ca Ellie Banks din filmul clasical anilor 1950, Father
of the Bride (Tatdl miresei), evoca cel mai bine motivele care
stau la baza acestui lucru: ,,0, Stanley. Nu stiu cum sa explic.
O nunta. O nunta la biserica. Ei bine, asta, asta e visul orica-
rei fete. O rochie de mireas3, florile de lamaita, muzica. E
ceva minunat de care sa-si aminteasca tot restul vietii ei”. De
fapt, sondajele arata ca mariajul reprezinta inca idealul pen-
tru majoritatea oamenilor din societatea americani.! In
randul elevilor de liceu din anii terminali, mai putin de 10 la
sutd spun cid nu isi propun si se cdsitoreasci. in cele
din urma, 90 la suta dintre americani Isi vor uni destinul cu
cineva.

Astfel, se pare cd, in ciuda provocarilor actuale, casato-
ria ramane o institutie si un ideal pentru americani. Si asta
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nu e ceva rau - de fapt, in randul oamenilor de stiinta care
studiaza familia exista un consens general in privinta faptu-
lui ca mariajul este un lucru benefic pentru noi. Renumitul
istoric al familiei Stephanie Coontz rezuma concis cercetarea:
»Astazi, oamenii casatoriti din Europa de Vest si America
de Nord sunt In general mai fericiti, mai sanatosi si mai pro-
tejati impotriva esecurilor economice si a depresiei psiholo-
gice decat oamenii care urmeaza orice alta randuiala
de viata.””? Oamenii casatoriti se bucura de venituri mai mari
si de un sprijin emotional mai puternic. Poate ca cel mai
convingator semn ca exista un lucru esential in privinta ca-
satoriei este proportia persoanelor divortate care s-au reca-
satorit (in jur de 75 de procente, majoritatea in termen
de patru ani de la divort) - un fenomen care a fost sarcastic
etichetat drept ,triumful sperantei asupra experientei”.

Deci, exista un paradox 1n aceasta privinta. Majoritatea
oamenilor doresc sa se cdsadtoreasca, si exista dovezi consi-
derabile ca mariajul are o gama larga de beneficii. Dar, de
prea multe ori, bucuria care insoteste celebrarea nuntii se
transforma in suferintd, si aproape jumatate dintre partenerii
care stau in fata altarului plini de speranta si de entuziasm
se trezesc ca trebuie sa o ia de la capat dupa un divort trau-
matizant. Oamenii de stiinta nu sunt siguri de ce unele cas-
nicii dureaza pana cand ,moartea ne va desparti”, in timp ce
altele esueaza. Exista o serie de teorii, dar lipsesc sfaturile
clare, bazate pe cercetare. intr-adevir, insisi rata divorturi-
lor aratd cat de putine recomandari de calitate exista in
acest sens.

In capitolul de fatd vom vedea ce ne sfituiesc cei mai
intelepti americani cu privire la gasirea unui partener de
viata si la pastrarea casniciei (aminteste-ti ca multi dintre ei

bz
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au fost casatoriti timp de zeci de ani). Cand comparam expe-
rienta conjugala a expertilor cu cea a persoanelor mai tine-
re, vedem ca drumul parcurs spre a intra in casnicie a fost
acelasi pentru ei ca si pentru generatiile mai tinere - cu une-
le exceptii. Incertitudinea si anxietatea — oare voi gasi vreo-
data dragostea adevarata? — au fost aceleasi ca in zilele
noastre, la fel ca si euforia primei intalniri, flirtul de la in-
ceput si bucuria de a descoperiri zi de zi noi fatete ale per-
soanei iubite. Cu toate acestea, exista un contrast puternic
intre experienta lor si curtarea moderna, cu intalniri pe in-
ternet, baruri pentru persoane singure, casatorii starter” si
»agatat”.

Am Tmpartit recomandarile esentiale ale expertilor in
cinci lectii despre casatorie. De-a lungul acestor lectii, ma
refer de multe ori la ,casatorie” si la ,gdsirea unui partener
pentru casatorie”. Aceasta formulare reflecta recomandarile
lor, deoarece o mica parte dintre batrani s-au aflat in parte-
neriate pe termen lung fard a fi casatoriti. Recunosc, totusi,
ca In Statele Unite exista circa cinci milioane de cupluri care
traiesc Impreuna. Pentru unele persoane decizia de a trai
impreunad reprezinta un angajament esential in viatd, une-
ori aseminitor cisitoriei. In plus, multe state nu recunosc
dreptul la casatorie legala in cazul cuplurilor de acelasi
sex. Deci, in functie de situatia in care te afli, poti considera
recomandarile pentru ,cdsatorie” drept sfaturi pentru ,a
intra intr-o relatie serioasa”; lectiile sunt valabile in ambele
cazuri.

* 0 cdsdtorie starter este o prima cdsitorie care dureaza pand in cinci ani
si se incheie fara a rezulta copii. (n.tr.)
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Prima lectie: casatoreste-te cu cineva care iti
seamana mult

Am intrebat sute de americani in varsta care este cel mai
important lucru pentru a avea o casnicie lunga si fericits, iar
sfatul lor a fost aproape unanim: contrariile poate ca se
atrag, dar s-ar putea sa nu fie cea mai buna varianta pentru
0 casnicie pe termen lung. Aminteste-ti avertismentul meu
cu privire la faptul ca unele dintre lectiile expertilor sunt
controversate si nu vor pica bine tuturor. Dar important
este sa-ti transmit exact ce mi-au spus - mai ales ca aproape
toatad lumea a sustinut acelasi principiu. Pe baza experientei
lor Indelungate, atat in relatiile de dragoste, cat si In afara
acestora, prima lor lectie este aceasta: existd mult mai multe
sanse sd ai o cdsnicie satisfdcdtoare care sd dureze o viatd in-
treagd dacd tu si partenerul tdu sunteti asemdndtori in esentd.

Cel mai important, expertii cred ca mariajul cu cineva
care are o orientare si o abordare a vietii diferite de ale tale
este mult mai dificil. Exista mai multe feluri in care pot sa
semene partenerii, dar expertii se concentreaza mai ales
asupra unui aspect: similaritatea valorilor de bazd.

[ata, am vorbit cu multi oameni care au intrat in relatii
de-a lungul anilor si am auzit tot felul de motive pentru care
sa te indragostesti. Pentru oamenii de doudzeci de ani, prin-
tre motive se afla aspecte care includ ca persoana de care
sunt interesati sa aiba un simt al umorului dezvoltat, sa cas-
tige bine si, desigur, sa arate bine. Scotocindu-mi memoria,
n-am reusit sa-mi amintesc niciun singur exemplu de per-
soana care sa spuna: ,,0, ma vad cu cea mai minunata fiinta
de pe lume. Cel mai grozav lucru este ca avem aceleasi valori
de baza!” Cu toate acestea, sfatul expertilor este ca, daca ne
dorim o casnicie lunga si fericita, ar trebui sa cautam tocmai
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valorile comune. lar aici, punctul de vedere al celor in varsta
este extraordinar de puternic. In loc si stea la inceputul
drumului sinuos, abia putdnd sa vada dupa prima cotitura,
expertii cunosc terenul in intregime, stiu ce anume face ca
lunga cdlatorie sa fie usoara si ce anume o face dificila sau
imposibila. Aici intervin valorile comune.

Sa analizam cazul Emmei Sylvester, care la varsta de
optzeci si sapte de ani a fost casatorita timp de cincizeci si
opt de ani. Dupa cum spune ea, cu zambetul pe buze: ,Chiar
e o realizare!”

N-am stiut asta cand m-am casatorit, dar, privind in
urma, stiu ca e important sa avem aceleasi valori de
baza. Cu alte cuvinte, daca iti place sa arunci cu bani,
casatoreste-te cu cineva care intelege asta. Daca esti
modest, trebuie sa te casatoresti cu cineva care in-
telege asta, pentru ca banii reprezinta una dintre
pietrele de incercare in casnicie. Si, din fericire, noi
avem aceleasi valori In cele mai multe privinte.

Din acest motiv, noi chiar nu ne certam. Si chiar
nu ne plangem din cauza lucrurilor. Luam deciziile
intelegand pur si simplu ca de obicei avem aceleasi
obiective. Amandoi am crezut in educatie. Ne-am
dorit sa fie in conformitate cu standardele morale
ale societatii, pentru a ne creste copiii ca cetateni
buni si responsabili in privinta finantelor.

Sintagmele-cheie aici sunt ,noi chiar nu ne certam” si
,noi chiar nu ne plangem din cauza lucrurilor”.

Certurile pornesc de la probleme aparent banale, ne
spun expertii, pentru ca acestea reflecta cu adevarat valorile
fundamentale. Daca sotia cumpara o crosa de golf scumpa
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sau daca sotul cumpara o noua jucdrie electronicd, nu pro-
blema de baza e de vina pentru ceea ce poate deveni o cear-
ta monumentald, ci, mai degraba, atitudinea mai profunda
fata de ceea ce Inseamna banii, cum ar trebui cheltuiti si
daca interesele financiare ale cuplului sunt mai importante
decat un capriciu individual. Similaritatea valorilor de baza
functioneaza ca o forma de vaccinare impotriva conflictelor
si a certurilor.

Keith Koon, in varsta de saptezeci si patru de ani, este o
persoana foarte reflexiva, care s-a gandit indelung la ce in-
seamnd valorile. ,In adolescents, am fost foarte strans legat
de practica Zen, si cred in conectarea dintre inima si minte
si in autenticitate. Pe masura ce-ti traiesti viata, aceasta co-
nexiune devine din ce in ce mai profunda.”

Despre prima sa cdsatorie, el mi-a spus: ,Am descoperit
ca pur si simplu nu eram facuti unul pentru altul. Prove-
neam din medii cu totul diferite, cu perspective diferite. Am
ajuns la punctul in care ne-am intrebat: «Ce rost are?» Am
inteles asta in a doua mea casnicie, si a fost minunat timp de
douazeci si patru de ani. De data asta se bazeaza pe compa-
tibilitate si pe Intelegerea valorilor celuilalt”. Facandu-se
ecoul altor cupluri cu valori similare, Keith mi-a spus: ,Noi
nu ne-am certat niciodata. Cu alte cuvinte, nu exista nicio
disputa, nu exista nicio lupta pentru putere, niciun «e bine
numai cum zic eu» sau genul asta de lucruri”.

Ben Santorelli are saptezeci si cinci de ani. Nascut si
crescut in Bronx, familiei lui i-au trebuit ani buni sa-si revi-
nad dupa Criza. Au trait In camerele din spate, in magazinul
tatalui sau. ,Eu si fratele meu am dormit pe canapeaua ex-
tensibila din camera de zi. Nu m-am gandit niciodata ca duc
lipsa de ceva. Eram o familie foarte fericitd. Am avut o
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familie extinsa, o multime de rude care locuiau in apropiere.”
Lui Ben 1i place ca a iesit la pensie, isi umple timpul cu multe
activitati si hobby-uri. Totusi, cea mai mare bucurie a vietii lui
este casnicia, iar aceasta se bazeaza pe similaritate.

Sotia mea si cu mine ne-am considerat intotdeauna
extrem de norocosi cu ce ni s-a intamplat in viata,
aproape ca si cum am fi avut un Inger pazitor. Ne-
am cunoscut la munca. Eu am inceput in septembrie,
iar dupa primele doua zile de munca am observat-o
pe secretara care lucra acolo, si m-am gandit ca ara-
ta foarte bine. $i, asa cum spun eu, ingerul meu pa-
zitor era chiar acolo. Am inceput s-o iau la un curs
pe care 1l urmam amandoi. Apoi am inceput sa iesim
la masa impreung, si am dat-o dintr-una intr-alta. Am
inceput sa ne intalnim, iar in cele din urma am ce-
rut-o de nevasta. Asa ca asta a fost, si ea a acceptat.

Pdrea ca era menit sa fim impreuna. Eram foar-
te aseminatori in multe privinte. Imi pliceau cu
adevarat multe activitati culturale. Obisnuiam sa
ma duc la Shakespeare in the Park’. Obisnuiam sa
ma duc la balet si la teatru. Asa ca voiam o persoana
careia sa-i faca placere sa vada toate astea cu
mine. Eram foarte interesat de muzica clasica, si am
fost incantat ca i placea si ei. Ei bine, pur si simplu
ne-am iubit unul pe altul. Semanam foarte mult
unul cu altul. Asa ca am cazut de acord in atat de
multe privinte! De asemenea, avem si aceleasi va-
lori politice, suntem Intru totul de acord.

* Shakespeare in the Park este un eveniment gratuit anual al Teatrului
Delacorte, tinut in Central Park din New York (n.tr.)
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S-ar putea sa va intrebati daca nu cumva accentul pe si-
milaritate in casatorie este o mentalitate conservatoare, de
tipul cineva-la-fel-ca-tine. Insi acest punct de vedere tran-
scende toate grupurile: economice, politice, geografice si
rasiale. De exemplu, April Stern, in varsta de saptezeci si
unu de ani, este o radicala printre experti, crescuta intr-o
gospodarie socialista In anii 1940 si puternic influentata de
feminism si de miscarea contra-culturala din anii 1960. Cu
toate acestea, cand a fost intrebata despre secretul unei cas-
nicii fericite, ea a vorbit In mod elocvent despre importanta
similaritatii.

April si sotul ei, Steve, au fost casatoriti timp de patru-
zeci si sapte de ani, pana la moartea lui Steve, survenita cu
un an Inainte de interviu. April este un lider al comunitatii
foarte respectat, care a condus mai multe organizatii locale,
si Steve a fost un binecunoscut psihoterapeut local. Au fost
profund indragostiti de-a lungul relatiei lor, iar April inca
incearca sa se obisnuiasca cu faptul ca e vaduva: ,Cand
aveam doudzeci de ani, eram deja foarte Indragostita de
Steve. Acum stiu ca pot sa merg mai departe, dupa moartea
lui, dar inca imi dau lacrimile cand vorbesc despre el.” Si
viata cu Steve a fost foarte buna. ,Cred ca am reusit sa avem
o0 casnicie buna, copiii nostri chiar au vorbit despre asta si
au spus ca e un lucru important pentru ei”, spune April.

Pare simplu, dar trebuie sa va placa unul de altul. Sa
fiti prieteni, sa incercati sa treceti peste urcusurile
si coborasurile de la inceput si sa va asigurati ca
dincolo de asta exista o adevarata prietenie. Nu
cred ca trebuie sa aveti interese identice, dar trebuie
sa aveti valori comune. Asta e foarte important. Asta



E grozav sa fii impreuna

45

a fost decisiv. Da, cred ca valorile sunt, probabil,
cele mai importante.

Si noua ne placeau anumite lucruri. Amanduro-
ra ne placeau tare filmele, filmele bune, si o buna
parte din perioada in care ne faceam curte stateam
treji toata noaptea si ne imaginam ce a vrut sa spu-
na cu adevarat un film de Ingmar Bergman. Aman-
durora ne placea sa citim si ne placea sa discutam
despre ce citisem.

In ciuda faptului ca ne-am intalnit in anii sai-
zeci, s-a intamplat sa ne luam un angajament foarte
puternic fatd de monogamie si fata de incredere, si
asta a fost foarte important pentru noi. Cred ca, in
parte, si fiindca Steve, in calitate de clinician, a vazut
perindandu-se prin biroul sdau o multime de persoa-
ne care Incercasera si alte modalitati de a trece prin
lume, modalitati care nu au functionat si au dus
doar la situatii dezastruoase. Stiu si ca pentru unii
oameni asta nu era adevarat. Dar eu cred ca ne-a
permis sa ne angajam serios sa fim onesti si fideli
unul altuia.

Cand am intrebat ce fel de valori au avut in comun,
April a raspuns:

Valorile politice, sentimentul de a nu trai in mod
ostentativ si de a te angaja fata de alte persoane,
precum si propriile noastre angajamente. Amandoi
am avut angajamentele noastre diferite, dar ne-am
asumat si angajamente puternice cu privire la senti-
mentul ca ne datoram ceva unul altuia, ca vietile
noastre merg destul de bine si cd ne suntem datori
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unul altuia nu numai in privinta resurselor, ci si a
timpului. Amandurora ne placea sa calatorim si am
avut simtul aventurii. Ne-au placut aceiasi oameni,
si eu cred ca asta e important. Au fost foarte rare
cazurile cand n-am cazut de acord in privinta prie-
tenilor. A mai fost si cresterea copiilor, desigur. Am
avut valori foarte asemanatoare in ceea ce priveste
copiii si ce anume ne dorim pentru ei.

S-a oprit o clipa sa chibzuiasca, dupa care a adaugat
cu un zambet melancolic:

Si cred ca trebuie sa ai un simt al umorului asema-
nator. Asta a fost o parte foarte importanta a vietii
noastre impreuna. De fapt, cu doar doua saptamani
fnainte sa moara, stateam de vorba intr-o seara, a
zis ceva si eu m-am prapadit de ras, iar el s-a uitat la
mine tare multumit de sine si a spus: , Tot mai pot sa
te fac sa razi dupa atatia ani!” Si putea.

Desigur, exista o smecherie: ca sa te asiguri ca imparta-
sesti valori comune cu cineva, trebuie sa stii care sunt valo-
rile acestuia. John Fordham, de optzeci si trei de ani, a fost
casatorit cu Elaine, timp de treizeci si trei de ani. Cand a fost
intrebat care e secretul unei casnicii lungi si fericite, el a
raspuns: ,Pdi, eu cred ca ar trebui sa te cunosti pe tine in-
suti. Si apoi presupun ca intervine o serie de atitudini si de
valori de care esti mai mult sau mai putin constient si pe
care le folosesti pentru a gasi spirite Inrudite”. El a explicat
ca ar trebui sa incepi prin a face un inventar cu ceea ce pre-
tuiesti si cu lucrurile in care crezi. Numai atunci poti sa inte-
legi ce ar face ca alta persoana sa fie compatibila cu
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tine. ,,Pentru ca, In caz contrar, o persoana care nu pare sa se
potriveasca cu propria ta conceptie - devine o proble-
ma. Asta va fi cea mai apropiata relatie pe care o vei avea, cu
exceptia, poate, a celei parinte-copil. Trebuie sa te asiguri ca
valorile voastre se aseamang, si ca sa faci asta trebuie sa in-
telegi ce e important pentru tine.”

Gerald Hendrix, in varsta de optzeci si doi de ani, pe
care vom ajunge sa-l cunoastem mai bine in capitolul despre
munca, a abordat acest subiect in mod concret, metodic (asa
cum o face in toate domeniile vietii).

Am reflectat serios la asta inainte de a ma cdsato-
ri. Am avut o casnicie fericita timp de patruzeci si
patru de ani si mi-am pierdut prima sotie din cauza
cancerului. M-am recasatorit cu o femeie minunatsj,
asa ca am avut doua casnicii foarte bune si implini-
te. Si am procedat la fel In ambele cazuri. M-am apu-
cat sa fac, pe rand, cu iubita pe care o aveam la
vremea respectiva, cate o lista cu cele sapte-opt
chestii pe care le pretuiesc si pe care voiam sa le
obtin de la relatie. Am facut asta chiar si in prima
mea casnicie, cu saizeci de ani In urma. Si le-am in-
trebat pe amandoua daca sunt de acord cu asta. Am
zis: in cazul In care nu esti de acord, Inteleg, si poti
sa ma refuzi. Dar, in ambele cazuri, au spus da.

Am cerut sa-mi dea cateva exemple cu ce se afla pe
liste.

OK, unul a fost ,orientarea catre familie”, pentru ca
pretuiesc familia foarte mult. Am descoperit ca
vreau o persoana care sa fie ,sensibila” - vreau o
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persoana care nu se teme de imbratisari si care nu
se teme sa Imbratiseze. Asta e foarte important, si
nu ma refer la sex. Ma refer la gesturi de afectiu-
ne. Astea au fost doua dintre chestiile pe care le-am
cerut numaidecat. A treia a fost valoarea indepen-
dentei. Asta face parte din libertatea mea. Fara asta,
nu sunt eu. Sunt aspecte ce tin de stilul de viata. Sia
mers. Cel putin, in cazul meu, a mers in cele doua
casnicii. Am fost nespus de fericit.

Ai nevoie de o lista? Poate ca nu. Dar, in mod clar, are
sens sa afli care sunt valorile celuilalt, cand esti pe punctul
de a te implica intr-o relatie. Pune intrebarea: Credem ca in
viata sunt importante aceleasi lucruri? Expertii recomanda
ca, la un moment dat, dupa ce lucrurile devin serioase, sa
discutati aceasta problema, pentru a va asigura ca valorile
de baza sunt cat mai asemandtoare posibil. Iar daca apare o
problema in relatie, ei sugereaza ca in centrul acesteia e po-
sibil sa se afle diferentele de valori.

Intelepciunea expertilor coincide cat se poate de mult
curezultatele cercetarilor efectuate in ultimele decenii. Spe-
cialistii In domeniul stiintelor sociale care studiaza casato-
ria analizeaza doua aspecte pe termen lung: stabilitatea
conjugala (cat timp dureaza casnicia) si calitatea maritala
(sentimentul de satisfactie si bunadstare al parteneri-
lor). Intr-o prestigioasd maniera social-stiintific3, acesti
cercetatori substituie ,similaritatea” cu un termen mai spe-
cializat: ,homogamia”. In cisitoriile bazate pe homogamie
partenerii sunt similari, in timp ce in casatoriile bazate pe
heterogamie, partenerii care formeaza un cuplu au caracte-
ristici importante diferite. (Poti sa folosesti acesti termeni
la petreceri si sa-ti uimesti prietenii.)



E grozav sa fii impreuna 49

Rezultatele cercetdrilor sunt destul de clare: casatoriile
bazate pe homogamie In ceea ce priveste conditiile econo-
mice, religia si varsta apropiata sunt cele mai stabile si in
general partenerii care se casatoresc astfel sunt cei mai feri-
citi. S-a constatat, de asemenea, ca impartasirea valorilor de
baza asigura stabilitatea conjugala si fericirea. Asa ca expertii
sunt la zi cu cercetarile stiintifice, atunci cand te indeamna
sa cauti un partener similar, care are aceleasi caracteristici
importante. Dar ce-ar trebui sa facem cu aceste informatii?

Inincercarea de a pune in aplicare acest sfat, ajungem la
o dilema. Pe de o parte, expertii sunt unanim de acord Intr-o
privintd asa cum nu vor fi niciodata asupra oricarei alte-
ia. Indiferent de mediul socio-economic din care provin, de
mostenirea religioasa, de rasa, de etnie sau de Inclinatiile
lor politice, ei sunt de acord ca gasirea unui partener similar
in ceea ce priveste educatia, orientarea generala si valorile
este cea mai importanta componentd a unei casnicii durabile
si implinite. Pe de alta parte, traim intr-o societate pluralist3,
care apreciaza din ce in ce mai mult diversitatea, inlaturarea
vechilor bariere, intelegerea si pretuirea diferentelor. Exista
un conflict aici??

Mesajul pe care il transmite aceasta lectie permite am-
bele perspective. Expertii (asemenea specialistilor in stiinte
sociale) nu iti spun in mod categoric sa nu te casatoresti
cu o persoana diferitd, dar de care esti profund indragos-
tit. Ei doresc doar ca toatd lumea sa stie cd, dacd ne-am ca-
satori cu oameni care sunt foarte diferiti de noi, mai ales cu
oameni care au valori divergente, e mult mai probabil sa
avem de Infruntat provocari complexe in viata de fami-
lie. Potrivit expertilor, in fata unor diferente obiective (cum
ar fi rasa sau mediul economic), valorile comune si
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perspectiva asupra vietii vor avea mare succes si vor reusi
sa asigure atat calitatea, cat si stabilitatea unei casnicii.

Un ultim sfat din partea expertilor Tnainte de a incheia
aceastd lectie. Am vazut ca ei cred ca e putin probabil ca o
casnicie sa dureze daca nu exista similaritate Intre parte-
neri. Dar cum ramane cu asumarea riscului ca iti poti schim-
ba partenerul dupd casatorie? Aceasta idee a stat la baza
unui musical de succes de pe Broadway, I Love You, You're
Perfect, Now Change (Te iubesc, esti perfect, acum schimbd-te)
- titlul spune totul.

Expertii sunt cat se poate de clari cu privire la acest sce-
nariu: las-o balta! Potrivit acestora, sa intri intr-o casnicie
cu scopul de a-ti schimba partenerul este o prostie, una care
va compromite casnicia inainte chiar sa inceapa.

Allison Hanley, In varsta de saptezeci si doi de ani, a fost
casatorita timp de treisprezece ani; aceasta experientd a
marcat-o atat de mult, incat nu s-a mai recasatorit. Sfatul ei
pentru oamenii mai tineri este dupa cum urmeaza:

As spune sa cunosti bine cealalta persoana si sa nu
te casatoresti foarte tandr. Eu m-am casatorit prea
tanara si, privind inapoi, cred ca ar fi fost mai bine
pentru mine si cred ca as fi fost mai fericita daca as
fi fost un pic mai In varsta si m-as fi cunoscut mai
bine. Am crezut ca as putea sa-1 determin pe omul
cu care m-am casatorit sa faca niste schimbari si,
din pacate, n-am reusit sa fac asta. Odata casatorita,
am ramas gravida aproape imediat. Mi-am dat sea-
ma ca va fi foarte greu sa ma descurc, din motive fi-
nanciare, precum si din cauza propriilor mele valori
familiale puternice. Asta e ceva ce am invatat pe
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parcurs - ca nu pot sa schimb niciodata pe ni-
meni. Pot sa ma schimb doar pe mine insami.

Tina Oliver, In varsta de optzeci si opt de ani, a avut multa
experienta In ce priveste casatoria. Nu doar ca a avut o cas-
nicie fericita timp de patruzeci si sapte de ani, ci si-a vazut si
cei cinci copii cisitorindu-se si rimanand casatoriti. In plus,
si-a petrecut timpul facand voluntariat cu persoanele mai
tinere, observand indeaproape incercarile lor de a face curte
si de a stabili relatii de durata.

Tina a vorbit cu una dintre minunatele noastre tinere
intervievatoare. La un moment dat, Tina a intrebat-o daca
are un prieten - avea - si daca planuiesc sa se casatoreasca
(genul asta de Intamplare a avut loc destul de frecvent cu
interviatorii nostri prietenosi). Membra echipei noastre a
spus: ,S-ar putea. E greu de zis, avand in vedere cum merg
lucrurile in clipa asta. Nu stiu sigur”. Tina a replicat:

Daca nu esti sigura, nu face asta! Fiindca n-ai sa-1
schimbi. Daca face numai ce vrea el si daca tie nu-ti
place ce face, ia-ti gandul, pentru ca el n-are sa se
schimbe. Are acest ritual de cel putin douazeci de
ani, s-a obisnuit sa traiasca asa, deci nu se va schim-
ba. Cazurile In care o persoana se schimba serios
dupa ce se casatoreste sunt foarte, foarte rare.

Asa c3, Tnainte de a intra in casnicie, ar trebui sa anali-
zezi cam ce ai vrea sa incepi sa schimbi la partenerul tau
odata ce se termina luna de miere. Apoi intreaba-te ce o sa
se Intample daca aceste lucruri nu pot fi schimbate. Pentru
ca, din punctul de vedere al expertilor, este putin probabil ca



52 30 de lectii de viata

schimbarea si aibi loc. Intr-adevar, vei avea mult mai mult
succes daca iti propui sa iti schimbi tu sentimentele si com-
portamentele, decat sa le schimbi pe cele ale partenerului
tau. Dupa cum afirma expertii, casatoria este un lucru destul
de dificil, asa ca de ce s-o faci si mai dificila alegand un par-
tener cu atitudini sau comportamente pe care nu le poti to-
lera? Daca intri intr-o relatie pe care o vrei permanentd, cu
intentia de a-1 schimba pe celalalt, esti pe calea gresita.

Lectia a doua: Prietenia este la fel
de importanta ca iubirea romantica

In interviurile cu expertii, la intrebarea ,Care este secretul
unei casnicii lungi si fericite” primeam foarte frecvent acest
raspuns: ,M-am casatorit cu cel mai bun prieten al meu”. La
fel, de la cei ale caror casnicii n-au reusit, am auzit adesea:
»,Ma rog, exista iubire intre noi, dar n-am invatat niciodata
cum sa fim prieteni”. Cu toate acestea, in cultura noastra
suntem invatati sa facem diferenta intre prietenie si iubirea
romantica. Sa luam, de pilda, filmul clasic When Harry Met
Sally (Cand Harry a cunoscut-o pe Sally), care a devenit un
simbol al diferentei dintre rolul de prieten si cel de partener
romantic. Intr-adevir, seriale cum ar fi Will & Grace si Sex
and the City (Totul despre sex) promoveaza ideea ca priete-
nia Intre persoane de sex diferit functioneaza cel mai bine (sau
doar) atunci cand unul dintre prieteni e homosexual. Dupa
casatorie, apare o distinctie intre prietenii cuiva si partene-
rul de viata al respectivei persoane: sunt doua categorii so-
ciale distincte, cu functii diferite.

Care sunt calitdtile deosebite ale prieteniei? Comparativ
cu cdsnicia, prietenia presupune o anume lejeritate. Astep-
tam cu nerabdare sa fim cu prietenii, savuram compania lor,
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ne relaxam Impreuna cu ei, avem interese comune si de obi-
cei stim de vorba. In schimb, cu totii intalnim oameni care
simt ca nu pot vorbi cu usurinta cu partenerul de viata (data
viitoare cand iesi In oras la o cinad simandicoasa, ia aminte la
cuplurile care abia daca reusesc sa-si spuna cateva vorbe
incomode in doua ore petrecute Iimpreunad). Ceea ce suge-
reaza expertii este sa cauti calitatile de prieten - de exem-
plu, capacitatea de a ,pierde timpul” impreuna - la persoana
cu care alegi sa te casatoresti. Sau, cum mi-a spus unul din-
tre experti: ,Aminteste-ti de locul de joaca din vremea copi-
lariei. Partenerul tau de viata ar trebui sa fie copilul acela cu
care voiai cel mai mult sa te joci!”

[atd la ce se refera expertii: cand iti alegi un partener, nu
lasa iubirea sa-ti eclipseze nevoia de prietenie. Adevarul e
ca, undeva, pe parcursul acestor tulburatoare batai ale ini-
mii, fiorul romantic se va atenua (desi speram cu totii ca n-o
sa dispara). In acest caz, lentila experientei devine deosebit
de utila. Expertii au observat chiar in viata lor de oameni
casatoriti existenta unei tranzitii de la fiorul initial al atrac-
tiei romantice si al dorintei sexuale coplesitoare - si foar-
te multi au fost onesti in privinta asta - la stadiul in care alte
aspecte trebuie sa devina cel putin la fel de semnificati-
ve. Indiferent cat de puternica este ideea de a fi cu adevarat
indragostit pana peste cap, expertii iti atrag atentia ca ar
trebui sa te Intrebi: ,Ce urmeaza?” Cand o sa te trezesti lan-
ga aceeasi persoana timp de cinci-sase decenii, va fi ea tot
persoana de care iti place si pe care o iubesti?

Nicole Ambriz, In varsta de saptezeci de ani, a crescut
intr-o familie in care parintii categoric nu erau prieteni. ,in
adolescentd, 1i auzeam certandu-se. N-am uitat asta nicio-
data si pur si simplu n-am vrut sa am parte de asemenea
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certuri in casnicia mea sau sa imi supun copiii la asa ceva.”
Prin urmare, ea a fost motivata sa munceasca din greu in
casnicie cand a fost nevoie. ,Dupa vreo doisprezece ani, ne-am
dat seama ca noi, practic, doar existam. Ne trezeam, ne du-
ceam la muncd, veneam acasa, pregateam cina - bla, bla,
bla. Rutina normala, de zi cu zi.”

Nicole si sotul ei au descoperit Marriage Encounter
(Greutati in casnicie), un program care ajuta la revitalizarea
casniciilor durabile. ,As spune ca abia atunci am invatat cu
adevarat cum sa comunicam si cum sa ne gandim si la senti-
mentele celuilalt”, spune Nicole. ,Si am transpus asta in casa
si in casnicia noastra.” Cea mai importanta lectie a ei, ca
persoana care a fost casatorita o jumatate de secol, este
aceasta:

Trebuie sa fiti prieteni mai Intai - eu n-am stiut asta -
si trebuie sa fiti dispusi sa lucrati la asta. Cand ne-am
casatorit noi, acum patruzeci si noua de ani, asta se
facea cand aveai doudzeci. Azi nu mai e cazul. Si am
mult respect pentru persoanele mai tinere care as-
teaptd pana la douazeci si cinci-treizeci de ani, pen-
tru cd lumea e atat de diferita. Noi am stat de vorba
cu multe cupluri tinere si le-am spus: , Trebuie sa
fiti In primul rand prieteni buni si sa va respectati
reciproc. Iubirea apare si e tot mai mare daca sun-
teti prieteni unul cu altul”.

Patty Banas, in varsta de optzeci de ani, este unul dintre
expertii care a avut o prima casatorie in tinerete, a divortat,
iar apoi ,a facut lucrurile temeinic” in a doua casnicie, care a
fost una foarte fericita. Si ea a avut o recomandare directa:
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Aveti grija sa fiti cu adevarat foarte buni prieteni. Asta
e cel mai important. Romantismul si declaratiile
sunt foarte frumoase, dar nu dureaza. Aveti grija sa
fiti foarte buni prieteni.

In opinia expertilor, ar trebui si te cidsitoresti cu priete-
nul tau si, daca este posibil, cu cel mai bun prieten al tau. Ei
sugereaza literalmente sa iei In considerare lucrurile pe
care ti-ai dori sd le aiba un prieten pe viata si sa cauti asta la
un potential partener de viata. Pe masura ce o relatie avan-
seazd, ajungand intr-o etapa serioasd, chestiunile pe care
cuplurile pot si ar trebui sa le discute sunt: Daca nu eram
indragostiti, am fi fost prieteni? Daca noi, asemenea celor
mai multe cupluri, am trece de la pasiunea care face sa-ti
tresalte inima la altceva mai usor, ar mai exista ceva care sa
ne tind Impreuna? (Sugestie: raspunsul nu ar trebui sa fie
copiii.) Raspunsul este prietenia, iar daca n-o aveti, nu va
casatoriti — e cat se poate de simplu! Dupa cum a spus Cecil
Dowd, in varsta de noudzeci de ani:

Idila si iubirea nu sunt totuna, e o lectie pe care o
inveti din experientd. Din cate am vazut eu, iubirea
romantica nu este de ajuns pentru o casnicie reusi-
ta. Ceea ce este considerat a fi iubire la inceputul
unei casnicii este, in general, un miraj, pentru ca iu-
birea se dezvolta lent in casnicie si continua s-o faca
pe tot parcursul vietii. In primul rand, exista o atrac-
tie fizica intensa. Apoi, existd bucuria de a impartasi
activitati si interese similare.
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Lectia a treia: Nu tine scorul

In interviurile pentru cartea de fat, simteam uneori nevoia
sa ma Indrept spre ceea ce as numi ,foraj de explorare”, pen-
tru a Intelege lectiile expertilor. Pentru ca, uneori, varstnicii
rezumau un domeniu complex intr-o singura fraz3, si trebu-
ia si forez pentru a afla semnificatia de baza. In cateva ca-
zuri - ca cel la care ma refer - atat de multi oameni au folosit
aceeasi expresie, incat parea ca o litanie. Spre finalul proiec-
tului, aproape ca puteam sa mimez cuvant cu cuvant ras-
punsurile la intrebarea mea despre ce anume face ca o
casnicie sa fie lunga si plina de satisfactii: , Pai, sa oferi si sa
primesti mult”. ,Ambii parteneri trebuie sa fie pregatiti sa
ofere si sa primeasca.” ,Nu poti doar sa oferi sau doar sa pri-
mesti, trebuie sa le faci pe ambele”.

Aceasta declaratie parea de la sine inteleasa pentru
multi dintre experti, dar nu si pentru mine. Cand ceream un
exemplu sau o clarificare, un raspuns frecvent era: ,Pai, stii
tu - sa oferi si sa primesti, corect?” Care era baza pentru
aceasta perspectiva si de ce era atat de importanta? Am des-
coperit raspunsul din intamplare, cand Alvin Baker, un bar-
bat in varsta de optzeci si sapte de ani care a fost casatorit
timp de saizeci si trei, a fost intrebat: ,Deci, vreti sa spuneti
ca mariajul trebuie sa fie o chestiune de genul jumi-juma,
nu-i asa? O teorema a lui jumi-juma?”

Aproape ca a inceput sa urle cand si-a exprimat deza-
cordul - tocmai ca nu asta spunea el.,Nu te gandi la casnicie
ca la o afacere jumi-juma! Gandeste-te ca e nevoie sa ofe-
ri suta la suta sau chiar o sutd zece la suta - asta pentru a lua
in calcul lipsa de obiectivitate cu privire la propriul suta
la suta. E nevoie sa fie ceva reciproc.”
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OK... Poate cd am inteles eu mai greu. Nu e, cu sigurants,
jumi-juma; e mai mult ceva de genul sutad la suta. Dar suta la
suta din ce? El a continuat: ,Singurul mod in care poti sa faci
o casnicie sa functioneze este ca ambii parteneri sa ofere
suta la sutd, tot timpul”. Lucrurile incepeau sa aiba sens: nu
poti sa calculezi 50 la suta primiti, 50 la suta dati inapoi. Tre-
buie sa ai atitudinea celui care ofera cu generozitate. lar
daca Incepeti sa tineti scorul, deja aveti probleme.

Sue Bennett, in varsta de optzeci si sase de ani, a fost
cisatoritd timp de saizeci de ani. In primii ani, cdsnicia ei a
avut suisuri si coborasuri. Mi-a spus ca s-a cdsatorit prea
tanara si ca ea si sotul ei 1si doreau lucruri foarte diferi-
te. Prin urmare, cei doi s-au despartit timp de mai multi ani,
dar apoi s-au impacat si au trecut peste problemele initia-
le. Ea a vorbit amanuntit despre ,,mai mult decat principiul
jumi-juma”:

Ei bine, casatoria nu e o situatie in care se aplica
principiul jumi-juma. Uneori poate fi de 90 la suta
fata de 10 la sutd. Depinde de situatie. Trebuie sa
continui sa oferi mult. Trebuie sa intelegi ce se in-
tampla cu cealalta persoana - sa te pui in locul ei. Si
trebuie sa fie pace in familie. Asa ca doar te hota-
rasti, ei bine, OK, asta e. Te supui. Si eu am Invatat
asta din experientd. Sunt momente in care oferi tu
si momente 1n care ofera el - nu poti sa stai si sa tii
socoteala ca sa vezi cine primeste si ce anume
primeste.

Pentru a avea succes pe termen lung, partenerii trebuie sa
se orienteze sa ofere mai mult decat sa primeasca. Daca ambii
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parteneri angajati in relatie isi iau angajamentul de a oferi
celuilalt mai mult decat primesc, atunci ambii vor avea be-
neficii imense. Acesta este avantajul adevaratei cooperari:
ambele persoane contribuie la o relatie ale carei beneficii
transcend interesele imediate dintr-o anumita zi. Cuplurile
trebuie sa evite - daca doresc sa ramana Impreuna la fel de
mult ca expertii - sa tinad scorul cu privire la cine primeste
mai mult si cine primeste mai putin. Acest tip de atitudine
economica este una pe care am folosi-o in cazul unui auto-
mat, sa zicem: daca introduc un dolar, primesc un baton
de ciocolata care valoreaza exact atat. Potrivit expertilor,
aceasta abordare nu functioneaza in casnicie.

Povestea lui Crystal Gullett este un bun exemplu. Con-
form standardelor expertilor, Crystal este tanara, la cei doar
saizeci si sapte de ani ai ei. Experientele diverse si capacita-
tea ei de a reflecta la propria viata m-au ajutat sa inteleg
problema referitoare la ,,mai mult de jumi-juma in casnicie”.
Din pacate, Crystal n-a avut un model bun de urmat pentru
ceea ce Inseamna o casnicie fericita; ea isi descrie familia ca
fiind , disfunctionald” intr-o asemenea masura, incat a decis
sad nu aiba copii, de teama sa nu reproduca aceasta dinamica
nefericita. De asemenea, a asteptat sa ajunga la varsta de
treizeci si cinci de ani pentru a se casatori, vrand sa se asigure
ca a depasit traumele de la inceputul vietii si ca are capaci-
tatea de a se implica pe deplin Intr-o casnicie.

Cand s-a casatorit cu Todd, Crystal a intrat intr-o familie
cu cinci copii, ceea ce a insemnat o adaptare dificila. ,Cand
s-a raspandit zvonul ca m-am cdsatorit cu un barbat cu cinci
copii, oamenii veneau la mine zicandu-mi: «O, Doamne!» si
plecau. Ma intrebam: Ce se intampla? De ce dintr-odata toti
simt nevoia sa ma compatimeasca?” Dar Crystal a reusit sa
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se adapteze, si iat-o sintetizand lectia despre faptul ca o casnicie
este mai mult decat o balanta cumpanita intre a da si a primi.

Nu-mi pot imagina sa fiu casatorita cu nimeni altci-
neva. Sunt casatorita cu o persoana foarte speciala
si ma simt foarte norocoasa. Niciunul dintre noi nu
se trezeste dimineata Intrebandu-se: ,Ma aleg cu
ce-mi trebuie din chestia asta?” In schimb, ne trezim
spunand: ,Ce pot sa fac pentru el?” sau ,Ce pot sa
fac pentru ea?”

Spre exemplu, sotul meu a iesit la pensie si
a fost foarte dificil la Inceput. Nu mai stia cine e. Te-
lefonul nu mai suna, asa ca o vreme nu s-a simtit util
mai deloc. Si-a gasit noi lucruri de facut, dar cativa
ani cred ca a fost destul de deprimat si dezorien-
tat. Imi aduc aminte ci ma gandeam: , 0K, acum tre-
buie sa ma trezesc dimineata si sa ma gandesc: el
chiar are nevoie de ceva. Are nevoie de ceva in plus
imediat.” Si el se poarta exact la fel cu mine.

Cand am avut cancer, a fost uimitor, si nu m-am
simtit nicio clipa speriata sau abandonata. El chiar
poate fi Domnul Super-ingrijitor. A fost ceva de ge-
nul: ,Sunt pensionar si dsta o sa fie jobul meu cu
norma intreaga”. Am fost in spital de vreo douazeci
si cinci de ori Intr-un an, iar el ma ducea si ma adu-
cea de acolo cu masina. Incepusem si mi ingrijorez,
pentru ca pur si simplu te dezintegrezi, dar el n-a
avut probleme. N-a fost scarbit sau ceva de genul
asta. Deci cam asa functioneaza lucrurile. Uneori lu-
crurile merg mai bine, alteori merg mai rau. Pentru
ca exista momente cand unul primeste si are nevoie
ce ceva, pentru ca apoi sa vina si randul celuilalt.



60 30 de lectii de viata

Am ajuns sa ma concentrez pe falsitatea principiului
jumi-juma pentru ca expertii au cazut de acord in privinta
lui. Unii dintre ei au folosit imagini vii pentru a ilustra aceas-
ta idee, care altfel ar fi fost uneori greu de exprimat. Imagi-
nea care a predominat a fost aceea a unei echipe si a fost
folosita pentru a descrie notiunea de casatorie in care ambii
parteneri tin atat de mult la interesele celuilalt, incat ,trag
impreund” de parca ar fi unul singur, usurand dificultatile
vietii gratie efortului lor comun.

Exista experti, si exista oameni Intelepti. Albert Folsom,
in varsta de optzeci de ani, este un om cu adevarat inte-
lept. Mi-a placut sa-1 ascult, m-am simtit bine in prezenta
unei persoane cu adevarat intelepte. Nascut in 1930, in mij-
locul Marii Crize, a crescut intr-un mic catun din statul New
York. Tatdl sau administra un magazin general, iar Albert il
ajuta acolo si avea grija de animalele familiei. Lectia pe care
a Invatat-o in copildrie a fost ca o familie trebuie sa lucreze
in echipa.

Cand lI-am intrebat pe Albert care este statutul sau con-
jugal, a raspuns: ,Sunt casatorit de cincizeci si noua de ani
cu o sotie foarte buna. O sotie buna te inalta, nu te doboa-
ra. Deci, cred cd am fost norocos. In loc si-ti faci griji legat
de cine castiga si cine pierde intr-o casnicie, secretul este sa
lucrati impreuna, fara sa va preocupati de genul asta de
lucruri”.

Apoi Albert a oferit o imagine care dezvaluie esenta in-
telepciunii expertilor cu privire la casnicie.

Ei bine, exista un muzeu local aici, in oras. In el se
afla o statuie In marime naturala a unui atelaj cu cai
de povara care in mod evident trag o incarcatura
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mare, fiindca amandoi au hamurile intinse puternic. Si
uite ca la ultima noastra aniversare copiii ne-au in-
trebat: ,Cum ati caracteriza sau cum v-ati descrie
casnicia?” Am spus: ,la duceti-va si uitati-va la
sculpturd, la atelajul cu cai. Caii trag impreuna in
ham”. Si dedesubt scrie: ,Ca si cum ar fi o singura
persoand”. Dupa parerea mea, aceasta sculptura ca-
racterizeaza casnicia noastra. Am trecut prin niste
perioade foarte grele. Au existat momente cand nu
stiam daca o sa reusim. Am trecut prin incendii,
prin dezastre si furtuni, si prin niste vremuri foarte
proaste. Nu numai cd am supravietuit In aceste con-
ditii, dar am reusit chiar sa avem o situatie mai
buna. Dar am facut asta Impreuna. Daca te izolezi si
crezi ca poti sa te descurci de unul singur, nu ai cum
sa reusesti.

Ultimul cuvant cu privire la acest subiect ii revine Antoi-
nettei Watkins, in varsta de optzeci si unu de ani, In al carei
sfat rezida ideea ca mariajul nu inseamna sa pastrezi
scorul.

Obisnuiesc sa discut cu copiii mei despre casatorie,
si iatd o mica nestemata pe care le-am transmis-o.
Cand te trezesti dimineata, gandeste-te: ,Ce pot sa
fac pentru a-i face ei (sau lui) ziua un pic mai ferici-
ta?” Ideea este ca trebuie sa va ganditi unul la cela-
lalt, si daca te concentrezi asupra celuilalt fie si
numai cinci minute cand te trezesti dimineata, o
mare schimbare se va produce in relatia voas-
tra. Trebuie sa descoperiti o modalitate de a va spri-
jini reciproc si de a lucra impreuna ca o echipa - iar
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asta probabil ca va functiona cu adevarat ani inde-
lungati. Deci, incepe fiecare zi gandindu-te la ce poti
sa-i oferi persoanei speciale din viata ta.

Am fincercat asta eu insumi - si functioneaza. In casa
mea, suntem in general pe fuga dimineata, si, cand e vorba
de doi oameni ocupati, exista tentatia de a-ti pasa doar de
propria persoand, mai ales cand stresul pune stapanire pe
tine. De multe ori, eu sunt vinovat ca-mi pun propriile nevoi
pe primul plan: Putem sa plecam cand e cel mai bine pentru
programul meu? Pot sa stau pana mai tarziu azi, in timp ce
tu te duci la bacanie? Ca urmare, pana in momentul in care
iesiti pe usd, s-a acumulat deja un sentiment de frustrare. Eu
nu astept cinci minute, cum sugereaza Antoinette, dar ma
straduiesc sa-mi pun rapid intrebarea: ,Ce pot face eu ca
sa-i fie ziua un pic mai fericita?” Daca a pleca cu cincispreze-
ce minute mai tarziu sau a cumpara lapte in drum spre casa
ma ajutd sa fac asta, de ce sa n-o fac? Cu sigurantd, ziua respec-
tiva va fi diferita.

Lectia a patra: Vorbiti intre voi

Cand e vorba sa reflectezi asupra casniciei, expertii sugerea-
za sa iti pui o Intrebare-cheie: poti sa vorbesti cu partenerul
de viata? Poti sa vorbesti cu el sau cu ea despre orice sau
exista subiecte sensibile, despre care nu se discuta in cuplu?
S-ar putea sa mearga daca unul dintre parteneri declara in
afara limitelor un subiect minor (noi aplicatii pentru tele-
fon, reduceri la pantofi sau orice joc video interactiv, de
exemplu). Dar, de reguld, expertii cred ca partenerul de viata
trebuie si fie cineva cu care si poti vorbi orice. Intr-adevir,
cea mai frecventa sursa de ,remuscari” In casniciile
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expertilor a fost sa constate ca partenerul de viata pur si
simplu nu poate sau nu vrea sa comunice.

Russell Lockwood este un om incantator de incapata-
nat, in varsta de optzeci si cinci de ani, care timp de treizeci
si sapte de ani s-a bucurat de o casnicie reusita. El se stradu-
ieste sa pastreze casnicia veseld - Inca mai are grija sa-si
pacaleasca sotia de Ziua Pacalelilor; in fiecare an. (A Incercat
si ea, spune el, ,dar nu se pricepe la asta atat de bine ca
mine”.) A crescut intr-o epoca in care sotii si sotiile nu aveau
tendinta de a comunica deschis, astfel ca una dintre cele mai
importante lectii de viata ale lui este sa nu creezi astfel de
relatii.

Pai, eu cred c-o0 sa ai o casnicie fericita daca iei loc si
discuti despre orice fel de lucruri. Nu poti sa le lasi
sa mocneasca In tine, pentru ca apoi sa explodeze
brusc. Asa c3, daca iti vine ceva In minte si simti ca
incepe sa te supere, atunci trebuie sa spui ce te pre-
ocupa, sa vorbesti despre asta. Cu alte cuvinte, tre-
buie sa stingi focul atunci cand izbucneste. Este un
lucru pe care ar trebui sa il Inveti cand iesi cu cine-
va. Si nu-ti ia prea mult sa afli daca poti sa comunici
sau nu cu cineva. Daca o cdsnicie ajunge in punctul
in care nu se poate discuta, atunci avem de-a face cu
doi oameni nefericiti.

In ce situatie este esentiald comunicarea? Expertii
au fost de acord ca - daca vor sa ramana casatorite la fel de
mult ca ei - toate cuplurile trebuie sa faca un singur lucru, si
anume sa invete sa comunice atunci cand au divergente. Mai
precis, cu totii trebuie sa invdtdm sd ne certdm. Certurile
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sunt inevitabile; conteaza cum ne comportam atunci cand
se intampla asta.

Dora Bernal e foarte amuzanta. Ea s-a ndscut si a cres-
cut in Bronx, iar accentul ei o arata din plin. Cand a fost in-
trebata despre cdsatorie, a spus: ,Stii, In capul dsta batran
sunt prea multe lucruri de care trebuie sa-mi aduc amin-
te. Noi uitam totul. Eu si sotul meu avem un singur cap. Eu
am optzeci si sase de ani. Sotul meu e batran - are optzeci si
sapte de ani”.,,Deci nu sunteti inca batrana, dar el este?” ,Co-
rect! Si suntem casatoriti de numai saizeci si sapte de ani!”

Cand a fost intrebata ce sfat are pentru persoanele mai
tinere in privinta casatoriei, Dora a vorbit despre cearta:

Pai, singurul lucru care-mi vine in minte este acesta:
doar fiindca va certati, nu inseamna ca s-a terminat
totul - stii ce vreau sa spun? La urma urmei, e vorba
de doi oameni care trdiesc impreund, dar provin din
familii diferite si au avut copilarii diferite. Chiar
daca aveti aceeasi religie, sunteti doi oameni dife-
riti. Si daca va certati, trebuie sa recunoasteti: ,A,
bine, si ce? Ne-am certat”. Peste zece minute, o sa
uitati de asta. Pe masura ce imbatranesti, or sa fie
cinci minute. Azi oamenii spun: ,Vai, ne-am certat”
si se comporta de parca ar fi sfarsitul lumii. Trebuie
doar si-ti vezi de treaba. In casa asta sunt cel putin
doua certuri pe saptamana! Daca vreti sa ramaneti
casatoriti, certati-va - ce mare lucru? Cat de rau
poate sa fie?

Asa ca trebuie sa ne obisnuim cu certurile. Poate ca
acest cuvant este prea puternic pentru unele cupluri, dar
chiar si cei care nu ,se cearta” au neintelegeri. Si unul dintre
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secretele unei casnicii de lunga durata consta in felul in care
se comunicd atunci cand apar neintelegeri, certuri si dife-
rente de opinie. Tocmai ai auzit pe cineva care are o casnicie
grozava, ce a durat saizeci si sapte de ani (una dintre cele
mai lungi casnicii ale expertilor), spunandu-ti cu veselie ca
ea si sotul ei se cearta de doua ori pe saptamana. Nu e vorba
despre cearta in sine, ci despre modul in care te comporti.

Prin urmare, nu este surprinzator faptul ca expertii au
gasit modalitati ingenioase de a trece peste neintelegeri ina-
inte de a ajunge sa se lupte pe viata si pe moarte. N-a existat
nicio metoda cu care toti varstnicii sa fie de acord. Dar ei au
avut sugestii despre cum sa comunici atunci cand apar ten-
siuni, indiferent ca e vorba de o disputd, o ciorovaiala sau o
cearta.

Sfatul 1: Daca aveti probleme cand discutati
despre ceva, iegiti din casa.

Gary Surber, in varsta de saptezeci si cinci de ani, sugereaza
ca o schimbare a mediului va poate ajuta sa comunicati in
cazul unei neintelegeri.

Cand apar probleme, asa cum se Intampla de altfel,
de diverse feluri - de cele mai multe ori e vorba de
bani -, nu poti sa renunti la relatie. Nu uita: este
vorba de aceeasi persoana cu care te-ai casatorit, pe
care ai iubit-o toata viata. Ar trebui sa continui sa
incerci sa rezolvi problemele. Dar, oricare ar fi acestea,
mi se pare ca e mai bine sa vorbiti despre probleme-
le pe care se pare cad nu le puteti controla, cand sun-
teti in afara casei. Cand sunteti acasa, sunteti in
aceeasi atmosfera in care au loc problemele. Deci,



