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Descriere produs

,Vei iubi aceasta carte" - Jonathan Pokluda, autorul cartii outdated si al bestseller-ului welcome to adulting

La douazeci de ani iti stabilesti cursul vietii. Este palpitant, dar in acelasi timp infricosator. Criza din primul sfert de viata

e reala! Nu ai vrea sa te uiti in urma peste cativa ani si sa realizezi ca ai ajuns undeva unde nu intentionai de fapt.

Cum rezisti minciunilor, jumatatilor de adevar si presupunerilor care te asalteaza in continuu din articole, postari pe
retelele sociale si din partea prietenilor bine intentionati si a familiei? Cum gasesti ceva real, ceva adevarat, ceva ce are
scop si sens? Cum iti gestionezi anii decisivi din viata ta?
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Amuzanta, vulnerabila si la subiect, aceasta carte bazata pe diferite istorisiri expune minciunile care iti pot distrage
atentia de la fericirea actuala si de la impactul viitor, apoi iti arata cum sa inlocuiesti acele minciuni cu adevarul - ca poti
trai o viata cu un scop, poti castiga un salariu bun, poti lasa 0 mostenire in urma ta si poti sa te si distrezi facand toate
aceste lucruri.

,,nU pot sa nu recomand suficient aceasta carte. Paul angone dezvaluie atat de mult adevar in aceasta carte, pentru a

comba...



,Vei iubi aceasti carte! Paul oferi sfaturi reale de combatere a celor
mai mari minciuni pe care tinerii de doudzeci de ani le cred. El
le sugereaza pasi practici de actiune cu ajutorul unor povesti
fermecitoare si captivante. Nu vei putea sd o lasi din mana. El isi
inspird cititorii sd pund intrebari dificile si si vada cit de mult se
regasesc in lumea aceasta. Dacid dai de aceasta carte, cumpira doud
si dd un exemplar altcuiva. Va fi de mare ajutor oricui o citeste.”

Jonathan Pokluda, autor

,Din perspectiva unuia care a crezut multe minciuni la varsta de
doudzeci de ani, nu pot sd recomand suficient aceasta carte. Paul
Angone dezvaluie atit de mult adevir in aceasta carte, pentru a
combate minciunile care ne distrug viata si relatiile si care ne tin
prizonieri, impiedicAndu-ne si ne folosim darurile si talentele
pentru a schimba lumea.”

Crystal Paine, autoare de bestseller conform New York Times,
antreprenoare si podcaster

»Viata e derutantd, mai ales intre doudzeci si treizeci de ani. Aceastd
carte te scoate din intuneric si te duce in cea mai infloritoare decada
din viata ta. Este o lecturd obligatorie pentru orice tinir care are
peste doudzeci de ani, dar si pentru profesorii, prietenii si parintii
celor care nu vor sa isi iroseascd viata.”

Jeff Goins, autor de bestseller

»“Miracolele favorizeaza progresul”, spune Paul Angone in 25 de
minciuni. Aceastd carte te ajutd si scapi de toate bagajele nefolositoare
care iti taie avintul. Varsta de doudzeci de ani reprezintd o cirimida
cruciali la fundatia vietii noastre, dar pentru multi dintre noi e plind
de nesiguranti si agitatie. In loc si gisim stabilitatea pe care o ciutim
cu disperare, parcd am cilca chiar pe falia placilor tectonice care
declangeazd un cutremur dupa altul. O altd capodoperi a sa — sau
»mici accidente fericite” — in care Paul isi pune amprenta istetimii,
curajului, pasiunii §i ingiduintei pentru a ne descoperi inca 25 de
secrete noi: cele mai mari minciuni care ne trag in spate nu sunt decit
niste tigri de hartie care asteapta sa fie demascati.”

Jenny Blake, autoare



»Tocmai cind crezi ci ti-ai pus viata in ordine, lumea intreagi se
intoarce cu susul in jos si iti dai seama cat de tanir si de picat din
luna esti (doar eu?). Paul demonteazi sfaturile jalnice pe care le vezi
langa fotografiile cu plaje cu nisip alb de pe Instagram si inabusa
minciunile, temerile si nesigurantele pe care nici nu eram constienta
ci le aveam. E lectura perfectd pentru oricine asteaptd sa implineasca
treizeci de ani, de parcd ar fi termenul limita cAnd poti deveni un
adult ,adevirat”. Daca ar fi si aleg o minciuna ,preferatd”, care
reuseste sa ma pacileasca, este cea cu nr. 4!”

Heath si Alyssa Padgett, autori si realizatori de emisiuni

»Aceasta e cartea pe care mi-as fi dorit sd o citesc la doudzeci de
ani. Este plini de sperani. Este o sursi de inspiratie. In plus, este
incarcata de invatdturi strategice pentru o viatd plina de reusite si
semnificatie. Daci treci prin criza de la douazeci de ani si ai nevoie
de un mic imbold, aceasta este cartea pe care ar trebui sd o citeasca
toti tinerii adulti.”

Jon Acuff, autor de bestseller

,Imi place ci in aceastd carte Paul pune accent pe ratiune si pe
povestile pe care ni le spunem singuri la doudzeci de ani. Acestea se
bazeaza deseori pe acuzatii nefondate, iar Paul explica extraordinar
de bine cum putem trece de la ,ceea ce simtim ci ar trebui sa
facem in viad” la ,cine ar trebui s fim”. Este cu adevarat un ghid
extraordinar pentru oricine se simte in impas.”

Tayo Rockson, autor
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Fiicei mele, Jlynn Joy.
Sa it fie viata plina de adevir, intelepciune
si bucurie molipsitoare.
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INTRODUCERE
Afara, pe balustrada

De unde se aud strigatele? Ma intorc spre sotia mea in timp ce
opresc filmul care rula trziu in noapte pe Netflix.

— Parci se aude de pe balconul nostru. Sotia mea aruncd
o privire spre dormitorului copiilor nostri mici, sperind ca
zgomotul s nu ii trezeasca.

Locuim in San Diego, intr-un bloc, impreuni cu alte familii
tinere i pensionari. Nu e ceva obisnuit s auzi tipete si strigite la
10:30 seara. lesim in balconul nostru de la etajul doi ca sd vedem
de unde vine agitatia. Intr-o clipi, ne trezim intr-o situatie de
viata si de moarte cum nu am mai fost niciodata.

Pe diagonald, deasupra noastra, in apartamentul de la etajul
trei, pe partea stinga, vecinul nostru st in picioare pe balustrada
balconului ingusta cit o birnd. Sub ea sunt doi politisti. Un alt
politist e in pragul usii de la balcon. Daci ar fi sa cada, distanta
fie l-ar ucide, fie i-ar rupe toate oasele.

Vecinul nostru urld frenetic ¢ vrea si sard. Din schimbul
de strigite, ne dim seama ca politia venise din cauzi ca vecinul
ficuse ceva.

Vecinul nostru spune ca n-a gresit cu nimic.

Strigitele si tipetele escaladeaza in timp ce vecinul nostru
strigd cd nu e inarmat, prin urmare politistul nu ar trebui sa il
ameninte cu arma.
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Apoi, vecinul nostru, uimitor, ficind echilibristicd pe balus-
tradd, se dezbracd pana la chiloti ca sa arate ci nu e inarmat si
arunci totul pe strada.

E aproape in pielea goala. Oare fiindcd vrea sa plece de pe
lumea asta in acelasi mod in care a venit? De asta incep si ma tem.

lati-mi la vreo sase metri distanti de vecinul meu. 1l vid
si ma vede. Ne-am salutat de citeva ori in timp ce isi plimba
ciinele, dar nu stiu cum il cheama. Imi vine si imi dau palme
ci nu stiu cum il cheama. Poligistii au blocat toati zona. In afari
de politie, sunt singura persoand cu care poate vorbi. Dintr-un
anumit motiv, politistii ma lasa sa asist.

In timp ce nebunia si disperarea cresc valuri-valuri, triiesc
momente in care imi sare inima din piept cind ii vad picioarele
atarnindu-i pe margine. Sunt momentele in care se uita in jos si
nu zice nimic. Sunt clipe care par o vegnicie.

Schimbul de negocieri nu merge bine. Mi intreb daci ar
trebui sd ma strecor induntru. Ma gindesc cd, oficial, nu trebuie
sa imi bag nasul in treburile politiei. Ma intreb daci nu incurc
mai rau. Daci mi se adreseazi, iar eu zic ceva gre§it?

Ce sd fac? Sa ma intorc la filmul nostru de pe Netflix si si dau
volumul mai mare? Cum sa nu stau acolo? Macar si poata vorbi
cu cineva care nu e politist. E rolul meu sa fiu aici. Sau, cel putin,
asta imi spun in timp ce, pe de altd parte, imi repet s intru in
casa si sa las storurile.

In timp ce furia vecinului devine jale, simt ci sunt spectatorul
sperantelor, esecurilor si temerilor lui.

Ma rog ca cele doua fetite ale mele sd nu se trezeasci sa vada
asa ceva. Ma rog pentru vecinul de pe balustradd. Mi rog sa pot
spune ceva. Stau cu orele, incercind si formulez un raspuns, o
expresie magicd in capul meu, in cazul in care aduce vorba despre
mine. Dar nu imi vine nimic in minte.

Cite minciuni a crezut acest om despre viata, scopul, relatiile,
copildria lui care l-au adus in acest moment, in care un pas
inainte nu inseamna progres, ci moarte? Cum si am un cuvant
de spus in viata lui? Ce ar trebui sa spun?

Si apoi se intAmpla.



Afard, pe balustrada

Vi voi spune restul povestii un pic mai tarziu.

Minciuni, balustrada si pierderea vederii

De ce am inceput o carte despre ,minciunile pe care le credem
la 20 de ani” cu povestea apasitoare despre vecinul meu de pe
balustrada?

Cu totii intdlnim persoane care sunt, cumva, pe balustrada, in
situatii mai putin dramatice sau evidente. Cu totii ne intersectim
cu oameni care se simt fard rost i singuri.

Uneori acea persoana suntem noi.

Stiu ca am fost pe o balustradi metaforici in anumite
momente din viata mea, fird si imi doresc si sar, dar si fird sa
stiu cum si intru inapoi in casi. M-am simtit prins in ghearele
neputintei care iti spune cd nu ai variante. Ca nu ai scipare. Ca
pana aici ti-a fost. Atdt a tinut firul vietii.

Pe la 25 de ani, mi afundam din ce in ce mai mult. Nu mai
stiam nimic din ce crezusem ci stapaneam bine. Macar strafundul
gropii era solid. Macar de acolo nu puteam si o iau decit in sus,
nu-i aga?

Cu toate acestea, in timp ce ma afundam, m-am lovit de o
balustrada. A fost o balustradi a harului. Atunci nu am simtit-o
asa. Am simtit ceva tare, pe care eu ziceam zdrobit. Stind intins
pe balustrada aceea, stiam ci minciunile ma adusesera acolo.
Roadele acelor minciuni erau ca o banana veche de trei siptaméni
de care dai pe bancheta din spate a masinii — neagri si lipicioasa,
mirosind cumplit.

Pe balustradd am stat in fata unei decizii. M rostogolesc si
ma las in cidere liberd, agitat de aceste minciuni ca de niste
parasute de plastic, rupte? Sau md scutur de toate acele pungﬂ
Imi eliberez mainile? Imi incep ascensiunea lungi si anevoioasi
inspre adevar — orice sau oriunde ar fi el?

Am ales si mi catir inapoi spre adevir. Inci sunt in urcare.
Este calatoria din ultimii zece ani in care am studiat, am cercetat
si am scris 101 Secrets for Your Twenties (101 secrete ale virstei de
20 de ani), All Groan Up (Matur din cap pind-n picioare), si 101
Questions You Need to Ask in Your Twenties (101 intrebiri pe care
sd le adresezi la 20 de ani).
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Si acum cred ci varsta de 20-30 de ani e cruciala in viata
noastrd. Asadar, de ce o carte despre minciunile pe care le credem
la 20 si chiar la 30 de ani? Ei bine, dacd nu incepem de aici, cum
ajungem la adevir, cum punem bazele in aceste decade definitorii
din viata noastra?

Minciunile sunt periculoase. Mai ales cind nu le vedem ca
atare.

Pericolul minciunilor

Cele mai periculoase minciuni sunt cele pe care le consideram
adevaruri.

O minciund cunoscutd este inofensivd. Ca un leu in cusci, la
zoo. Stim ce rdu poate face, dar e in spatele sticlei. Desi se uitd la
noi si ne vede ca pe un prinz, nu ne poate face rau (sau, cel putin,
sperdm ci sticla care il inconjoari e la fel de tare cum se spune).

Nu, minciunile care triiesc cu noi, dar pe care nu le vedem
ca pe niste minciuni — acelea ne mutileazi spiritual, emotional,
mintal si psihic. Este leul pe care il invitim in casele noastre,
crezand cid timpul petrecut la zoo 1-a descotorosit de impulsul siu
de a manca oameni. Apoi aflim socati cd ar vrea si ne devoreze pe
noi, nu bucitile de porc pe care i le-am servit la prinz pe farfurie.

Traim sub tirania neadevarului. Falsitatea principald este
minciuna ca suntem dedicati total adevarului.
—Thomas Merton

Minciunile cu care triim sunt cele care ne vor distruge casa.

Aceste minciuni ne vor nelinisti casele si inimile. Prea multi
am invitat prea multe minciuni in casele noastre. Prea multi lei
dau tarcoale pe holurile noastre si ne mirdm ci nu putem dormi.

Cand multi devin unul

Aceste minciuni nu sunt la fel de evidente ca leii pe care ii primim
in casd. Poate fi un obicei prost §i ne-am convins ci nu este
mare scofald. Totusi, de zile si luni picurd in casa noastrd ca un
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Afard, pe balustrada

robinet defect pe care nu avem timpul sau energia sa il repardm.
Minciuna continua s picure. Pina si ne dim seama ce pagube a
ficut, deformeaza totul in jurul ei si se face mucegai negru.

Sau poate ca minciuna incepe si faci parte din noi, ca o
grefd de piele, si nu mai reusim s distingem pielea noastrd de
impostor. Acestea sunt minciunile care ma preocupa. Acestea sunt
minciunile pe care trebuie sa le demascim si sa le indepartam.
Nu le putem permite si ne prade fara mila mintile si inimile si sa
isi facd culcus in ele.

Aceste minciuni agteapta si rada identitatea, puterea,
empatia, speranta si scopurile noastre si sa le faci buciti-buciti,
de nerecunoscut. Daci ti se pare ca folosesc metafore si ilustratii
exagerate atunci cind descriu efectele negative pe care aceste
minciuni le pot avea in viata noastra, aga e. Minciunile si adevarul
sunt moarte si viatd. Mai ales la doudzeci de ani.

La douizeci de ani iei toate deciziile. Pinza pictorului e alba.

Spre adevar sau neadevar?

La 20 si la 30 de ani iti pui temelia vietii. Daci aceasta este plind
de cripaturi sau denivelari, ce se va intAmpla mai tarziu cu casa
pe care o construiesti? Cum putem cliddi pe minciuni si s3 ne
asteptdm ca viitorul nostru si fie construit bine? Totul, oricit de
impresionant pare uneori, se va ndrui.

La 20 de ani este vArsta cea mai importanta la care sd raspunzi
la intrebari grele, sa identifici si sd scapi de minciunile care iti rod
temelia. Prea multi oameni pe care i-am cunoscut la 50 si 60 de
ani si-au petrecut ultimii 40 de ani din viatd incercind si repare
decizii neintentionate, negindite §i arogante pe care le-au ficut
pe cind aveau 20 de ani. Si-au construit viata pe temelia subredd
a minciunilor si inca plitesc pentru asta.

Indrazneste s fii intelept

In aceasti carte voi defini si voi discuta citeva dintre cele mai
raspandite, dar subtile minciuni care am vazut ci ii trag pe
oameni in spate in urma discutiilor, cercetérilor si experientei
mele din ultimele doud decenii, in care am lucrat cu persoane de
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peste 20 si 30 de ani. Dupd ce vom defini minciunile, vom trece
la adevir.

Cu totii ne zbatem cumva. Ne purtim de parci am avea toate
lucrurile puse la punct, apoi, cind suntem singuri in camera
noastrd seara, simgim ci inci suntem baietelul de zece ani care
ascultd cum se ceartd parintii la usa lui si care isi doreste s le sard
cineva in ajutor.

Haideti sd ne ajutim unii pe altii sd demascim minciunile si
sa descoperim adevirul. Multe lucruri importante se intimpli
in aceastd perioadd. Toatd viata ne std inainte. Avem nevoie de
adevarul care lumineaza aceastd cale intunecatd si tulburatd. Nu
o putem infrunta singuri. Avem nevoie de oameni care si stea
langa noi si sd ne ridice cAnd cadem cu fata la paimant. Avem
nevoie de compania oamenilor care spun adevarul.

Nu poti face asta singur. Nu ar trebui.

Ai grija la cunoasterea falsa; e mai periculoasa decat ignoranta.
—George Bernard Shaw

inapoi pe balustrada

De ore in sir stau pe balcon simtind cum vecinul meu se luptd
cu aceste minciuni. Emotiile pe care le triieste pe acea balustradi
sunt extreme din toate punctele de vedere.

De la furie — di cu pumnii in perete si i injura pe toti cei din
jur sau pe cine ii vine in minte.

La nebunie — smulge clopotei mari de vant si ii scuturd cu
atita furie, incit risund in tot cartierul de apartamente ca un
clopot sadic de biserica. Se ia de cap si tipa la politist sa taci din
gurd.

La teamai si disperare — cauta frenetic orice scipare. Orice
iesire din situatia aceea.

La jale adinci, regret si constientizare — std chircit pe
balustradi, ofteazd §i repetd intruna: ,Sunt terminat. Sunt
terminat.”

14



Afard, pe balustrada

Ma dor gatul, umerii, picioarele de la atita tensiune de ore
in sir. Nu pot sa imi imaginez cat de riu trebuie sa il doari pe el
picioarele de la balustrada ingustd. Poate ci nu sare, dar daci la
un moment dat se dezechilibreaza si cade?

Dupa ore de prezenta, de ciutiri dupd raspuns in caz ca
vecinul meu incearcd si ma abordeze, in cele din urma ma strigi.
Inima imi sare din piept, fiindci tot nu stiu ce sd zic sau ce si fac.

Fira si md gandesc, imi iese ceva pe gurd mai mult din suflet
decirt din creier. Ridic privirea spre el si zic: ,Imi pasi de tine.
Si nu vreau si te rinesti. Sunt alituri de tine. Imi pasi de tine.”

Atat.

in timp ce cuvintele mele ajung la el, tot trupul lui se relaxeaza.
Glasul i se linisteste. Vad cum se scuturd de toatd presiunea in
timp ce trage adinc aer in piept si se uita spre cer.

Daca te mustra constiinta, toate aplauzele lumii nu inseamna mai
nimic.
—John Adams

Nu cred ci am fost eroul zilei. Dar ceva din cuvintele: ,,Sunt
alituri de tine. Imi pasi de tine” a avut un efect vizibil asupra lui.
Dupa patru ore, pur si simplu s-a dat jos. Nu pe cimentul de sub
el, ci la politistii din apartamentul sdu.

Impasul a trecut. Fira tam-tam, intr-o clipa. A gasit suficient
adevir ca sd se dea jos si sd triiasca.

Fa un pas inspre sperantd, bucurie si adevar

P4nd la un anumit punct, pare ci intreaga lume std pe balustrada.
Nu vrea sd sard, dar nici nu stie cum s se dea jos.

Da, exista putere in a spune cuiva ci iti pasa si ca esti aldturi
de el. Orice ar fi. Sper ci asta reprezinti cartea si discutiile acestea
pentru noi toti. Un loc de odihna. Un loc de taini si de ascultare.
Un loc in care stergem minciunile pentru ca si putem trii o viatd
buna.



