INTRODUCERE

Cine sunt eu s& spun asta?

Cel mai probabil, ati ales aceast carte deoarece nu v mai
gasiti cuvintele - sau, cel putin, cuvintele care si aibi ecou la
adolescentul tandr din casa voastri care nu mai vrea s vor-

beasca ori sd asculte ce aveti de spus.

Sunt aici sd va linigtesc. |

Dar cine sunt eu si spun ,,Nu va faceti griji’, ,Va fi in regula“
si ,Puteti avea conversatii nemaipomenite, in ciuda stereoti-
purilor coplesitoare si descurajatoare despre adolescentii
posaci si detagati“?

De saisprezece ani incoace, lucrez cu elevi de gimnaziu si
cu périntii lor, Desfisor programe de leadership pentru elevii
de gimnaziu, organizez conferinfe pentru pirini gi copii i
coordonez un grup online de peste 6.000 de pirin{i ai ciror
copii sunt la gimnaziu, Vi voi impdrtdsi aici povesti din
munca mea, desi am schimbat numele persoanelor si datele
lor, pentru a le respecta intimitatea, Scriu, de asemenea, pen-
tru diverse publicatii nationale, iar prima mea carte, Middle
School Makeover: Improving the Way You and Your Child
Experience the Middle School Years, este un abecedar in ceea



grile sociale §i emotionale cu care vi ve;
tat voi, cét i copiii vostri atunci cand virsta de
g ntalni cu anii de gimnaziu sub acelasi acoperig,
e CV-ul meu, dar, poate mai il‘npo‘rtant, sunt
atrasa de aceasta muncéd, in parte, f.‘lindca ?ml Uammtesc pro-
pria adolescentd timpurie cu 0 claritate nelerta:toaf-e, u
Mi-ar plécea sd spun cd aveam frumusetea 1nr;ascutat, sti-
Jul si tinuta unei eleve populare de cl‘asa a sasea. In rea-htate,
, m ochelari supradimensionat;l, aveam O combma’;ie
st1 de tunsoare castron cu chica incropiti'} in fugi de
de un ortodont. In vreme ce

ce priveste schimb

mijloc se va 1l
Acesta est

purta
sleamp u
mama si aveam nevoie disperata
altor copii de varsta mea le iegeau de minune lookurile inspi-

rate de Madonna si Run-DMC, dulapul meu avea un iz
puternic de Bea Arthur. Totusi, nu stiu cum, nu-mi dddeam
seama ci alegerile mele sunt cu totul pe langa. Pana in clasa
a opta,-atinsesem un nivel al increderii in propria-mi per-
soand care poate fi masurat cel mai bine prin decizia cura-
joasa de a-mi prinde o brosa uriagd de una dintre bretelele de
catifea reiatd in ziua in care ni se ficeau fotografiile pentru
album. De ce colegii mei de clasi nu-mi copiau si tinutele
fabuloase asa cum imi copiau rezolvirile la teste, asta nici eu
n-am habar si vi spun,
b g g e
de increzitors say de arglﬂé 1zat, §i toi;luadolescentu, oricét
populari ar pirea ci sunt, se simt mar-

ginalizafi intr-un fel sau alt . el
pentru paringij altul, Acelasi lucru este valabil si




profund detagarea atat de colegi, cét si de familie -, studiez
felul in care relajioneaza oamenii. Devorez cit mai multe
cercetdri cu putintd despre adolescenti, dar sunt si atents in
jur: la copiii cu care lucrez, la propriii mei copii adolescenti,
la prietenii lor, la prietenii mei, la personajele de la televizor
si la strdinii de la magazinul alimentar, absorbind subtilits-
tile lucrurilor care merg si care nu merg in cat mai multe
situatii sociale cu putinta.

Aceastd carte dezvéluie tot ce am invitat despre ceea ce
intrefine cel mai bine relafia parintilor cu copiii (chiar si
atunci cand copilul vostru va picileste si credeti ca nu isi
doreste o conexiune cu voi). Se straduiegte si va ajute s4 dis-
cutafi subiecte importante de viati, care vi vor inzestra copi-
lul, in adolescentd si mai departe, cu increderea, grija,
abilitdtile de adaptare si trasaturile frumoase de caracter de
care fiecare generatie spera ca va avea parte urmitoarea.

Ajunge despre mine.'._. |
Mai multe despre aceasta carte

De ce aceste paisprezece conversatii? Fiecare subiect de
discufie exploreazi o calitate, o abilitate sau o viziune mai
largéd pe care toti parintii i le doresc pentru copiii lor.
Purtind de timpuriu aceste discufii, vefi crea in mod activ
premisele dezvoltdrii copiilor vogtri in oameni cumsecade,
sanatosi, sarguinciogi, creativi, empatici §i de succes, inainte
de a fi expusi la distragerile §i experientele mai ample pe care
le aduce cu sine liceul.

In 14 conversatii pénd la 14 ani nu veti gasi capitole sepa-

rate dedicate ultimei gaselnite, fie cd este vorba despre
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folosirea gregita a retelelor de socializare say

. o ar fi urmatorul subiect infricosator de la stiri, Am
gl ceastd abordare, deoarece, daca toate cele
decis s nu ul‘ﬂ:;i :satii ar fi avertismente, n-ar mai fi foarte
p?is?1~e%65¢:§tru nimeni, iar speran{a mea este ca aceasta
21;:; a:;;fé discutiile mai plécxfte si mai satisfacatoare att
inte, cat si pentru copil.
fiind spuse, §tiu cd multi parinti vor cauta in car-
tea de fatd intrebar arzitoare, la obiect. ,Cum sé-% Spu1‘1
copilului meu s nu caute por nogr af-if' pe Gf)og]e? Ajutor!”
Fireste cA ar trebui si discutati cu copiii vostri despre proble-
mele punctuale cu care s confrunté adolescentii tineri si nu
v& voi lasa de izbeliste. Pentru fiecare subiect mai larg, am
inclus scenarii specifice, intlnite frecvent, pe care le folosesc
ca puncte de pornire pentru lectiile mai ample ale capitolu-
lui. In capitolul intitulat ,Discufia despre sexualitate®, de
exemplu, voi vorbi despre pornografie si veti gsi dialoguri
despre intalnirile amoroase din gimnaziu intr-un exemplu,
despre consim{dmant in altul si despre bisexualitate intr-un
al treilea. In capitolul ,,Discutia despre impulsivitate®, veti
gasi conversatii despre iesirile nervoase la adresa unui frate
si apoi despre tatuajele cu ac fierbinte (pe acestea le putefi
personaliza ugor, adaptandu-le la tendinta de vitimare cor-
porala care este la moda la gcoala copilului vostru, precum
;’;::‘;Tz;iafziigzi; 2;1: ,,fripft'a“). Adeviratele provoc{lr‘i cu
formme, bn difust . scentii sunt .prezente sub multiple
Pe care vrefi g4 € capitole, ascunse printre lectiile mai ample

g Vi epusa le invete copilul vostru,
nieleg ci poate fj
copil de gimnaziy g3 ¢
antd poate pirea acee

sexting, vaping

pentru par
Acestea

€Xasperant sa incerci s3 convingi un
edasculte. Deseori, cea mai bunj vari-
adea ' ;

U vorbi, Am vazut multi parinfi
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de preadolescenti care au incetat si mai vorbeasci cu copiii
lor despre lucrurile importante fiindei nu stiu sd discute efi-
cient §i am vazut mulfi parinti de adolescenti cirora le este
nespus de greu, dupa o distanfare indelungati, si restabi-
leascé legdtura cu acestia. Aud cum parintii se plang de anii
gimnaziali, fiindca este perioada in care copiii incep si se
indeparteze §i sa se gandeascd la cum vor s fie independent
de périntii lor. §i aud cum parintii liceenilor isi fac griji cu
privire la abilitatile adolescentilor lor de a face alegeri corecte
atunci cand se afla in pragul maturititii si au de luat decizii
cu miza mare, care pot avea urmdri tot restul vietii lor. Nu va
faceti griji. Cartea de fafd construieste o punte intre aceste
etape ale vietii de périnte, oferindu-vi un limbaj nou pentru
a raimane conectati.

Ci tot veni vorba de limbaj, iat3 o dilem ce tine de voca-
bular: Cum numim aceste persoane cu care traiti acum?
Sunt preadolescenti, adolescenti, adolescenti tineri, copii,
pusti? Raspunsul estek,_,da“ pentru fiecare termen, intr-un
mod inconstant si imprevizibil. Intre varstele de zece si pai-
sprezece ani, dezvoltarea copiilor este fluctuants. Ca parinti,
credem ci evolutia copiilor ar trebui sa fie liniara i c aces-
tia ar trebui sa dobandeascé progresiv atribute importante,
precum maturitatea si responsabilitatea. In realitate, un pas
in fat4 e urmat de doi pana la zece pasi inapoi. Intr-o zi trimit
mesaje fetei sau baiatului care le-a ciizut cu tronc §i {ipa la voi
sd iegiti din camera lor, iar in ziua urmatoare se joacd cu
jucdrii §i va roaga si-i lasati din nou sd doarmad in camera
voastrd, Tocmai din acest motiv, sunt greu de etichetat. Veti
observa pe parcursul lecturii ci folosesc toti termenii pentru
aceasti grupa de vérsti interganjabil, deoarece pur si simplu
nu existi nicio - metodi ugoara de a-i identifica cu precizie.
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Trebuie s marturisesc, este unul dintre lucrurile care iy
plac cel mai mult 12 persoanele de aceasta v‘érsta.

fnci un lucru inainte s vd cufundati in restul cirtij
Vreau si va ofer o imagine pe care sd o retinefi. Atijucatyye,
odati squash? Poate fi inspaimantator la inceput. Implicy
giligie §i sudoare, iar mingea zboara pesteu tot, in mody;;
imprevizibile §i in mare vitezd. Cind rateazd, incepitorij g
simt, in cel mai bun caz, jenati §i ruginati. In cel mai riu cay
sunt loviti - iar asta doare. Dar, cu antrenament, squash-y
devine distractiv, cu ajutorul tuturor celor patru peretj 4
terenului. Imaginati-va cé discutiile voastre sunt partide de
squash. Nu va temefi de lipsa controlului. Simtiti-vd in lar-
gul vostru si ldsati mingea s salte in orice directie, stiind ci
aveti cAfiva perefi exteriori care mentin o structura benefici.
Care sunt peretii vostri? Ei bine, nu stiu. Dar va pot spune
care sunt ai mel.

Inci de cand copiii mei erau mici, am protejat cele patru
sfere ale vietilor noastre datoritd cdrora, cred eu, ciminul
nostru este un spatiu sigur: somnul, autonomia, iubirea
neconditionati si demnitatea. Somnul este o nevoie de bazi.
Fara un somn bun, niciunul dintre noi nu este cea mai buni
varianta a sa. Nu am fost un pirinte deosebit de strict, dar
am respectat cu sfinfenie ora de culcare. Iar daci situatia
devenea incordati, puteam s spun: ,, Hai si mergem la cul-
care §i mai discutim maine® ceea ce ajuta aproape intot-
de'f‘“‘}a- 31 autonomia este importanti pentru mine. De
OblC%l, {e—afn oferit copiilor mei libertatea de a alege, ca sa
lzzai ig:i: T;tg‘;:;’ i‘(; Chii‘r $i‘atunci. Eﬁfld l}u eram de fu:or(}
alegeri, Sarcin; mea nI:f(;:aga“nfl‘:fﬂ - l'nvat-z"'l:l CuI.Il S-a f?ca
deascé-sau sa se comporte casli-ilneac I.)e COpl]:l s e gaf]'

ori ca altcineva. Era sa-i
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invdf sd gindeascd §i sd se comporte independent. Cel de-al
treilea perete este, pentru mine, jubirea necondifionata.
. Orice s-ar fi intdmplat, le explicam clar copiilor mei ci se
bucura de sprijinul §i dragostea mea, chiar si atunci sau mai
ales atunci cand erau nelinistiti din cauza gregelilor si alege-
rilor nepotrivite pe care le ficuseri. Iar in cele din urmad, vor-
besc deseori despre faptul ci toti oamenii, nu doar rudele, au
o valoare intrinsecd, pe care ar trebui si o cinstim in gandu-
rile si faptele noastre. Cu ajutorul acestor patru pereti, am
simtit ca pot ldsa alte lucruri s decurgd mult mai liber.
Peretii vostri vor fi unici pentru familia voastra si vi incura-
jez sd va gandifi putin la ei si si discutai cu familia despre
ceea ce inseamna ei pentru voi. |

Cum s citesti aceasta carte

Stii cum sa citesti o carte. De la inceput la sfarsit, nu-i
asa? De obicei, da, aceasta este abordarea cea mai inteleapti.
Asta dacd nu esti périntele unui preadolescent sau adoles-
cent tdndr, caz in care ai deschis probabil aceastd carte intr-o
stare de panica, haos si confuzie. Majoritatea dintre voi veti
sari direct la index, in ciutarea unui anumit lucru, ceea ce
va va purta in mijlocul pustietatii, dar exact acolo unde tre-
buie s3 fiti. Prefer aceasti abordare neortodoxd, deoarece
zilele sunt scurte, listele de lucruri de rezolvat sunt lungi, iar
uneori ai nevoie de un rispuns rapid. Dar ifi voi adresa o
micd rugdminte: si-ti gasesti suficient timp cat sd citegti pri-
mele trei capitole din partea intdi inainte de a ricosa prin
capitolele dedicate anumitor conversatii (in orice ordine
doresti la acel punct). Partea intai este scurtd, dar te va face
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s& crezi in partea a doua, unde se afla solutiile la dile .i
conversatiilor tale. Meled

Odats ce ajungi la partea a doua, cartea devine un f] d
,Alege-ti propria aventura”. Poti citi capitolele Cum sé- e
besti despre in orice ordine, in functie de subiectele cele VO?‘-:
pertinente pentru familia ta. Desi, dacé nu aio Proble:n 3}
presant.'::i pentru care ai nevoie de ajutor imediat, vej Vedeami:' _
este mai ugor sd le citesti in ordine, din motivul evident c; ci
e Plerde sirul si pentru cd am afanjat sﬁbiectele in Ca:} 3
incat s le exersezi mai intai pe cele simple, pro A R
cele mai nuantate. Esti pregitit? Hai si i » progresand spre

- incepem.




