CUPRINS

Prefatd xi
Introducere xvii
Partea I: Crearea unei fundatii solide pentru parenting 1
Capitolul 1: Orientarea citre profesia de parinte 3
Capitolul 2: Sarcinile unui pirinte 8
Capitolul 3: Contestarea ideii ci ,,orice copil e un mic adult” 15
Capitolul 4: Evitarea celor doud mari greseli de disciplinare 20

Partea a ll-a: Controlarea comportamentului nepotrivit:
Sarcina parentala 1 25
Capitolul 5: Obtinerea rezultatelor cu ajutorul numararii 27

Capitolul 6: Sfaturi pentru aproape orice problemi legatd de metoda

numaratorii 41
Capitolul 7: Disciplinarea copilului in public 63
Povestea reald nr. 1: ,,Cazul teroristului cu tantrumuri” 72

Capitolul 8: Cum sa tratim rivalitatea dintre frati, tantrumurile,
imbufnarea si minciunile 87
Povestea reald nr. 2:,,Cazul incredibil al calatorilor scandalagii” 95

Capitolul 9: Inceperea aplicirii metodei numairitorii 101



Partea a lll-a: Gestionarea incercirilor de testare si manipulare

Capitolul 10: Recunoasterea celor sase tipuri de
testare si manipulare

Capitolul 11: Povesti din transee

Partea a | V-a: incurajarea comportamentului pozitiv:
Sarcina parentala 2
Capitolul 12: Stabilirea rutinelor pozitive
Capitolul 13:Trezirea si pregatirea plecirii de dimineata
Capitolul 14: Ordinea si treburile casnice
Capitolul 15: Mofturile la masi
Capitolul 16: Rezolvarea problemei temelor
Capitolul 17: Respectarea orei de culcare
Povestea reald nr. 3: ,,Cazul balamucului de la ora de culcare”

Capitolul 18: Controlul asteptarilor

Partea a V-a: intarirea relatiilor cu copiii: Sarcina parentala 3

Capitolul 19: Ascultarea empatica

Povestea realid nr. 4: ,,Cazul prietenilor dificili”
Capitolul 20: Pericolele parentingului exagerat
Capitolul 21: Adevirata magie: distractia unu-la-unu

Capitolul 22: Rezolvarea problemelor impreuni

Partea a Vl-a: Cum sa va bucurati de nou dobandita
viata de familie
Capitolul 23: Pistrarea consecventei

Capitolul 24: Familia fericitd §i sinatoasd

Anexe
Index

Despre autor

105

107
121

133
135
156
163
171
177
184
193
200

209
211
218
225
228
232

237
239
244

248
252
266



INTRODUCERE

Jobul de péarinte: program prelungit,
fara salariu, beneficii excelente

,POT SA MANANC UN Twinkie?”

,,INu, iubire.”

,,De ce nu?”

,,Pentru cd ludm masa la ora sase.”

,,Bine, dar eu vreau un Twinkie.”

,, Jocmai ti-am spus ca nu poti.”

,,Niciodati nu-mi dai nimic!”

,,Cum adica nu-ti dau niciodatd nimic? Ai haine pe tine? Ai un
acoperis deasupra capului? Te hrinesc in fiecare zi?”

,»Lui Joey i-ai dat unul acum jumaitate de ord.”

,»Ascultd, tu esti fratele tiu? In afari de asta, el nu face mofturi la
mancare.”

,,Promit ci n-o sa fac mofturi.”

,,Monica, lasi-ma cu promisiunile! Ieri, la patru si jumadtate, ai
mancat un sendvis cu unt de arahide si jeleu, iar la cini n-ai mai
mancat nimic!”

L, ATUNCI MA SINUCID SIAPOI FUG DE-ACASA!”
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Bine ati venit la 1-2-3 Magic!

Jobul de pirinte este unul dintre cele mai importante din lume
s1, In acelasi timp, poate fi una dintre cele mai plicute experiente de
viatd. Copiil mici sunt fermecitori, afectuosi, amuzanti, curiosi, plini
de viatd si distractivi. Pentru multi adulti, experienta de a fi parinte
aduce beneficii profunde si unice, de neegalat de niciun alt aspect al
vietii.

Cu toate acestea, a fi mama sau tatd poate fi §i incredibil de
frustrant. Daca scena cu Twinkie se repetd de mai mult de o mie de ori,
nefericirea e garantati. In cazuri extreme, dar cit se poate de obisnuite,
aceastd nefericire poate deveni sursa abuzului emotional i fizic. Asa nu
poate trai nimeni — nici copilul, nici adultul.

Copiil nu vin pe lume inzestrati cu un manual intitulat Cum sd
md cresti. De aceea existd programe precum 1-2-3 Magic. Metoda este
folositd in prezent de milioane de parinti din toatd lumea (inclusiv
parinti singuri sau divortati), educatori, bunici, ingrijitori de la crese,
bone, pedagogi din tabere, personal din spitale si alte persoane care au
grija de copii, toti lucrand in scopul de a creste copii sanatosi si fericiti.

Programul 1-2-3 este predat si recomandat de mii de profesionisti
din domeniul sinitatii mintale si de pediatri. La sedintele cu parintii,
profesorii le recomanda 1-2-3 Magic parintilor elevilor lor.

De unde tot entuziasmul acesta? Dupi cum a spus un pirinte,
., 1-2-3 Magic a fost usor de Invitat si mi-a oferit rezultate. Am reusit
din nou sa ma bucur de copii si sd fiu genul de mama care am crezut
intotdeauna ci voi fi”. Dupa mai bine de doudzeci si cinci de ani de la
lansarea programului, auzim astdzi parinti care spun: ,,Copiil mei erau
extraordinari, iar acum sunt adulti cumsecade. Ne face plicere si le
fim 1In preajma’.

Metoda 1-2-3 Magic 1i ajutd pe copii sa ajunga adulti autodisciplinati,
competenti, fericiti si capabili s se inteleagd bine cu ceilalti. Cu alte
cuvinte, formeaza oameni cu inteligentd emotionald ridicatd — indivizi
care Isi pot controla emotiile la fel de bine pe cat pot si inteleagi si si
raspunda la emotiile celorlalti.

Metodele descrise 1n aceastd carte sunt usor de Insusit si putei incepe
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imediat programul. Pentru Invitarea tehnicilor este nevoie de numai trei
sau patru ore. Oricine poate folosi 1-2-3 Magic — este nevoie doar de

ambitie si implicare!

Cum sé incepeti

Dupi ce terminati de invitat metoda 1-2-3 Magic, e bine sa
incepeti imediat s3 o puneti in aplicare. Discutati cu sotul/sotia sau cu
partenera/partenerul, daci locuiti impreund, si treceti de indati la fapte.
Dacid sunteti parinte singur, trageti adanc aer in piept si explicati-le
copiilor exercitiul. Acelasi lucru este valabil dacad sunteti bunic. Daca
nu incepeti imediat, s-ar putea sa nu mai reusiti niciodata.

Dupi ce ati invitat 1-2-3 Magic, veti sti exact ce sa faceti, ce sa nu
faceti, ce si spuneti si ce si nu spuneti in aproape in toate situatiile
problematice cotidiene prin care treceti cu copiii. Deoarece 1-2-3
Magic se bazeazi pe doar cateva principii de baza, dar de o importantd
majord, nu numai cd veti tine minte ce trebuie sa faceti, dar veti putea
sd faceti ce trebuie chiar si atunci cand sunteti anxios, agitat sau supdrat (stari
prin care noi, parintii, trecem in fiecare zi!). De asemenea, veti reusi si
fiti un parinte bland, dar eficient, in momentele in care sunteti ocupat,

grabit sau preocupat de ceva.

La ce sa va asteptati cand incepeti programul
1-2-3

Cand incepeti programul 1-2-3 Magic, relatia cu copiil se va
schimba rapid. Dar existi o veste bund si una proastd. Vestea buni
este ci, la inceput, aproape jumitate dintre copii vor face parte din
categoria ,,coopereazd imediat”. incepegi programul si copiii rispund
pozitiv din prima clipa — uneori, ,,ca prin farmec”. Ce faceti 1n aceastd
situatie? V3 relaxati si vd bucurati de norocul pe care 1l aveti!

Vestea proasti este cd cealaltd jumitate dintre copii se vor incadra in
categoria ,,testeaza imediat”. La inceput, comportamentul acestor copii
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se va Inrautdti.Va vor pune la incercare, ca si vada daca vorbiti serios.
Cu toate acestea, dacd rimaneti pe pozitii — fird ceartd, fira tipete, fird
palme —, majoritatea copiilor isi vor schimba comportamentul in sapte
pani la zece zile. Ce faceti apoi? Vi bucurati din nou de copii.

Credeti sau nu, curand veti avea un cimin mult mai linistit si copii
mult mai cuminti.Va veti plicea si va veti respecta din nou ca parinti —
si totul se va intampla intr-un viitor deloc indepartat!

Inainte si intrim in detaliile programului 1-2-3 si ale Sarcinii
Parentale 1, controlarea comportamentului nepotrivit, ar trebui si
identificim cateva concepte foarte importante, fundamentale pentru

intelegerea principiului dupa care functioneaza metoda 1-2-3 Magic:

Cea mai eficientd abordare — sau filosofie — a parentingului (capitolul 1).
Principalele trei sarcini parentale (capitolul 2).
Presupunerea periculoasd pe care unii parinti, profesori si alti
educatori o fac adesea in privinta copiilor mici (capitolul 3).

¥ Cele doud mari greseli de disciplinare ficute de adulti (capitolul 4).
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ORIENTAREA CATRE
PROFESIA DE PARINTE

Cum sa ne pregatim pentru cea
mai importanta slujba din lume

NU AVETI DE UNDE s stiti ce presupune profesia de parinte
pand cand nu ajungeti in acea posturd. Orice v-ati fi imaginat despre
cum va fi sd fiti mama sau tatd, momentul cand aduceti primul copil
acasa va fi un soc — un mare soc! Singura garantie este cd educarea si
cresterea copilului va fi mai dificild, dar si mult mai satisficitoare decat
v-ati fi asteptat.

1-2-3 Magic se bazeaza pe ideea cd parentingul ar trebui privit ca o
profesie. Cu alte cuvinte, dupd un curs de specializare, treaba va fi mult
mai usoara. Dar aceastd pregitire nu trebuie sa dureze ani de zile, nici sa

implice citirea a tone de cirti. O singurd carte ar trebui si fie de ajuns.

Reguli de baza pentru un parinte eficient

Trebuie sa porniti de la propria filosofie de parenting — de la

evaluarea generald a acestei profesii, care v oferd regulile de baza. Desi



4 1-2-3 MAGIC

indatoririle se schimbad pe masurid ce cresc copiii, parintii eficienti au

doua calitati importante. Acestea sunt:

» Cald si prietenos, pe de o parte.
» Exigent si ferm, pe de alta parte.

A fi cald si prietenos inseamna a avea grijd de nevoile emotionale si
fizice ale copiilor. Inseamni sa-i hrinim, si-i protejam, sa aiba cildurid
si haine curate si sa ne asigurim ca dorm suficient. Cildura si prietenia
inseamna si sa fim sensibili la sentimentele copiilor: si le Impartisim
bucuria ¢d au un nou prieten, si 1i consolim cand scapa inghetata
pe jos, sd 1i ascultdm activ cand sunt supdrati pe un profesor si si ne
bucurdm de compania lor.

A fi cald 1 prietenos inseamna sd vd §i placi —nu doar sd vi iubiti — copiii.

Cealalta trasiturd importantd a oricirui bun parinte, a fi exigent si
ferm, are un sens pozitiv. Parintii buni au asteptiri de la copiii lor. Se
asteaptd si se comporte bine la scoald, si fie respectuosi cu adultii,
sa studieze, sd depunid eforturi la sport si sd aibd prieteni pe care si-i
trateze cu generozitate si bunitate. Asteaptd de la copiii lor sd respecte
regulile, s3 facd gesturi frumoase pentru ceilalti §i, uneori, si infrunte
situatiile dificile sau de care le este teama.

Cu alte cuvinte, parintii eficienti se asteaptd de la copiii lor sa faca
fatd provocirilor vietii (care, dupa cum stiti, nu sunt putine!) si sd
respecte regulile si limitele impuse comportamentului lor.

Aceste doud directii ale parentingului, cald-prietenos si exigent-
-ferm, ar putea parea contradictorii la inceput. Nu sunt. Unele situatii
impun o laturi, altele — cealalti laturd, iar cateodati veti avea nevoie de
amandoui. De exemplu, ce se intamplad daci fiica dumneavoastra 1i dia
o palma fratelui ei? Este momentul s folositi latura exigentd. Dar daca
hrineste cainele fard sa i se ceard? Folositi latura calda.

Dar daci e ora de culcare? Atat latura prietenoasi, cat si cea ferma
sunt la fel de necesare. Latura prietenoasd ar putea insemna sa stati
in pat cu copilul un sfert de ord, cat cititi povestea de seard. Latura
exigentd, pe de altd parte, ar putea Insemna s le cereti copiilor si fie

gata de culcare (spalat pe dinti, baie sau dus, pijamale §i asa mai departe)



Orientarea catre profesia de parinte 5

inainte de povestea de seard. lar la ora noud, fermitatea inseamna cd se

stinge lumina. Fird ,,daca”, ,,si” sau ,,dar”.

Mesajele pe care aceastd filosofie de parenting le trimite copiilor

sunt urmatoarele:

» Cald-prietenos: te iubesc si voi avea grija de tine.

» Exigent-ferm: astept ceva de la tine.

De ce sunt necesare ambele atitudini fata de copil, cald-prietenoasa

si exigent-ferma? Din douia motive. Primul
motiv este simplu: ca sa va simtiti bine! Ar
fi frumos sa vi puteti bucura de copii cat
cresc. Copiii sunt plini de energie, simpatici,
fascinanti §i distractivi §1 puteti petrece
impreuna clipe minunate, pe care nu le veti
uita niciodata.

Cel de-al doilea motiv este putin trist.
Vi doriti sd creascd mari, iar intr-o buni zi
sd 151 1a zborul si sa se descurce singuri. Sa
fiti cald §i exigent, prin urmare, inseamna
si Incurajati si respectati independenta
copiilor. Si fiti prietenos si ferm nu inseamna

Concept-cheie

Studiile au aratat ca
parintii eficienti sunt

calzi si prietenosi %
pe de o parte, dar W
exigenti si fermi pe

de alta parte. Ambele
atitudini au o importanta
majora pentru educarea unor
copii maturi, cu inteligentd
emotionald ridicata.

sd coplesiti copilul si sd fiti prea protector. Ci si-i dati sansa sd facd tot

mai multe lucruri singur, pe misurd ce creste. Cand fiul nostru cel

mare a mers cinci cvartale pani la gridinitd in prima zi, eram sigur

€ nu se mai intoarce. S-a intors bine-mersi, iar eu am invatat o lectie

despre independenti si despre abilititile sale crescande.

Parenting automat vs parenting deliberat

Putem spune ci existd doud tipuri de parenting: automat si deliberat.

Parentingul automat se refera la lucrurile pe care le faceti spontan, fird

sd va ganditi cu adevirat (si fird sa aveti o pregitire speciald), cum ar fi

sd luati in brate si s3 consolati un copil de doi ani care plange fiindca
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tocmai a cazut. Consolarea unui copil suparat este un exemplu pozitiv,

dar reactiile automate ale unui parinte pot include si actiuni nu la fel

de utile, cum ar fi sd tipam la un copil de sapte ani care se tot ridica din

pat pentru ci aude zgomote in dulap.

Tatd ce veti dori sa faceti cu ajutorul programului 1-2-3 Magic:

1. Pastrati obiceiurile automate pozitive. Veti descoperi ca unele

dintre principiile dumneavoastra benefice, cum ar fi sa ascultati

copilul si s 1i liudati eforturile, sunt deja incluse In program.

2. Identificati reactiile automate daunitoare, inutile sau suparatoare.

Pe masuri ce cititi aceasta carte, hotarati cum veti inlocui aceste

actiuni negative cu strategii deliberate, pline de respect si mult

mai utile, sugerate de 1-2-3 Magic.

3. Exersati, exersati, exersati! Lucrati intens si implicati-vd, pana

ce noile metode devin un automatism. Tocmai pentru ca

1-2-3 Magic functioneazi atat de bine, programul tinde si

se autoconsolideze, ceea ce face ca trecerea de la parenting

planificat la parenting automat sa fie mult mai usoara.

Sfat util

Identificati
deprinderile de
parenting automat care
va sunt daundtoare, inutile
sau supdratoare. Pe masura
ce cititi 1-2-3 Magic,
decideti cum veti inlocui
aceste actiuni negative cu
strategii deliberate, pline de
respect si mult mai utile.

Parentingul automat include si o alta
activitate extrem de importantd, pe care o
faceti, de fapt, tot timpul: modelarea. Copiii
sunt imitatori talentati si invatd enorm doar
urmirind felul in care vi comportati. Daci 1i
tratati cu respect pe ceilalti, copiii vor face la
fel. Pe de alta parte, daci tipati cand va enervati
in trafic... Ati prins ideea.

Asadar, telul este un parenting automat, dar
eficient. Aceastd abordare necesitd la inceput
concentrare si efort, dar ulterior lucrurile
devin mult mai simple. Iar familiei 1i va fi
mult, mult mai bine!



