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Prefata

»Numesc educatie pozitiva ceea ce tinde
sa se formeze Tnainte de vreme si sa-i dea copilului
cunoasterea indatoririlor umane.”
Jean-Jacques Rousseau, Scrisoare
catre Domnul de Beaumont

Nu renunta la a te face ascultat!

Paradoxul ascultarii este cd ea nu vine de la sine. Co-
pilul nu se naste cu gena supunerii, a ascultarii, pe cand
autoritatea este Inndscutd: din momentul in care se nas-
te copilul, parintii lui devin responsabili pentru el si sunt
detinatorii autoritatii parentale. Insa multi parinti, desi se
intreaba daca dau dovada de suficientda autoritate, nu-si
pun intrebari despre modalitatea de a-i dezvolta copilului
simtul ascultarii. Ascultarea reprezintd o notiune esentiala
in educatie si in autoritate. Inainte de a se impune, aceasta
se presupune.

Parinti dezorientati

Parintilor de astazi nu le este usor. Dezorientati intre
discursuri contradictorii, ei trebuie, in acelasi timp, sa tina
cont de sensibilitatile copilului, sa fie atenti la dezvoltarea
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sa unica si la binele lui, Insa fard a-l lasa fara repere, caci
riscd sd-si transforme progenitura Intr-un tiran insuportabil.

Totusi, ce Inseamna ,,sd-ti cresti bine copilul“? Sa-1
transformi intr-o persoana careia sa-i pese de ceilalti si de
mediul sau? Sa fie un individ autonom, capabil sa adopte
cele mai potrivite alegeri pentru el, fara a le face rau al-
tora? Sau sa-si indeplineasca sarcinile familiale conform
normelor sociale in vigoare, pentru a fi sigur c¢d va deveni
un parinte perfect la randul lui?

Satisfactia de a te face ascultat tine de sentimentul
de a fi un parinte respectat, asadar recunoscut in functia ta
parentald de catre propriul copil, dar si de catre societate,
insa fard a renunta la ceea ce exercitarea autoritdtii pare sa
modifice: iubirea neconditionatd pentru copil. Impotrivi-
rea, refuzul de a se conforma vor fi percepute drept dovezi
ale lipsei de afectiune. Din cauza aceasta sau de teama de
a nu ajunge Intr-o astfel de situatie, exista tentatia de a nu
interveni in niciun fel.

Interdictia nu inseamna educatie

Pe de alta parte, nu putem creste un copil doar ri-
dicand 1n jurul lui bariere de interdictii pe care el sa le
respecte, fard a negocia directia pe care vrem sa i-o impu-
nem. Nevoia fireascd de explorare si de descoperire, ne-
voile sale in general, dorintele lui n special favorizeaza
si comportamente care nu sunt intotdeauna cele asteptate
de parinti. Da, este important sa-i permitem sa se dezvolte
bine, satisfacandu-i unele dorinte, insa la fel de important
este sa nu ne fie teama sd ne confruntam cu frustrarea — cu
riscul de a ne expune unei nemultumiri, unei respingeri,
chiar unei crize...
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Educatia inseamna invatare

Este nevoie de efort atat din partea copiilor, cat si
din partea parintilor, precum si de o anumita cunoastere
a copildriei si a evolutiei acesteia. Fara indoiala ca de la
paideia din Antichitate sau de la Emile, de Jean-Jacques
Rousseau, tratatele de educatie, care au evoluat odata
cu vremurile, cu traditiile si culturile lumii, cu modul de
functionare a societdtii si cu mentalitatile, isi pastreaza
valabilitatea pana in zilele noastre.

Cartea de fata oferd 101 reguli esentiale pentru a le
permite parintilor si, In general, adultilor responsabili de
copii si adolescenti sd se facd ascultati si respectati, con-
form principiului unei discipline pozitive, concept funda-
mental care, tinand cont de necesitatea de a-1 invata pe
copil sa asculte, ia In considerare respectarea trasaturilor
sale specifice, astfel incat sa-i permita sa creasca armoni-
os. Cartea este structurata In opt parti principale, conti-
nand sfaturi simple, clare si eficiente care tin intotdeauna
cont de interesul si de binele copilului.

Regulile de baza pleaca de la principiul conform ca-
ruia autoritatea si supunerea se pot forma cu senindtate.
Apoi, sunt elaborate precepte care depind de interlocu-
tori, copiii si parintii acestora, precum si de contextul in
care evolueaza. Regulile pentru copil sunt completate cu
sfaturi necesare parinti si reguli de zi cu zi ce trebuie res-
pectate acasa, la scoald sau in diferite locuri unde copilul
se poate afla. Voi sublinia de fiecare data si locul pe care
sentimentele il ocupa in exercitarea autoritatii. Cartea se
incheie cu cateva idei si sfaturi ce constituie instrumente-
le ascultarii.
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Desi regulile sunt organizate pe capitole tematice, ai
libertatea sa le citesti in functie de inspiratia si de nevoile
tale, in functie de situatiile cu care te confrunti sau doar
pentru a le anticipa pe acelea pe care le poti intalni pe
parcursul vietii tale de parinte. Ele sunt repere de reflec-
tie, concepute pentru situatii generale, deci adaptabile la
fiecare copil si fiecare context. Aloca-ti timp ca sa te gan-
desti la cum sa le aplici concret, in functie de obiceiurile
si de modul in care functioneaza familia voastra. In plus,
ai ocazia si de a-ti revizui unele dintre reactiile care nu
sunt foarte potrivite...

Aloca-ti timp si pentru a asimila aceste reguli si a ti
le insusi. Ele vor fi cu atat mai eficiente cu cét le vei aplica
mai convingator. Unele chiar vor deveni, fara indoiala,
gesturi reflexe. Aplica-le si foloseste-le suficient de mult
timp pentru ca schimbadrile sa aiba efect, amintindu-ti ca
nimic nu iese intotdeauna din prima si ca este nevoie de
perseverentd pentru a reusi.

Conform principiului inertiei si al entuziasmului,
sunt necesare mai multe succese mici pentru a incuraja
schimbarea; nsda cand sunt evidente, progresele devin
repede exponentiale si ,,contagioase™. De asemenea, nu
ezita sd evaluezi periodic efectele si sa discuti cu fiecare
membru al familiei despre reusitele constatate.

Parintii care au pus in practicd aceste propuneri le-au
confirmat de fiecare data eficacitatea.

Ai incredere in copil!
Aiincredere in tine!



