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Prefaţă

„Numesc educație pozitivă ceea ce tinde  
să se formeze înainte de vreme și să‑i dea copilului  

cunoașterea îndatoririlor umane.“ 
Jean‑Jacques Rousseau, Scrisoare  

către Domnul de Beaumont

Nu renunța la a te face ascultat!
Paradoxul ascultării este că ea nu vine de la sine. Co-

pilul nu se naște cu gena supunerii, a ascultării, pe când 
autoritatea este înnăscută: din momentul în care se naș-
te copilul, părinții lui devin responsabili pentru el și sunt 
deținătorii autorității parentale. Însă mulți părinți, deși se 
întreabă dacă dau dovadă de suficientă autoritate, nu-și 
pun întrebări despre modalitatea de a-i dezvolta copilului 
simțul ascultării. Ascultarea reprezintă o noțiune esențială 
în educație și în autoritate. Înainte de a se impune, aceasta 
se presupune.

Părinți dezorientați
Părinților de astăzi nu le este ușor. Dezorientați între 

discursuri contradictorii, ei trebuie, în același timp, să țină 
cont de sensibilitățile copilului, să fie atenți la dezvoltarea 
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sa unică și la binele lui, însă fără a-l lăsa fără repere, căci 
riscă să-și transforme progenitura într-un tiran insuportabil.

Totuși, ce înseamnă „să-ți crești bine copilul“? Să-l 
transformi într-o persoană căreia să-i pese de ceilalți și de 
mediul său? Să fie un individ autonom, capabil să adopte 
cele mai potrivite alegeri pentru el, fără a le face rău al-
tora? Sau să-și îndeplinească sarcinile familiale conform 
normelor sociale în vigoare, pentru a fi sigur că va deveni 
un părinte perfect la rândul lui?

Satisfacția de a te face ascultat ține de sentimentul 
de a fi un părinte respectat, așadar recunoscut în funcția ta 
parentală de către propriul copil, dar și de către societate, 
însă fără a renunța la ceea ce exercitarea autorității pare să 
modifice: iubirea necondiționată pentru copil. Împotrivi-
rea, refuzul de a se conforma vor fi percepute drept dovezi 
ale lipsei de afecțiune. Din cauza aceasta sau de teama de 
a nu ajunge într-o astfel de situație, există tentația de a nu 
interveni în niciun fel.

Interdicția nu înseamnă educație
Pe de altă parte, nu putem crește un copil doar ri-

dicând în jurul lui bariere de interdicții pe care el să le 
respecte, fără a negocia direcția pe care vrem să i-o impu-
nem. Nevoia firească de explorare și de descoperire, ne-
voile sale în general, dorințele lui în special favorizează 
și comportamente care nu sunt întotdeauna cele așteptate 
de părinți. Da, este important să-i permitem să se dezvolte 
bine, satisfăcându-i unele dorințe, însă la fel de important 
este să nu ne fie teamă să ne confruntăm cu frustrarea – cu 
riscul de a ne expune unei nemulțumiri, unei respingeri, 
chiar unei crize...
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Educația înseamnă învățare
Este nevoie de efort atât din partea copiilor, cât și 

din partea părinților, precum și de o anumită cunoaștere 
a copilăriei și a evoluției acesteia. Fără îndoială că de la 
paideia din Antichitate sau de la Émile, de Jean-Jacques  
Rousseau, tratatele de educație, care au evoluat odată 
cu vremurile, cu tradițiile și culturile lumii, cu modul de 
funcționare a societății și cu mentalitățile, își păstrează 
valabilitatea până în zilele noastre.

Cartea de față oferă 101 reguli esențiale pentru a le 
permite părinților și, în general, adulților responsabili de 
copii și adolescenți să se facă ascultați și respectați, con-
form principiului unei discipline pozitive, concept funda-
mental care, ținând cont de necesitatea de a-l învăța pe 
copil să asculte, ia în considerare respectarea trăsăturilor 
sale specifice, astfel încât să-i permită să crească armoni-
os. Cartea este structurată în opt părți principale, conți-
nând sfaturi simple, clare și eficiente care țin întotdeauna 
cont de interesul și de binele copilului.

Regulile de bază pleacă de la principiul conform că-
ruia autoritatea și supunerea se pot forma cu seninătate. 
Apoi, sunt elaborate precepte care depind de interlocu-
tori, copiii și părinții acestora, precum și de contextul în 
care evoluează. Regulile pentru copil sunt completate cu 
sfaturi necesare părinți și reguli de zi cu zi ce trebuie res-
pectate acasă, la școală sau în diferite locuri unde copilul 
se poate afla. Voi sublinia de fiecare dată și locul pe care 
sentimentele îl ocupă în exercitarea autorității. Cartea se 
încheie cu câteva idei și sfaturi ce constituie instrumente‑
le ascultării. 
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Deși regulile sunt organizate pe capitole tematice, ai 
libertatea să le citești în funcție de inspirația și de nevoile 
tale, în funcție de situațiile cu care te confrunți sau doar 
pentru a le anticipa pe acelea pe care le poți întâlni pe 
parcursul vieții tale de părinte. Ele sunt repere de reflec-
ție, concepute pentru situații generale, deci adaptabile la 
fiecare copil și fiecare context. Alocă-ți timp ca să te gân-
dești la cum să le aplici concret, în funcție de obiceiurile 
și de modul în care funcționează familia voastră. În plus, 
ai ocazia și de a-ți revizui unele dintre reacțiile care nu 
sunt foarte potrivite...

Alocă-ți timp și pentru a asimila aceste reguli și a ți 
le însuși. Ele vor fi cu atât mai eficiente cu cât le vei aplica 
mai convingător. Unele chiar vor deveni, fără îndoială, 
gesturi reflexe. Aplică-le și folosește-le suficient de mult 
timp pentru ca schimbările să aibă efect, amintindu-ți că 
nimic nu iese întotdeauna din prima și că este nevoie de 
perseverență pentru a reuși.

Conform principiului inerției și al entuziasmului, 
sunt necesare mai multe succese mici pentru a încuraja 
schimbarea; însă când sunt evidente, progresele devin 
repede exponențiale și „contagioase“. De asemenea, nu 
ezita să evaluezi periodic efectele și să discuți cu fiecare 
membru al familiei despre reușitele constatate.

Părinții care au pus în practică aceste propuneri le-au 
confirmat de fiecare dată eficacitatea.

Ai încredere în copil! 
Ai încredere în tine!


