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Spalatul vaselon

Nu e nevoie de amenajari complicate pentru ca un
copil de 2 ani sa spele vasele — si cat de mult ii va
placeal Ideal ar fi sa aveti o chiuveta dubla. In lipsa
acesteia, merge si un lighean pentru clatit.
Pentru inceput, ii vom propune copilului sa-si puna
sortul. Vom umple cu apa chiuveta (adaugand putin
detergent de vase), precum si ligheanul pentru
clatit. Vom pune vasele ce trebuie spalate in stanga
chiuvetei. Copilul va lua un obiect, il va inmuia in
ap3, il va spala cu buretele, 1l va clati cu apa curata
si il va aseza In scurgator. Dupa ce terming, poate sa
goleasca chiuveta si sa o stearga cu buretele.
Apoi, poate sa stearga vasele cu un prosop de
bucatarie si sa le aranjeze la locul lor. La inceput,
stergerea vaselor nu va fi tocmai usoara si, ca sa-l
ajutam, i vom pregati un prosop special, in mijlocul

caruia am desenat un cerc.
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Copilul va intinde prosopul, va pune obiectul ce
trebuie sters in centrul cercului si il va acoperi cu
capetele prosopului.

La final, va aranja vasele si isi va pune la loc sortul.
Faptul ca Incepe prin luarea sortului si o termina cu
punerea acestuia la loc il ajuta pe copil sa inteleaga
care este Inceputul si care este sfarsitul activitatii si,

astfel, reuseste sa o duca la capat cu bine.

Y—
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g&tituﬂ impreund. cu copilul

Gatitul cot la cot cu copilul este un placut prilej
pentru comunicare si impartasire de informatii.
Copilul participa la viata de familie si invata
sd foloseasca anumite ustensile. Tsi exerseaza
motricitatea, descopera texturi si mirosuri si isi
dezvolta vocabularul. Totodatd, devine constient de
notiunea de succesiune: cutare ingredient se pune
inaintea altuia.

Micutul poate sd inceapa cu activitati foarte simple:
sd puna intr-un vas legumele taiate, sa spele cartofii,
sa taie piciorul ciupercilor. Incetul cu incetul, va lua
parte la tot mai multe treburi. Daca 1i pregatim toate
ingredientele, va putea foarte curdnd sa gateasca
de unul singur dupa o reteta. Ca in cazul tuturor
activitatilor din viata practica, foarte important este
sa planificam bine activitatea si sd o pregatim Inainte

de a i-o propune.
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Tnaw:@vu& dintr-un

Cand copilul isi manifesta dorinta de a transvaza, de
a varsa, de a goli si de a umple la loc (il vedem facand
acest lucru in cad3, cu jucariile sale), va fi incantat
sé-si dezvolte precizia si s& exerseze si mai mult.
Pentru inceput 1i vom propune si transfere boabe
mari — de fasole sau de naut. Prima dats, ii vom
pregati doua boluri mici si cateva boabe pe care sa
le transfere dintr-un bol in celalalt sau dintr-o mana
in cealalta. Apoi, ii vom da o lingurg, instrument care
cere gesturi mai exacte si mai multa concentrare.
Cand ajunge sa se descurce la aceste activitati (spre
2 ani si jumatate), ii putem pune pe o tava doua
pahare sau canite, la fel de mici si usoare. Este
important sa-i aratam copilului activitatea cu gesturi
exacte si lente, pentru ca el si le inteleaga bine si sa

le asimileze.
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Ludm usor un pahar, 1l pozitionam deasupra celuilalt
si turndm f&ra grab4, astfel incat copilul sa aiba timp
sd observe boabele care aluneca. Apoi o luam de
la capat in sens invers, schimband mana. Daca se
intdmpla sa cada cateva boabe pe tava, le apucam

cu degetul mare si cu cel aratator.

Chiar daca la inceput copilul e putin stdngaci, iar
activitatea sa pare haoticj, el 1si doreste sa ne imite
si vrea sa o faca bine. Trebuie sa- acordam incredere
si sa- lasam suficient timp sa exerseze. Va fi interesat
de orice fel de transfer, asa ca putem sa inventam si

alte activitati.
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Stoarcernea, buretelui

Pentru aceasta activitate, vom aseza pe o masa joasa
doua boluri (mari, dar nu foarte Inalte) si un buretel.
In bolul din stanga vom turna putina apa (copilul

poate sa facd singur acest lucru, daca este capabil).

Pe indelete, ii facem o demonstratie: inmuiem
buretele In bolul cu ap4, apoi il tinem deasupra
bolului gol si 1l stoarcem usurel. Repetam acest

gest pani ce bolul din stanga ramane gol. In acest
moment, i aratdm copilului cd primul bol s-a golit,

spunandu-: ,Ai vazut? Nu mai are apa”.

O luam de la capat in sens invers: transferam apa
apa din bolul din dreapta in cel din stdnga. Dupa
ce termindm, putem s ii atragem din nou atentia ca
bolul a rdmas gol. Apoi, stergem picaturile de apa

cdzute pe masa si ii cedam locul copilului.
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Aceasta activitate il Invata, printre altele, cum s&
foloseascd un burete. Copilul ajunge sa inteleaga

cd buretele nu mai poate absorbi apa daca nu il

stoarcem.
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eacuinea. micillon obiecte
Dupa ce s-a obisnuit cu miscarile mainilor sale,
copilul cauta activitati prin care sa-si exerseze
precizia.
Aceasta activitate consta in ,pescuirea” elementelor
care plutesc intr-un bol cu apa.
Vom incepe cu obiecte destul de mari si cu o lingura
cu gauri, apoi, cdnd copilul isi stapaneste bine
gesturile, i dam o mica spumiera, cu care va trebui

sd dea dovada de si mai multd minutiozitate.

Pregatim pe masuta sa toate materialele necesare: un
bol mare cu ap4, obiecte care plutesc (nuci, margele
usoare), o spumier, un vas In care sa puna obiectele
si, bineinteles, un burete pentru sters.
Cu ajutorul acestei activitati, copilul isi
imbunatateste coordonarea ochi-méana, precizia si

rabdarea, precum si capacitatea de a se concentra.
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Acest joculet are ca obiectiv imbunatatirea simtului
tactil cu ajutorul simtului stereognostic — capacitatea
de a recunoaste forma unui obiect prin pipaire.
fn acest scop, adunam sase obiecte mici, obisnuite,
foarte diferite la pipait: o nuca, o bratara, un con de
pin, o scoicd, o lingurita... si le bagam intr-un saculet

din panza.

Pentru Inceput, scoatem obiectele din saculet, unul
cate unul, si le pipdim pentru a le tine minte forma.
{i sugeram copilului sa procedeze la fel si ne
asiguram ci poate sd le denumeasca. Apoi, punem
obiectele la loc in sac. Bagadm méana in saculet,
atingem pe indelete un obiect si spunem:
,Am gasit conul de pin”.

Este important s& numim obiectul inainte de a-l

scoate din sac. Apoi, este randul copilului sa incerce.
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La Inceput, probabil c& va Incerca sa se uite In sac,
apoi va capata tot mai multa incredere in propriile
maini, devenite mai sensibile.

Aceasta activitate ludica Iimbunéatateste mai multe
abilitati: concentrarea, motricitatea fina, precizia

atingerii si a vocabularului.

’\) niontd
De data aceasta, pregatim cate doud obiecte de
acelasi fel (doua nuci, doua conuri de pin...). In
sdculet punem céate unul din aceste obiecte, iar pe
covor — perechile lor.
Ludm, de exempluy, nuca, o atingem si spunem:
,Am s caut o nucd”. Ne bagdm ména in saculet
ca sd o gasim. Pe urma, 1i propunem copilului

sd se joace la fel.
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Spre 18 luni, copilul va putea sa asocieze un obiect
in miniatura cu o imagine. Acest exercitiu il ajuta sa
inteleaga trecerea spre abstract. Obiectul pe care il

tine in méana este la fel ca acela de pe card.

La Inceput, 1i oferim o fotografie fideld obiectului si
nu- aratadm decat trei obiecte si trei carduri. Asezam
cardurile in fata copilului, ludm primul obiect
privindu-l cu atentie, il denumim si il asezam langa
imaginea care il reprezinta. Continudm la fel cu
celelalte obiecte —asta daca nu cumva copilul 1si
manifesta dorinta de a continua el Insusi.
Pentru acest joc, nu este necesar ca micutul sa
stie sa vorbeascd, dar trebuie sa fie capabil sa se
concentreze si sd observe atunci cand i aratdm cum
se desfasoara o activitate. Totodats, trebuie sa finem

cont de interesul sdu pentru limbaj.
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Mai tarziu, am putea si confectionam carduri'
asemanatoare, dar nu perfect identice: imaginea
unui cine ce trebuie asociata figurinei ciinelui sau
o fotografie in care nu apare decat capul cainelui.
Imaginile care nu sunt complet identice cu obiectele
ii cer sd se gdndeascd mai mult.

Copiii adord aceste activitati, pe care le putem

realiza cu mai multe serii de obiecte.

1 Puteti folosi pachetul “Montessori * Asocieri: Animale” (n.red.).
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Jamilii de animale

Cu ajutorul animalelor In miniaturd putem ilustra
notiunea de familie. Avem nevoie de familii de
animale domestice (cai, vaci, porci, capre si oi, de
exemplu). Pentru inceput, il lasam pe copil sa le
descopere, ii spunem denumirea animalelor fara sa-i
tinem o lectie, ci propunandu-i sa observe detaliile

care le diferentiaza. Folosim termeni exacti: taur,

vacd, vitel, mascul, femels, miel... [i ardtam coarnele,

ugerul, copitele... Copilul, chiar inainte de a vorbi,

inregistreaza limbajul si isi doreste sa invete cuvinte
noi. Dupa ce a ajuns sad cunoasca bine animalele,
putem alcatui impreuna cu el familii de animale.
Acum este momentul sd-si aminteasca vocabularul
si sa faca o clasificare. Ca sa ajutdm, putem sa
fotografiem familiile de animale pe care le avem si s&

facem carduri! cu aceste imagini.

1 Puteti folosi pachetul ,Montessori * Vocabular: Familii de animale” (n.red.)
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Cardurile-dictionar!, un bun instrument pentru
dezvoltarea vocabularului, pot fi folosite incepand de
la aproximativ 2 ani.
Ele 1i dezvaluie copilului varietatea lumii:

instrumentele muzicale, fructele, legumele, animalele

de la ferma, mijloacele de transport...

Aceste serii de carduri raspund deopotrivd nevoii
de ordine a copilului, care vrea sa inteleaga lumea
si organizarea lucrurilor. Insa ele reprezints,
inainte de toate, un instrument al limbajului menit
discutéarii, schimbarii si imbogatirii vocabularului.
Copilul intelege ca in spatele cuvantului , pasare”
existd numeroase pasari foarte diferite, cu denumiri
surprinzatoare. El cunoaste probabil deja unele

dintre ele, iar cardurile il ajuta sd progreseze.

1 Pentru copiii mai mici, puteti folosi pachetele de carduri din colectia ,Montessori *
Vocabular”: ,Ustensile si unelte”, ,Familii de animale”, ,Lumea plantelor”. Pentru cei mai mari,
le recomandam pe cele in trei parti, din seria ,Montessori * Lectii de...”: ,Botanica”, ,Zoologie:
Nevertebrate”, ,Zoologie: Vertebrate”, , Anatomie”, ,Geograhe”, , Astronomie” (n.red.)
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Cardurile sunt Impartite In doua seturi: un set in care

cardurile cu imagini contin si denumirea, iar altul in

care imaginea si cuvantul sunt separate. La inceput,
vom folosi doar un singur set, pentru a observa

imaginile si pentru a le discuta cu copilul.

Pe urm4, copilul asaza in fata lui, in sir, cardurile
cu denumiri si trebuie sa le asocieze cardurile fara
denumire ca s formeze perechi. La Inceput, sunt
suficiente sase perechi de carduri. Aceasta activitate
ii va stimula spiritul de observatie si il va ajuta sa
lucreze tindnd cont de pozitia elementelor in spatiu.
Daca nu cunoaste un cuvant, 1i vom propune o lectie

in trei etape.
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Awdtanea vocabulanului
Pentru introducerea vocabularului, metoda

pedagogicd Montessori utilizeaza procedeul lectiei

in trei etape.

Este momentul in care denumim obiectele. Alegem
trei obiecte din aceeasi categorie, legate de subiectul
de care este interesat copilul sau In functie de
activitatea pe care tocmai o desfasuram. De exemplu,
cand gatim, 1i putem prezenta un dovlecel, o rosie
si un ardei verde. Vom denumi legumele una céte
una (de la stdnga la dreapta, in sensul cititului),
pronuntand rar si distinct: ,Dovlecel”, fara sa
folosim niciun articol. Putem sa atingem legumele
si sd i le ddm copilului sa le examineze. Acest lucru
ii va consolida invitarea. Aceasta etapd poate fi

repetatd de mai multe ori.
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adoua,etapd

A doua etapd, cea a recunoasterii, este esentiala.
Pentru inceput, repetam prima etapd, dupa care
intrebam: ,Poti sa-mi arati un dovlecel?”, apoi
,Arata-mi o rosie” etc., mereu de la stdnga la dreapta.
Uneori, micutii ne intind obiectul, fiindca le este
greu sa ni-l arate pur si simplu.

Aceasta etapa consolideazad vocabularul prin
repetitie, dar deocamdata nu ii vom pretinde
copilului sd-si aminteasca si s denumeasca
obiectele. Dacia este inca mic, ne oprim aici. Trecem
la a treia etapa cand suntem siguri cd va putea sa ne

spuna denumirile.

Q treia. etaps
Inainte de a incepe aceasta etapi, le vom repeta pe
celelalte doud, apoi vom intreba aratdnd spre primul
obiect: ,Ce este acesta/ aceastac".
Atentie: nu grabiti copilull Nu urmarim sa-l punem
in dificultate. Dimpotriva, daca reuseste, va fi mai

competent si mai dispus sa invete alte lucruri.
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