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CALATORIE
PRINTRE €EMOTII

e-a lungul anilor, in munca mea cu adolescentii si prea-

dolescentii am intalnit fete si baieti extraordinari, dotati
cu o sensibilitate de exceptie si capabili de multd profunzi-
me, atit in reflectiile asupra siesi, cat si in relatiile cu ceilalti
sau in discutii despre marile teme ale vietii si realititii. De-a
lungul anilor, mi-am dat seama ci acei baieti si acele fete
aveau o mare dorintd de a vorbi despre emotiile triite de ei,
de a-si compara experientele de viatd, asteptirile, sentimen-
tele si proiectiile de viitor, insa fira a gisi decit putini, foarte
putini adulti dispusi si-i asculte si sd discute cu ei.

Am intilnit si paringi disperati, si paringi mandri de
copiii lor, mereu in cautare de solutii si sfaturi la care si se
raporteze, dar §i parinti neatenti, egocentrici si inconstienti,
deseori deranjati de comportamentele si cererile copiilor lor.
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Am pastrat idei, impresii, emotii si ginduri ce mi-au parve-
nit an dupd an, soptite in discutii la scoala, scrise in teme de
neuitat, din care mi-am copiat cu ribdare fragmente intregi,
strigate in cele mai neasteptate momente fie printre lacrimi,
fie cu un surds, fie cu disperare, fie intr-o stare de euforie.

Cartea mea a luat nastere din aceste schimburi reci-
proce si le este dedicata adolescentilor si parintilor, dar si
tuturor celor care triiesc sau lucreazi in strinsi legéturé cu
tinerii de 10-14 ani, fiindcd pot descoperi bogitia si pro-
funzimea sufleteasci pe care chiar copiii si adolescentii ni le
oferd noud, adultilor.

Observatiile din carte sunt valabile pentru oricine, fi-
indcd emotiile sunt universale si, din fericire, nimeni nu
este privat de ele: nici adolescentii, nici parintii si adultii in
general, nici profesionistii care lucreaza cu tineri. Dimensiu-
nea emotionala ne coloreazd mereu toate relatiile si intreaga
activitate intelectuala si mentala, care este substanta vitald
pentru orice exprimare artistica si culturald, cuprinzind,
fireste, si filosofia.

Dimensiunea emotionala ne coloreaza mereu toate
relatiile si intreaga activitate intelectuala si mentala.

Au trecut peste 70 ani de cAnd cercetdtorii au demon-
strat citd importantd au emotiile in viata oamenilor i a ti-
nerilor in mod special, in primul rind in ceea ce priveste
dezvoltarea facultatilor lor cognitive. Bucuria, speranta, cu-
riozitatea, frica, entuziasmul, plictiseala, furia, schimbarea,
dragostea si empatia sunt emotiile asupra cirora am lucrat
mai mult in decursul timpului. Cu toate acestea, in lumea
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tineretului, in scoli §i in universitati, in organizatiile sporti-
ve, culturale si artistice, universul emotiilor este adesea igno-
rat si dispretuit; numai din cand in cind, daci se dovedeste
util, e manipulat pentru obtinerea anumitor rezultate (un
exemplu tipic e indemnul unui antrenor sportiv citre echi-
pa sa prin care ii cere si mobilizeze mai multd furie pentru
cucerirea victoriei).

Insi dacd incercim si-i ascultim pe copii si adolescenti,
dacd intram in acest univers care e in acelasi timp interior si
exterior, ne scufundim de indatd in profunzimi minunate si
riméinem fascinati de zone de o varietate uluitoare. Dintr-o
vasta enciclopedie de sedinte, pe care le-am acumulat gratie
muncii mele, singura mea dificultate este si aleg dintre ele,
pentru a oferi citeva exemple.

Claudia ride mereu, nici micar ea nu stie de ce, dar nu
poate sa se abtind, ceea ce ii creeaza la scoald multe probleme
cu profesorii. Aldo nu reuseste si stea cuminte in clasg, ii pro-
voaca pe altii si glumeste incontinuu, in timp ce acasa el se
comportd complet diferit: nu vorbeste aproape deloc si pare
linigtit. Teo, in schimb, face exact opusul: acasi e de nestapanit
si insuportabil, in timp ce la scoald are o conduitd perfecta,
astfel ca pdrintii lui nu stiu niciodatd ce si mai creada. Lina
std mereu singurd, nu leagé nicio prietenie cu nimeni §i nu
rade aproape niciodatd. Ugo este un elev eminent, ii place si
studieze, dar uraste orice fel de sport si nu stie cum sa-si trateze
propriul corp. Guglielmo stie si fie prietenul tuturor, Gianni
are ticuri nervoase, Yassin este din alti tard si e mereu tema-
toare, Daniela se indrigosteste in fiecare zi de altcineva, Fran-
cesco trancineste incontinuu... Fiecare exprima ceva din sine,
fiecare e diferit, fiecare e cuprins de schimbarea pe care o sim-
te cum izbucneste dinlauntrul siu, coplesitoare, fascinanti si
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terifiantd. Exista cel care plange, cel care ride, cel care trece de
la o stare sufleteasca la alta fird si stie prea bine de ce, cel care
e trist, furios, entuziast, curios, plin de sperantd sau disperat.

Varsta cea mai vulnerabila, dupa cum consideri cerce-
tatorii, e cea cuprinsi intre 10-11 si 14 ani, deoarece atunci
debuteazd etapa de transformare puberald, in care, pentru
prima data in viatd, puberii incep sa fie perfect constienti de
sine si sd vrea sa triiasca singuri, impartisindu-si experiente-
le mai degraba cu cei de o seama cu ei si care le sunt prieteni.
Este o etapa in care emotiile sunt resimtite predominant si le
accentueazi cu o putere incredibila fiecare moment din via-
td. Ei se rusineazi, se inchid in baie cu orele, nu vor si mai
fie priviti si controlati de parinti. Nu e vorba, insd, numai
despre o dimensiune fizici ori mentald legatd de crestere,
despre care au scris deja din plin multi medici, psihologi
si psihiatri, ci e vorba despre ceva ce implica socializarea,
cultura, limbajul si care se desfisoara in spatiul si in timpul
propriu fieciruia si in reteaua foarte complexa si fascinanti a
relatiilor ce-i unesc pe toti unii de altii.

Cu voia sau fard voia noastrd, emotiile stau la baza tutu-
ror comportamentelor noastre, chiar si a celor mai rationale
si mai logice, care s-ar considera a fi exceptii; adesea, ele ne
conduc in ciuda vointei noastre si inca si mai adesea ne sus-
tin si ne dau fortd. Toate gandurile si ideile noastre au mereu
o tonalitate emotivd, cu alte cuvinte sunt ,inridicinate in
coduri emotionale®, cum explica psihiatrul William Gray.

Cu voia sau fara voia noastra, emotiile stau la baza
tuturor comportamentelor noastre, chiar si a celor mai
rationale si mai logice, care s-ar considera a fi exceptii.
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