Introducere  Pg 19-20

Puterea a ceea ce ai trait rupe legaturile anterioare cu lumea obisnuita. Ti-ai schimbat
complet sistemul de valori, dar te simti izolat in cotidian, in munca, in familie. Nimeni nu te poate
intelege, nici macar nu incerci sa vorbesti, sa explici. Daca ai fost istet, poate nici macar nu ai
povestit vreodata, cuiva! Ai un munte de intrebari noi, de mii de ori mai multe decat Thainte de
eveniment.

Aceasta carte este pentru tine, care stii. Vrei sa afli mai multe, sa intelegi mai mult, sa ai o
explicatie generala? Vrei detalii, precizari? Ceea ce urmeaza iti ofera bazele unei viziuni mai largi
si mai corecte asupra realitatii, a realitatilor.

Dar mai intai vom scutura sistemele de credinte care guverneaza in prezent imensa
majoritate a oamenilor de pe Pamant, apoi vom examina cum functioneaza aceste mecanisme.

Sa nu crezi nimic doar pentru ca este scris undeva, in aceasta carte sau in alta. Cauta si verifica
tu singur. Vor fi destul de multe lucruri neplacute de citit si multe dintre ele nu vor fi usor de
acceptat. Lasa-le deoparte daca te deranjeaza prea mult, nu le crede si nu incerca sa le verifici.
Fiecare are o limita cu privire la ce poate accepta la un moment dat.

Oricum, psihicul tau va face singur selectia, in functie de ceea ce poate integra. Astfel, fraze si
paragrafe intregi pot fi trecute cu vederea, tratate ca un ,ecran alb”, prin suspendarea atentiei si
a constiintei, astfel incat sd nu lase nicio amprentd memorabil3. in orice caz, voi spune direct ce
am de spus. Cunoasterea nu este confortabild, asta o stii deja. Ea te trezeste si te face
responsabil. Distruge tiparele culturii tale, ale stramosilor tai, ale mediului tau, si te vei simtiti
gol, vulnerabil. Cunoasterea te dezbraca de ceea ce crezi ca esti; departe de a-ti aduce elemente
in plus, ea continua sa iti ia ceva. iti dezvaluie temeri noi in tine, pe care nu le bdnuiai. Te
izoleaza.

De ce sa te aventurezi, atunci?

Pentru ca acesta este sensul istoriei, al istoriei tale. Mai devreme sau mai tarziu, tot vei trece
prin asta. Poti amana aceasta cautare pentru maine, pentru peste 10 ani sau si mai tarziu de atat,
raspunsurile te asteapta, oricat va fi nevoie, oriunde te-ai afla.

Si exista recompense care merita efortul, cu adevarat.

Poate cd deja ai o micd idee despre asta...

Exista anumite lucruri care se vor repeta, ca sa aiba sansa sa te ajute atunci cand va veni
momentul, acela cand vei fi pe punctul sa parasesti aceasta lume si, sper, din cand in cand, in
timpul vietii tale aici.

Tnainte de a incepe, confirmarea unei vesti bune: nu esti singur, nu ai fost niciodata singur.

Prima Dovada Pg 89-90

Tragandu-mi vehiculul departe de drum, ma sprijin de una din stivele formate din baloti mari
de grau. Cu un fir de pai in gura, savurand dulceata momentului, imi las privirea sa rataceasca



peste peisajul nocturn. Sunt un pic mai jos de drum, iar in fata mea un cdmp mare se inclina usor
n sus. Tn mijlocul acestui cAmp, la aproximativ 200 de metri, se afld un copac singuratic, un mar
sau ceva de genul.

Luna abia rdsare, stralucirea ei este aproape deranjanta, caci ochii mei sunt adaptati la
penumbra.

Rasare exact din spatele copacului din mijlocul campului, iar briza usoara care misca frunzele
produce un fel de clipire difuza a luminii. Mintea mea este calma, sunt relaxat, asa ca las aceasta
perturbare sa actioneze asupra mea cu blandete, fara sa reactionez, si atunci intregul peisaj se
schimba in fata ochilor mei.

Nu mai exista semiintuneric, doar lumina peste tot. O explozie de lumina: santul din fata
mea, fiecare fir de iarba, campul, copacul din departare, totul emana o lumina incredibilda. Nu
ceva neclar, vag, ci miriade de filamente de lumina, fire extrem de fine, fiecare avand culoarea
sa. Multa lumind, mult albastru, toate culorile. O stralucire atat de puternica incat e de
neconceput sa nu o vezi.

Dureaza poate 2 sau 3 secunde Tnainte sa dispara. Suficient cat sa fiu sigur, sa stiu ca exista
cu adevarat, ca ne inconjoara tot timpul, suficient cat sa produca un cutremur in fiinta mea.

Lumea nu mai este asa cum era inainte

Halucinatii, alcool, droguri? Nu beau alcool si nu am incercat niciodata droguri. Mintea mea
este perfect limpede.
Pe parcursul saptamanilor si lunilor care urmeaza, capacitatea de a vedea aceasta lumina se
imbunatateste constant.

Tn prima faza, ochii mei sunt atrasi de o mare lumind alb3, din jurul persoanelor care se misca
in campul meu vizual, dar cand nu 1i acord atentie. De indata ce incerc sa vad mai bine lumina,
aceasta dispare.

intr-o a doua etap4, invat si disting aceasta strélucire pentru mai mult3 vreme, |3sandu-mi
privirea sa rataceasca, sa zic asa, sa nu o fixeze direct. Daca ma uit la corpul unei persoane, ii vad
doar aparenta fizica. De indata ce reusesc sa o focalizez corect, pot vedea lumina. Atunci imi apar
diferitele straturi. Stratul albastru de langa corp este expresia directa a fortei vitale. Foarte
repede mi se pare ca este aproape materiald, o a doua piele. Sufera modificari pe parcursul zilei,
culoarea, grosimea, sau uneori se schimba brusc. Urmeaza apoi al doilea si al treilea strat si conul
de lumina stralucitoare de deasupra capului, pe care il folosesc apoi pentru ajustare.

Vine momentul in care nu mai pot sa nu vad. Oricare ar fi momentul, zi, noapte, inauntru,
afara, cu un ochi sau cu celdlalt, inot in filamente de lumina. Ale mele si ale celorlalti oameni, ale
copacilor, ale plantelor si ale tuturor lucrurilor considerate inerte. Totul este lumina.1

Deseori, miscarile persoanelor din apropierea mea sunt precedate, pentru o fractiune de
secundad, de o miscare a luminii lor.

Deoarece se intampla la o distanta cuprinsa intre 50 cm si un metru fata de corp, fenomenul
are o anumitda amploare si ma face sa tresar atunci cand il vad pentru prima data.



Tncep s& am ideea c&, in mod deliberat, lumea nu vede si nu vorbeste despre asta, cici anumite
conditii ale mediului o fac atat de evidenta, incat trebuie sa fac apel la amintirile mele din
trecut, Ca.....covveeenn.

Calatorii  Pg 165-166

intre cateva secunde si unul sau doua minute pentru a ma bucura de ea inainte de reintegrare.
Exemple:

les din inconstienta deasupra acoperisurilor unui oras din Franta, pe care nu-l cunosc. Este in jur
de 6.30 dimineata. O ploaie usoara cade din cer. Trecatorii se plimba febril pe strazi, in drum
spre serviciu, cu mintea fixata pe ritualurile obisnuite ale inceputului de zi. Aleg o trecatoare
care poarta un impermeabil si merge cu pas vioi. Ma apropii de ea si trec deliberat prin corpul
ei. Nici cea mai mica senzatie, e ca si cum nu as fi trecut prin nimic, iar ea insasi nu pare catusi
de putin afectata de intruziunea mea. Apoi, fac acelasi lucru cu trecatori alesi la intamplare,
trecand prin ei din nou si din nou, gasind foarte distractiv acest proces, pana cand cordonul de
argint ma duce Tnapoi in dormitorul internatului. Nu exista nicio pauza n constiinta intre
jocurile mele astrale si trezirea corpului fizic.

De data aceasta ma trezesc in mijlocul naturii. Nu sunt decat pajisti inconjurate de sarma
ghimpat3. In imediata vecinatate, nu existd nici ferme, nici tractoare, nici vite, nici locuitori.
Planez la 30 de centimetri deasupra solului, cu o viteza de 10 km/h, si traversez sarma ghimpata
fara sa simt nimic. Locul este putin accidentat, iar eu alunec pe pantele domoale vizual, pentru
ca nu simt nicio gravitatie, sunt complet lipsit de greutate. Am un sentiment subtil al prezentei
apei, In pamant si in aer. Timpul pare sa se dilate, mi se pare ca explorez indelung acest loc, desi
stiu bine, nu imi dau seama cum, ca se scurg abia cateva secunde inainte de a ma intoarce in
corpul meu carnal.

Peisaj de tara. Exista campuri, garduri vii si paduri. De la o suta de metri inaltime, pot vedea
masini parcate pe drumuri de pamant si vanatori imprastiati in acest peisaj. Cand ma intorc in
corpul fizic, micul meu radio imi confirma: in aceasta dimineata, in Franta, are loc deschiderea
sezonului de vanatoare.

Devin constient la marginea unei paduri. E un sant plin de apa statuta si un cdmp mare se
intinde pe langa copaci. Merg de-a lungul padurii cu deplina constienta, zburand incet la un
metru deasupra solului. Ajung la un mic drum asfaltat; in departare se vad cateva case, dar nu
zaresc pe nimeni afara si niciun vehicul nu circula prin Tmprejurimi. Mai departe, gasesc un
indicator cu numele micului sat, aflat la cateva sute de metri distanta. Pe drumul de intoarcere,
dupa cateva cercetari pe un atlas (inca nu exista internet), gasesc numele acestui loc, este situat
in Touraine.



Din nou o trezire deasupra unui peisaj rural. Obisnuit sa gestionez rapid situatia, cobor imediat
la sol. Acolo se afla o mica floare salbatica, de un mov pal. Ma opresc la 10 cm de ea, cu fata
intoarsa spre pamant, plutind in aceasta pozitie, nemiscat, cu bratele larg deschise. Ma
minunez de aceasta floare fizica, de culorile ei, de miscarea particulelor fizice, caci se poate
distinge fara efort miscarea ,,browniana”. Nu am nicio dorintd sa merg nicaieri in alta parte,
acest spectacol magnific imi este suficient. Trece o clipa lunga, mai mult decat de obicei, si Tn
aceasta pozitie, cordonul ma inlantuie din nou pentru a ma duce la corpul de carne. As fi putut
sa o contemplu ore n sir. Desi era o micuta floare in lumea fizica, ma gandesc la ea toata ziua.

Calatorii Pg 233-234

...... sfarsit, nici macar etape bine definite. Timpul ,subiectiv’ se afirma pe masura urcarii pe
octave, pana cand dispare cu totul.

Lucrul care complica aceasta madsuratoare este viteza gandirii, care se mareste odata cu
cresterea vibratorie. Aproape de lumea fizica, ea este deja de cinci pana la zece ori mai rapida
decat cea ,indusa” de creierul material. Si mai exista un ultim element major, care adauga o mare
complexitate ansamblului: mecanismul de asimilare memoriald de catre creierul inferior, dupa o
reformulare initiala a informatiilor de catre corpul energetic, care poate fi considerat un mega-
computer cu o viteza de procesare si o capacitate de stocare mult mai mari decat omologul sau
material.

in cele din urmé, ceea ce noi considerdm a fi timpul a fost vag decis de citre neuronii
materiali, conform programarii lor standard. in acest stadiu, suntem departe de realitate, care
este infinit mai subtila, polimorfa si care exista la mai multe niveluri simultan.

Tn concluzie, timpul astral nu este acelasi cu cel terestru, iar acest timp depinde de nivelul
vibrational cu care suntem sincronizati. Cu cat nivelul este mai scazut, cu atat timpul Tncetineste
mai mult, iar cu cat te afli mai sus pe scara universald, cu atat timpul se accelereaza mai mult. Se
pare ca putem, de asemenea, sa ne deplasam prin evenimente, atat ,inainte” cat si ,inapoi”.

Un alt eu

Tn ceea ce m3 priveste, existd doua tipuri de cilatorii in afara corpului.

n prima categorie, ma trezesc in timp ce ies din corpul fizic si m& gdsesc pur si simplu in
camera.

n celdlalt caz, constientizarea vine mult timp dup4 iesire si m& descopar intr-un loc indepartat
n spatiu sau intr-o alta dimensiune vibratorie.

Cu toate acestea, exista cazuri care par a fi altceva. lata unul dintre ele.

Cu o seara inainte m-am dus la culcare ca de obicei. Este dimineata devreme, pe 25
decembrie 2006.

Un zgomot ciudat ma trezeste din somn, un fel de flop flop flop continuu, ca un mic
ventilator. Deschid ochii in pat, intrebandu-ma si ascultand cu atentie. Zgomotul nu se opreste,
pare sa varieze, ca si cum s-ar misca prin camera. Camera este cufundata in bezna. Si afara este
inca foarte intuneric, pentru ca suntem in cele mai lungi nopti din an. Stau intins pe spate, bine



Tncalzit sub plapuma. Este Craciunul si nu trebuie sa ma duc la serviciu. Zgomotul persista, acest
flop flop flop, pe care il aud atat de clar. Ma gandesc pentru cateva minute la ce ar putea face
acel sunet in dormitor. inclzirea nu poate fi cauza, trec in revists toate ipotezele, dar niciuna nu
poate explica aceasta ciudatenie.

Sunt treaz de-a binelea acum. Este cu adevarat foarte bizar. Partenera mea este langa mine
in pat, destul de departe, caci avem o saltea foarte mare.

Cu siguranta imi poate spune ce se intampla, asa ca incerc sa o trezesc scuturand-o destul de
energic de umar. Dar ea doarme profund, si pentru ca incercarea mea nu are efectul dorit, nu
insist.
in acel moment, un al doilea lucru mi se pare anormal: partenera mea se afla in dreapta mea,
unde in mod normal, ar fi trebuit sa fiu eu. Ea ar trebui sa fie in stanga mea, dar cum am ajuns
pe partea cealalta? Eu nu ma ridic niciodata noaptea, dar poate ca ea a fost........



